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Souhrnna prace J. Housové et al. pod-
trhuje klinicky vyznam vztahu adi-
ponektinu k obezité, inzulinové re-
zistenci a ateroskleréze. Adiponektin
by mohl predstavovat hledané pojit-
ko mezi tukovou tkani a inzulinore-
zistenci. Tuto tlohu z klinického po-
hledu zatim nesplnil jiny hormon
tukové tkané - rezistin, jehoz role pii
vzniku inzulinorezistence byla pro-
kdazina u experimentilnich zvifat,
avSak méné presvédcivé jiz v kli-
nickych experimentech.

Z hlediska vztahu adiponektinu
k inzulinorezistenci, resp. k metabo-
lickému syndromu a s nim spojené
viscerdlni obezité je tfeba zminit, Ze
sekrece adiponektinu pozitivné ko-
reluje s velikosti tukové buriky a ne-
gativné s indexem télesné hmotnos-
ti. Johnsonova et al. [1] prokézala, ze
buriky omentdlni tukové tkané, kee-
ré jsou signifikantné mensi nez buri-
ky podkozni tukové tkdné, produkuji
vyznamné méné adiponektinu (71 %)
nez subkutinni adipocyty. Zmnoze-
ni viscerdlni tukové tkané u metabo-
lického syndromu je tudiz spojeno
s niz§i produkei adiponektinu. Adi-
ponektin muze sehravat protektivni
roli v rozvoji inzulinorezistence pfi
podavani diety o vysokém obsahu tu-
k. U obéznich premenopauzilnich
zen s vyssi inzulinovou senzitivitou
byl prokdzan trend ke zvySovani hla-
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diny adiponektinu v odpovédi na vy-
sokotukovou dietu [2]. Tento trend
by mohl ptispivat ke zvysené oxidaci
tukl, a tim zbrariovat rozvoji diabe-
tu 2. typu. ZvySend oxidace tukua
a hmotnostni redukce byla prokaza-
na po aplikaci adiponektinu u mysi
[3]. Nicméneé v nasi studii 110 obéz-
nich pacientr (BMI 40,0 + 7,3 kg/m?)
jsme neprokazali korelaci mezi ne-
bilkovinnym respira¢nim kvocien-
tem po 16hodinovém la¢néni a hla-
dinou adiponektinu v séru (V. Hai-
ner et al, nepublikovana data). V téze
skupiné obéznich pacientt jsme vSak
zjistili negativni korelaci sérového
adiponektinu s koncentraci inzulinu
v séru (r = -0,411; p < 0,05) a s vysi
skore deprese podle Becka (r = -0,346;
p < 0,05) [4]. Negativni asociace hla-
diny adiponektinu se skérem depre-
se je plné ve shodé s poznatky o vzta-
hu deprese k rozvoji metabolického
syndromu, nebot deprese je jednim
z psychobehavioralnich faktort, kte-
ry predisponuje k akumulaci visce-
ralniho tuku.

Podle nejnovéjsich studii sehrava
adiponektin tlohu nejen pfi rozvoji
metabolického syndromu, ale je i jed-
nim z faktord, ktery determinuje
kostni denzitu [2]. D4 se predpokla-
dat, ze zdhy ziskame dal$i doklady
o vztahu adiponektinu k visceralni
obezité a k metabolickému syndro-

mu a je mozné, ze se v budoucnosti
uplatni analoga adiponektinu ¢i sti-
mulatory jeho sekrece v 1é¢bé meta-
bolického syndromu.
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