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Stanislav Havelka, Jozef Hoza et al. Revmatologie obdobi rustu. Diagnostika, terapie, rehabilitace.
Praha: Maxdorf 2004. 346 stran. ISBN 80-85912-89-9.

Jiz 15 let uplynulo od prvniho vyda-
ni publikace Zanétlivé choroby pojiva
u déti (1989), ktera se stala zakladni
ucebnici détské revmatologie. Tento
obor mezi tim urazil dlouhou cestu
v pozndni etiopatogeneze fady rev-
matickych chorob, v moznostech je-
jich diagnostiky a 1é¢by. Proto je dru-
hé a podstatné rozsifené vydani této
uspésné knihy, které nyni vydava
v edici Jesenius nakladatelstvi Max-
dorf, ¢eskou, a to nejen pediatrickou
revmatologickou komunitou jiz ne-
trpélivé ocekavano. Hlavnim auto-
ram prof. MUDr. Stanislavu Havel-
kovi, CSc. z Revmatologického tsta-
vu v Praze a doc. MUDr. Josefu
Hozovi, CSc., prednostovi Kliniky
détského a dorostového lékafstvi
1. LF UK Praha a jejich spolupracov-
nikiim se podarfilo transformovat
své rozsahlé teoretické i praktické vé-
domosti z oboru pediatrie, revmato-
logie a osteologie do velmi zdafilého
dila, vynikajiciho peclivym didaktic-
kym zpracovanim, aktualnosti pred-
kladanych informaci a predevsim

pfijemnym formalnim rozsahem.
Uvod publikace je vénovan imunolo-
gickym a imunogenetickym aspek-
tam revmatickych chorob. Kromé
aktualizace jednotlivych kapitol, ty-
kajicich se juvenilni chronické artri-
tidy, juvenilniho systémového lupus
erythematodes, juvenilni idiopatické
zanétlivé myopatie, sklerodermie,
Sjégrenova syndromu, smiSeného
onemocnéni pojiva, vaskulitid a spon-
dylartritid détského véku, byla prida-
na rozsahld kapitola Rehabilitace
s mnoha podrobnymi pisemnymi
i obrazovymi navody k pohybové 1é¢-
bé. Vsechny kapitoly jsou zpracoviny
vyvazené a systematicky, vzdy dopro-
vazeny prehlednymi tabulkami a bo-
hatou obrazovou dokumentaci (71
tabulek, 105 obrizk, barevnd obra-
zova priloha). Autofi neopominaji
zminitiv praxi uzite¢na témata, jaky-
mi jsou ockovani pacientt s juvenilni
idiopatickou artritidou, postizeni
srdce v ramci lupus neonatorum, in-
fekce u pacienttt se systémovymi
autoimunitnimi chorobami, ¢ nefar-

makologickou a podptirnou terapii
revmatickych chorob v détském véku.
Uctu vyvolavajici rozsah teoretickych
znalosti z oblasti fyziologie a patofy-
ziologie kosti a chrupavky se odrazi
v zavérecné kapitole knihy nazvané
Nékteré sty¢né problémy osteologie
a revmatologie autort S. Havelky
a M. Bayera, zabyvajici se vyvojem ske-
letu a osteopordzou v obdobi riistu
a navrhovanym profylaktickym pfi-
stupem ke kandidatim na osteoar-
trézu nosnych kloubt v détském veé-
ku. Ze vsech vyse uvedenych divodi
mohu knihu doporucit nejen revma-
tologiim a pediatriim, ale rovnéz re-
habilita¢nim lékaiftim a fyzioterapeu-
tim, ¢ ortopedim zabyvajicim se
revmatochirurgii. UzZite¢nd vSak bude
1 pro lékare ostatnich obort.

MUDr. Petr Némec

revmatologickd ambulance IL interni kliniky
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Doruceno do redakce: 13. 12. 2004

Pavel Maruna. Proteiny akutni faze. Fyziologie, diagnostika, klinika. Praha: Maxdorf 2004. 282 stran.

ISBN 80-85912-05-8.

Kniha se zabyva, jak jiz naznacuje
ndzev, raznymi aspekty souvisejici-
mi se strukturou, funkci a mecha-
nizmy majici vliv na tvorbu reaktan-
td, jez obvykle oznac¢ujeme jako pro-
teiny akutni faze (PAF), ale i dalsich
ptisobkd, jejichz hladina se zvySuje
béhem zanétlivého procesu - cytoki-
nt, adhezivnich molekul, prokacito-
ninu, leukocytdrnich enzymi a dal-
sich.

Uvodni kapitoly se obecné zabyva-
ji systémovou odpoveédi pri zanétli-
vém procesu a zejména ulohou jed-

notlivych cytokinii v indukei tvorby
proteint akutni fize v jaternich
bunkdch. Jsou nastinény koncepce
syndromu systémové zanétlivé odpo-
védi (SIRS) i kompenzaéni protiza-
nétlivé odpovédi (CARS) a fizeni
téchto dilezitych patofyziologickych
mechanizmu.

Pomérné rozsahla ¢ast knihy je ve-
novana popisu jednotlivych PAF.
Jsou probrany genetické aspekty,
mechanizmy fizeni tvorby, biologic-
ka funkce i zdkladni patogenetické
aspekty nejdiilezitéjsich PAF. Kromé

klasicky vysetiovanych a vSeobecné
znamych reaktantd je vénovana po-
zornost fadé pomérné nezndmych
proteint, které zatim cekaji na blizsi
klinicko-diagnostické zhodnoceni.
Podrobnéji jsou probrany pouze tzv.
pozitivni reaktanty akutni fize. Ze
slozek komplementového systému
se autor vénuje pouze mandzu vazi-
cimu lektinu (ktery se ale ze slozek
komplementového systému chova
jako PAF zfejmé nejméné vyrazné).
Pomeérné rozsahla ¢ast knihy je vé-
novana vlivu jednotlivych cytokint
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na tvorbu PAF, kromé klasicky
induktortt - IL1, IL6 a TNFa je
probrana fada dalsich cytokint
a dalsich mediatort, které do tvorby
PAF zasahuji jak ve smyslu indukee,
tak suprese tvorby. Pro mne byly pre-
kvapivé tidaje o fadé hormont, keeré
svym puisobenim zasahuji do tvorby
PAF, i kdyz hlavné v této kapitole je
sneseno pomérné velké mnozstvi
izolovanych faktt, jimz ¢asto chybi
syntéza, podle niz by se mohl orien-
tovat ¢tenaf hledajici rychlou jasnou
informaci.

Posledni kapitoly knihy se zabyva-
ji vyznamem proteinti a glykoprotei-

nt fazenych do skupiny PAF jak v pa-
togenezi onemocnéni, tak v diagnos-
tice. Ctivosti této &isti ubira prili
velky diiraz na pomérné podrobnou
prezentaci vlastnich vyzkumnych
vysledkd.

Knize je mozno velmi malo vy-
tknout, snad jen jako imunolog jsem
si v8§iml, ze v kapitole o IL10 byly
ziejmé zaménény Th2-lymfocyty
s Th1-subsetem.

Monografie docenta Maruny neni
typickou knihou urcenou k precteni
od pocatku do konce, je spise vyni-
kajici priruckou ve chvili, kdy hleda-

me co nejvice tdajit o nékterém pro-
biraném aspektu PAF. Podané tidaje
jsou podany komplexné a jsou do-
statecné vycerpavajici, coz ale vede
k pomérné veliké redundantnosti in-
formaci v knize obsazenych.

prof: MUDr: Jifi Litzman, CSc.

Ustav klinické imunologie a alergologie
LF MU a FN u sv. Anny, Brno
e-mail: jiri.litzman@fnusa.cz
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Jifi Widimsky jr et al. Arteridalni hypertenze — soucasné klinické trendy. Praha: Triton 2004. 172 stran.

ISBN 80-7254-570-1.

Kniha Arteridlni hypertenze — soucasné
klinické trendy je urcena pro postgra-
dudlni vzdélavani vsech lékart, keefi
se zabyvaji ve své praxi diagnostikou
a lécbou vysokého krevniho tlaku,
tedy zejména vSeobecni lékafi, inter-
nisté a kardiologové.

Na textech se pod redakci prof. Wi-
dimského jr podilelo 21 autort.
Predni cesti odbornici prispéli ke
stru¢nému piehledu soucasnych po-
znatkdl o hypertenzi ¢tivou formou
v 16 kapitolach. Prvni 4 kapitoly jsou
vénovany vzijemnym vztahtim mezi
diabetem, metabolickym syndromem
a dyslipidemii a hypertenzi z hledis-
ka primarni a sekunddrni prevence
kardiovaskuldrnich onemocnéni s dii-
razem na vhodnou volbu antihyper-
tenziv i nefarmakologickou lécbu,
vzdy s ohledem na vysledky medici-
ny zalozené na ditkazech.

Dalsi kapitoly jsou vénoviny né-
kterym sekunddrnim hypertenzim
(primarni hyperaldosteronizmus,
glomerulopatie), vlivu hypertenze na
poskozeni ledvin, vztahu hypertenze
a sympatického nerovového systé-
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mu, zvlaStnostem 1écby hypertenze
u srde¢niho selhdni u starsich osob
¢i hyperurikemie, lékovym interak-
cim pfi terapii vysokého krevniho
tlaku a tato kapitola shrnuje proble-
matiku, kterd prolind téméf vSemi
prispévky.

Zvlastni misto je vénovano i posta-
veni blokatort kalciového kanilu
a vyznamu méfeni pulzniho tlaku
velkych tepen v klinické praxi.

Stiedem sympatické knizecky je
29 stran smérnic vypracovanych le-
tos Ceskou spole¢nosti pro hyper-
tenzi Doporucent diagnostickych a léceb-
nych postupic w arteridlni hypertenze —
verze 2004.

Kniha méa pfehlednou grafickou
upravu, obsahuje fadu didaktickych
schémat, kterd umoznuji rychlejsi
orientaci v dané kapitole. U nékte-
rych kapitol je méné, nebo viibec ci-
tovina dostupna ceskd literatura
v daném oboru, kterou by mohl 1é-
kaf pouzit v dalsim podrobnéjsim
studiu dané problematiky, a to je
snad jedna z mala slabin, kterou Ize
v knize najit. Dobrd by byla také

moznost vytvofeni elektronické ver-
ze publikace, kterd by jisté prispéla
k jesté sirSimu vyuziti v bézné praxi.

Prevalence hypertenze je u dospé-
Iych osob v Ceské republice 25-30 %,
a ackoliv je tomuto onemocnéni vé-
novana v odborné literatufe trvale
znand pozornost, predstavuje tato
publikace nezanedbatelny prinos:

1. sdéluje nejnovéjsi poznatky

2. jednotlivé kapitoly prindseji mul-
tidisplinarni pohledy (kardiologie,
nefrologie, diabetiologie, endokri-
nologie, metabolické onemocnéni,
klinicka farmakologie)

3. pracovné vytizeni lékafi pfivitaji
strucnost, prehlednost a komplexni
pohled na jednu z nejzavaznéjsich
problému naseho zdravotnictvi.

doc. MUDr: Jiri gpdc, CSc.
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