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na tvorbu PAF, kromé klasicky
induktortt - IL1, IL6 a TNFa je
probrana fada dalsich cytokint
a dalsich mediatort, které do tvorby
PAF zasahuji jak ve smyslu indukee,
tak suprese tvorby. Pro mne byly pre-
kvapivé tidaje o fadé hormont, keeré
svym puisobenim zasahuji do tvorby
PAF, i kdyz hlavné v této kapitole je
sneseno pomérné velké mnozstvi
izolovanych faktt, jimz ¢asto chybi
syntéza, podle niz by se mohl orien-
tovat ¢tenaf hledajici rychlou jasnou
informaci.

Posledni kapitoly knihy se zabyva-
ji vyznamem proteinti a glykoprotei-

nt fazenych do skupiny PAF jak v pa-
togenezi onemocnéni, tak v diagnos-
tice. Ctivosti této &isti ubira prili
velky diiraz na pomérné podrobnou
prezentaci vlastnich vyzkumnych
vysledkd.

Knize je mozno velmi malo vy-
tknout, snad jen jako imunolog jsem
si v8§iml, ze v kapitole o IL10 byly
ziejmé zaménény Th2-lymfocyty
s Th1-subsetem.

Monografie docenta Maruny neni
typickou knihou urcenou k precteni
od pocatku do konce, je spise vyni-
kajici priruckou ve chvili, kdy hleda-

me co nejvice tdajit o nékterém pro-
biraném aspektu PAF. Podané tidaje
jsou podany komplexné a jsou do-
statecné vycerpavajici, coz ale vede
k pomérné veliké redundantnosti in-
formaci v knize obsazenych.
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Kniha Arteridlni hypertenze — soucasné
klinické trendy je urcena pro postgra-
dudlni vzdélavani vsech lékart, keefi
se zabyvaji ve své praxi diagnostikou
a lécbou vysokého krevniho tlaku,
tedy zejména vSeobecni lékafi, inter-
nisté a kardiologové.

Na textech se pod redakci prof. Wi-
dimského jr podilelo 21 autort.
Predni cesti odbornici prispéli ke
stru¢nému piehledu soucasnych po-
znatkdl o hypertenzi ¢tivou formou
v 16 kapitolach. Prvni 4 kapitoly jsou
vénovany vzijemnym vztahtim mezi
diabetem, metabolickym syndromem
a dyslipidemii a hypertenzi z hledis-
ka primarni a sekunddrni prevence
kardiovaskuldrnich onemocnéni s dii-
razem na vhodnou volbu antihyper-
tenziv i nefarmakologickou lécbu,
vzdy s ohledem na vysledky medici-
ny zalozené na ditkazech.

Dalsi kapitoly jsou vénoviny né-
kterym sekunddrnim hypertenzim
(primarni hyperaldosteronizmus,
glomerulopatie), vlivu hypertenze na
poskozeni ledvin, vztahu hypertenze
a sympatického nerovového systé-
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mu, zvlaStnostem 1écby hypertenze
u srde¢niho selhdni u starsich osob
¢i hyperurikemie, lékovym interak-
cim pfi terapii vysokého krevniho
tlaku a tato kapitola shrnuje proble-
matiku, kterd prolind téméf vSemi
prispévky.

Zvlastni misto je vénovano i posta-
veni blokatort kalciového kanilu
a vyznamu méfeni pulzniho tlaku
velkych tepen v klinické praxi.

Stiedem sympatické knizecky je
29 stran smérnic vypracovanych le-
tos Ceskou spole¢nosti pro hyper-
tenzi Doporucent diagnostickych a léceb-
nych postupic w arteridlni hypertenze —
verze 2004.

Kniha méa pfehlednou grafickou
upravu, obsahuje fadu didaktickych
schémat, kterd umoznuji rychlejsi
orientaci v dané kapitole. U nékte-
rych kapitol je méné, nebo viibec ci-
tovina dostupna ceskd literatura
v daném oboru, kterou by mohl 1é-
kaf pouzit v dalsim podrobnéjsim
studiu dané problematiky, a to je
snad jedna z mala slabin, kterou Ize
v knize najit. Dobrd by byla také

moznost vytvofeni elektronické ver-
ze publikace, kterd by jisté prispéla
k jesté sirSimu vyuziti v bézné praxi.

Prevalence hypertenze je u dospé-
Iych osob v Ceské republice 25-30 %,
a ackoliv je tomuto onemocnéni vé-
novana v odborné literatufe trvale
znand pozornost, predstavuje tato
publikace nezanedbatelny prinos:

1. sdéluje nejnovéjsi poznatky

2. jednotlivé kapitoly prindseji mul-
tidisplinarni pohledy (kardiologie,
nefrologie, diabetiologie, endokri-
nologie, metabolické onemocnéni,
klinicka farmakologie)

3. pracovné vytizeni lékafi pfivitaji
strucnost, prehlednost a komplexni
pohled na jednu z nejzavaznéjsich
problému naseho zdravotnictvi.
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