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Monografie vyšla v nakladatelství
Maxdorf v roce 2004. Dílo má
174 stran a je rozčleněno do 16 kapi-
tol, ve kterých je podrobně a pře-
hledně probrána celá problematika
výživy u pacientů s nespecifickými
střevními záněty. Knihu doplňují
obrázky a četné tabulky, které velmi
přispívají k maximální srozumitel-
nosti textu. Didakticky vynikající
jsou zejména souhrny na závěr kaž-
dé kapitoly. Nechybí ani seznam li-
teratury v závěru každé kapitoly,
a dále pak slovníček pojmů, pře-
hled použitých zkratek, seznam ob-
rázků, základní informace o profe-
sionální dráze autorů této publikace
a rejstřík.

Renomovaný autorský kolektiv ve-
dený doc. MUDr. P. Kohoutem,
Ph.D. zúročil v předkládané publika-
ci dlouholeté bohaté vlastní i literár-
ní zkušenosti. Kniha je podrobným
a moderním obrazem současných
znalostí o výživě u pacientů s idio-
patickými střevními záněty a bude
cennou nejen pro zainteresované gas-
troenterology, ale i pro internisty,
chirurgy a praktické lékaře.

Kniha je psána kvalitní češtinou
a srozumitelně, jak jsme nakonec
u autorů zvyklí. Je patrné, že autoři
mají problematiku dokonale teore-
ticky i prakticky zvládnutou.

Doc. P. Kohoutovi a kolektivu spo-
luautorů se velmi dobře podařilo na

necelých 200 stranách komplexně
a přitom prakticky a srozumitelně
prezentovat tuto rozsáhlou a nároč-
nou problematiku.

Monografie bude nepochybně vý-
tečným rádcem pro všechny lékaře,
kteří se při své práci setkávají s pro-
blematikou výživy u pacientů s idio-
patickými střevními záněty.
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Doc. MUDr. Jan Příborský, CSc., au-
tor této útlé příručky, se věnuje kli-
nické farmakologii se zaměřením na
komplexní hodnocení léčiv. Zabý-
vá se klinickým výzkumem v oblasti
chemoterapie ve společnosti Gla-
xoSmithKline. Složil atestaci z vnitř-
ního lékařství a má nástavbu z kli-
nické farmakologie. V minulosti
pracoval ve Státním ústavu pro kon-
trolu léčiv a také ve Farmakolo-
gickém ústavu 3. lékařské fakulty
UK v Praze, pobýval i v zahraničí.
Doc. J. Příborský publikoval více než
70 prací.

Příručka se dělí na část zabývající
se farmakologií a část zabývající se
klinickou farmakologií penicilino-
vých antibiotik.

Po úvodu a historii vývoje penicili-
nových antibiotik následuje kapitola
o jejich chemické struktuře, zabývají-
cí se mechanizmem jejich účinku
a vznikem rezistence. Je dobře, že vel-
mi podrobně je popsána i problema-
tika beta-laktamáz a jejich inhibitorů.

Následuje charakteristika antibio-
tik penicilinové řady, jejich rozdělení
na peniciliny základní, širokospektré
a protistafylokokové, jejich farmato-
konetika, nežádoucí účinky i inter-
akce. Poslední kapitola farmakologie
penicilinových antibiotik se týká je-
jich terapeutického použití. Zvláště
zde oceňuji přehlednou tabulku.

Klinicko-farmakologická část se
zabývá celou řadou významných
skutečností. Jsou to např. aktuální
údaje o stavu rezistence v naší repub-

lice, data o spotřebě těchto antibio-
tik či klinické stavy, při nichž je nut-
no dávkování redukovat.

Publikace je doplněna 49 literární-
mi citacemi a řadou dalších odka-
zů na doporučenou literaturu, úda-
ji o autorovi, seznamem zkratek
a rejstříkem.

Publikace Peniciliny doc. Příborské-
ho se mi líbí a domnívám se, že bu-
de přínosem nejen pro lékaře v ne-
mocnicích či v terénu, ale i pro nás – 
– mikrobiology.
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