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Statistické adaje potvrzuji celosvéto-
vé i v nasi populaci nartst starsich
nemocnych s ICHS. Posledni studie
zabyvajici se prognézou nemocnych
s ICHS ukazuji, ze mimo ukazatele
funkce a morfologie LK (pfedevsim
ejekéni frakce - EF) je nejlepsim uka-
zatelem tolerance zatéze. Autofi, kte-
ii se dlouhodobé zabyvaji rehabilita-
ci nemocnych s ICHS, se zaméfili na
porovnani vlivu intenzivniho ambu-
lantniho rehabilita¢niho programu
na zmeény tolerance zitéZe u nemoc-
nych do 65 let a nad 65 let pri EF
v oblasti pramérnych hodnot u obou

390

skupin. I kdyz hodnoty tolerance za-
téze pied a po rehabilitaci u starsich
nemocnych byly nizsi, zlepseni tole-
rance zatéze bylo stejné u obou sku-
pin o 15 %. Vysledek dotaznikové ak-
ce, ktery zjistil pokracovani v indivi-
dudlni fyzické aktcivite v 75 %, je
optimisticky, ale je ddn zfejmé velmi
individudlnim pfistupem k motivaci
této skupiny ambulantné rehabilitu-
jicich nemocnych.

Autofi prace potvrdili, Ze pravidel-
nd fizend pohybova aktivita u star-
$ich nemocnych (nad 65 let) vede ke
zlepSeni tolerance zatéze a nasledné

vyrazné snizuje riziko kardiovasku-
larniho Gmrti u muza i Zen. Eduka-
ce k pravidelné pohybové aktivité ne-
mocnych s ICHS by se méla stat ne-
dilnou casti navstévy nemocného
s ICHS u lékare (kardiologa, inter-
nisty, praktického lékare) zapocatou
pri komplexni lazenské kardioreha-
bilita¢ni lécbé.
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