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Nedilnou soucdsti lécby bakterial-
nich onemocnéni je aplikace anti-
biotik ptisobicich kauzilné na pato-
genni bakterie, a pravé jejich etiolo-
gicka role je hlavni pric¢inou specifity
antibiotické lécby. K dilezitym
schopnostem bakterii patfi zvySova-
ni jejich odolnosti k antimikrobnim
pripravkiim a z tohoto dtivodu k vel-

mi zdvaznym nezadoucim projeviim

antibiotik patfi vznik a $ifeni bakte-

ridlni rezistence. Tento problém pre-
kracuje raimec konkrétniho pacienta

a jeho negativni dopad je nutné vni-

mat na trovni celé lidské populace,

kde 1ze vymezit dvé zakladni moz-
nosti negativniho ptisobeni:

* acinky plynouci ze vzniku a Sifeni
bakteridlni rezistence v populaci
(zvySovani rezervoaru multire-
zistentnich bakteridlnich patoge-
na)

* negativni ovlivnéni pfistupu od-
borné i laické vefejnosti k anti-
mikrobnim 1éktam.

V odborné literatufe bylo jiz opa-
kované prokazano, ze nadmérna
spotieba antibiotik vede ke zvySova-
ni bakterialni rezistence. Problemati-
ka vzniku a $ifeni multirezistentnich
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bakterialnich kment byla do nedav-
né doby soustiedéna spiSe ve zdra-
votnickych institucich, kde méla ne-
gativni dopad predev§im u nozoko-
midlnich ndkaz. Je nutné zdaraznit,
ze v soucasné dobé dochazi k sifeni
bakteridlnich kmenti s nebezpe¢nym
rozsahem rezistence k antibiotikiim
i mezi ptivodci komunitnich infekc,
napiiklad penicilin-rezistentnich
pneumokok a erytromycin-rezistent-
nich kmenti Streptococcus pyogenes.
Mezi selekénim tlakem antimi-
krobnich pripravki a $ifenim bakte-
ridlni rezistence je velmi tzky vztah,
a z tohoto dtivodu je prace autor(
Andrajati R, Vl¢ek J a Haaijer-Rus-
kamp FM s ndzvem ,Prevalence
a mozné rizikové faktory samoléceni
antibiotiky v Ceské republice® zaji-
mavou sondou do oblasti, dosud
v Ceské republice neprobadané, a to
problematiky samoléceni antibioti-
ky v ¢eské populaci. Pres skutecnost,
ze hodnoceny soubor je ovlivnén né-
kterymi nezadoucimi fakrtory, které
autofi sami ve své prici definuji
(charakteristika respondent neod-
povida zcela populaci Ceské republi-
ky, nemoznost verifikovat jednotlivé
udaje atd), jsou vysledky velmi zaji-

mavé a poucné. Z prezentovanych
udajt vyplyva, ze cetnost osob po-
uzivajicich 1écbu antibiotiky bez or-
dinace lékatem je v Ceské republice
velmi nizka a nepresahuje 1 %. Poné-
kud znepokojujici je vSak na druhé
strané zjisténi, Ze 17 % osob z testo-
vaného souboru je ochotno pouzit
antibiotika bez lékarského predpisu
z jinych zdrojli (napf. antimikrobni
pripravky ziskané od jinych osob ¢i
zbytky z predchazejici antibiotické
1écby). Je ziejmé, ze v casti laické po-
pulace se uplatiiuje nizor, ze anti-
biotikum je lépe podat i v nejasnych
pripadech a pokud nepomfize, tak
alespon neublizi.

Neraciondlni pfistup k antibio-
tické 1écbé, ktery bohuzel ¢aste¢né
pretrvava i mezi odbornou lékai-
skou verejnosti, lze charakterizovat
nasledujicimi body:

* jednd se o bezpecné 1éky, které je
lépe vzdy podat (i v pfipadech, kdy
se pravdépodobné o bakteridlni in-
fekei nejednd)

¢ antibiotikum se casto aplikuje
pouze z divodu pfitomnosti po-
tencidlné patogenni bakterie nebo
titrti protilatek bez dalsich klinic-
kych nebo laboratornich markert,
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potvrzujicich vyznamnost mikro-
biologickych vysledku
* antibiotickd 1lé¢ba vyfesi kazdy
problém spojeny s infekénim one-
mocnénim, véetné nozokomialnich
nikaz, bez soucasné navaznosti
na hygienicko-epidemiologicka
opatfeni.
V soucasné dobé je velmi zadouci
jak ve zdravotnickych zafizenich, tak

i v komunitnim prostiedi omezit
zvySovani bakteridlni
a souvisejici problémy (napf. stoupa-
jici cetnost nozokomidlnich nédkaz,
zvysujici se finanéni naro¢nost anti-
biotické 1écby, zvySovani rezervoiru
rezistentnich bakteridlnich kment
v komunité). Domnivim se, ze ma-
lym prispévkem v této snaze je
i predlozena prace, kterd se zabyva

rezistence
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zatim zcela opomijenou problemati-
kou samolécby antibiotiky v Ceské
republice.
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