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K Zivotnimu jubileu
prof. MUDr. Jaroslava BlahoSe, DrSc.

Z hlavniho pfispévku na slavnostnim shromdzdéni pfi pfilezitosti zivotniho jubilea
prof. MUDr. Jaroslava Blahose, DrSc., v Lékaiském domé v Praze dne 23. ¢ervna 2005

KdyZ jsme s profesorem Havelkou
psali pred 5 lety laudaci k sedmdesa-
tinim profesora Blahose (obr. 1), po-
kusili jsme se popsat jeho zivotni
drahu co nejaplnéji a vyjadric obdiv
nad vsim, ¢eho se mu podafilo do-
sdhnout. Kariéru jsme tehdy popsali
jako ,jednoduchou a pfimocarou -
od rodnych Horazdovic az k dnesku.
Ur¢ité kapitoly stoji za to si alespor
krétce pfipomenout - $tastné détstvi
v rodiné vyznamného pravnika (ma-
lokdo z nés si ho dokdze predstavit
v kratkych kalhotach, ale i takové fo-
tografie z détstvi existuji, obr. 2),
bezproblémova studia na gymnaziu
a nasledné na lékarské fakulté UK
v Plzni, ukoncena (jak jinak!) pro-
moci sub auspiciis a kratky zacatek 1é-
kafské praxe ve Frantiskovych Laz-
nich. Klicovym byl nepochybné jeho
pracovni a moznd jesté vice védecky
zacatek v Endokrinologickém tsta-
vu. Tady by se daly najit nejen davo-
dy jeho endokrinologické atestace
a specializace, ale pfedevsim jeho ce-
lozivotni fascinace metabolizmem,
endokrinnimi regulacemi, hormony
a metabolizmem vépniku a dal$ich
mineralnich ldtek, nutrici a metabo-
lizmem kosti. Jisté by stalo za to sle-
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Obr. 1.

dovat, kolik $pickovych odbornikt
vyrostlo z lihné Endokrinologického
ustavu, to by ale byla jina kapitola.
Skutecnosti je, ze Jaroslav Blahos se
naucil endokrinologii a osteologii
opravdu dobre. Tady nékde také za-
¢ind jedna z jeho roli: Blaho$ ucitel.
Jeho byvali i cerstvéjsi sekundarfi,
hlavné z dob, kdy vedl interni klini-
ku Nemocnice Pod Petfinem, velmi
vzpominaji, ze nebylo lehké pod nim
pracovat. Vyzadoval dokonalé zna-
losti - nejen teoretické a praktické
z obecného hlediska, ale i kazdoden-
ni pfesné znalosti o pacientovi. Vizi-
ty pod jeho vedenim nebyly vtibec
jednoduché, ale nepochybné prinos-
né. Vyzadoval vzdy dokonalou zna-
lost pacienta a vSech jeho nélezt
a vySetieni, ale nikdy ve zlém. Kdo si
zvykl takto pracovat, naucil se mno-
ho a mnoho jeho zdka se stalo vy-
zna¢nymi osobnostmi na$i medici-

ny. Dodnes je skvélym ucitelem a je-
ho prednasky jsou skvélou skolou
gického umeéni. A jestli byl ,pfis-
nym“ uditelem sekunddit na vizi-
tach, pak byl podobné pfisnym uci-
telem umeéni psat odborné clanky -
profesor Héschl dnes vzpomina, ze
jejich prvni spole¢ny ¢lanek o TRH
mu vratil k pfepsani ctrnactkrit.
Jenze vsichni védéli a védi, ze stejné
prisny je k sobé a Ze nic, co nepova-
zuje za dovedené k dokonalosti, by
nevypustil z rukou. I proto se stal se
nejen jednim ze $pickovych odborni-
ka u nds, ale zcela samoziejmé se
prosadil i v zahranici - a to bylo v té
dobé mnohonasobné tézsi a kompli-
kovanéjsi. Jenze - a to je potteba fici
v tom nejlepsim slova smyslu - prof.
BlahosSe zastavit nelze, pokud jde
o dobrou véc. Takze se jeho jméno
stalo pojmem v Evropé i ve svété, pre-
devsim diky publikacim a odbornym
¢lankam, ale i1 diky jeho osobnimu
Sarmu a komunika¢nim schopnos-
tem v mnoha jazycich. Jazykové
schopnosti mu snad byly dany do
vinku a velmi dobfe mluvi nejméné
Sesti jazyky. A platilo to i v mladi -
kdyz americkd armada osvobodila
v pétattyficitém roce zipadni Ce-
chy, jaksi samoziejmé tlumocil gene-
ralu Pattonovi mlady Jaroslav Blahos.

Odborny a védecky rust, ale i jeho
lidské kvality posunuly profesora
Blahose také k mnoha ocenénim. Je
dluzno fici, Ze profesor Blahos nikdy
nepatiil k tém, keefi si potrpi na po-
cty a ktefi je sbiraji. Zfejmé pravé
proto se mu jich v uplynulych 15 le-
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tech tolik dostalo. A to zcela po pri-
vu! Nékteré z nich vypadaji navenek
jako povinnosti a ve skute¢nosti také
povinnostmi jsou. Mdm na mysli je-
ho ¢lenstvi v mnoha védeckych ra-
déch, v odbornych 1 literdrnich spo-
le¢nostech a casto i jejich predsed-
nictvi. Zvlasté je vsak tfeba zminit
jeho mnohaleté predsednictvi Ceské
lékai'ské spolecnosti Jana Evange-
listy Purkyné. Stal se jejim predse-
dou hned tehdy, kdyz bylo mozno
uspofadat svobodné volby, tedy v ro-
ce 1990, a od té doby jim je stéle.
Myslim si, Ze si nikdo ani nedovede
predstavit lepsiho predsedu a je jaksi
»samoziejmé“ znovu a znovu volen,
protoze vysledky jeho price jsou ne-
popiratelné. Natolik nepopiratelné,
ze ho vynesly do dalsi
mimofiadné funkce, kte-
ra stale neni v nasi vefej-
nosti zcela docenéna.
Profesor Blaho$ byl v ro-
ce 1998 zvolen predse-
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dou World Medical Association, spo-
le¢nosti, ktera sdruzuje lékare celého
svéta. Ne bézné se stava predsedou
WMA Evropan; jesté nikdy predtim
se jim nestal nikdo z centralni, ne-
tkuli vychodni Evropy. Prof. Blahos
po skonceni funkéniho obdobi pre-
daval funkci japonskému kolegovi
a byl pfitom osobné prijat japon-
skym cisafem (obr. 3) - pocta, které
se nedostavd ani mnoha velkym poli-
tiktim. Japonsko je viibec velka ldska
profesora BlahoSe. Jezdi tam casto
a rad. A ma tam mnoho skutecnych
pratel - a to je u Japonct co Fici. Ne-
smirné si jej vazi - jeden z nich, prof.
Shishiba, napsal do blahopfani k na-
rozeninim sentenci, ktera je pro po-
zici profesora BlahoSe zcela charak-
teristicka: ,Kdyz profesor Blahos na-
vstivil Japonsko v ¢ervnu 2000 jako
prezident WMA, byl pfivitin mnoha
predstaviteli. Jeden
z nich se ptal, zda je to jeho prvni na-
vétéva Japonska a prof. Blahos
s tsmévem odpoveédél, Ze uz byl v Ja-
ponsku nékolikrat u Dr. Shishiby
v Toranomon Hospital a spolec¢né
s nim po Japonsku mnohokrat ces-
toval. To byl i prevratny bod v mé ka-
riéte. Tehdy jsem jesté nebyl nijak vy-
znamné v Japonsku postaven, ale
kdyz mi kolegové vidéli, Ze se se
mnou osobné znd a opakované mne
navstévuje takova osobnost svétové
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védy, jakou je prof. Blahos, uvédomi-
li si, ze musim byt vy-
znamnym védcem
s mezinarodni povésti,
a od té doby ma kariéra
stoupla zavratnym tem-
pem.“ To je pro Jarosla-
va typické - vazi si kva-
litnich a dobrych lidi
a odborniktl a také je dokdze uznat
a podpofit. Jaksi ,mimochodem®
tak prispivd ke kariéfe jinych - ale
neni to mimochodem, dobfe vi, ko-
ho si ma sam vézit a s kym spolupra-
covat (obr. 4 - s prof. Barnardem). Je
zvlastni a pro dosavadni situaci
u nas typické, ze prili§ neuzndvime
kariéry dosazené ve svété a prilis si

jich ani nevazime. Je to pfitom nej-
lepsi reprezentace, jakou tato zemé
muize mit - dobrou pozici ve svétové
védé. A Jaroslav Blahos k ni vyznam-
nou mérou prispivd. Stal se (po Janu
Evangelistovi Purkyném jako druhy
Cech) korespondujicim
Francouzské lékaiské akademie. Ne-
Ize vypocitat cestna ¢lenstvi v tuzem-
skych i zahrani¢nich odbornych spo-
le¢nostech a jind vyznamendni. Tak
alespon dvé - v roce 2001 mu prezi-
dent Viclav Havel (obr. 5) predal
stitni vyznamendni ,Za zasluhy 1.
stupné“, v roce 2002 ho francouzsky
prezident Jacques Chirac jmenoval
rytitfem francouzské cestné legie
(obr. 6 - s manzelkou francouzského
prezidenta). Vazi si vSech udélenych
poct (jen pro zajimavost je cestnym
obcanem svych rodnych Horazdovic,
ale také ¢estnym obcanem Miami na
Floridé a cestnym obcanem fili-
pinské Manily), nepochybné si ale
velmi vazi Ceny Jana Evangelisty
Purkyné, kterou mu predsednictvo
Ceské lékatské spolecnosti udélilo
pred péti lety.

Kdo jej neznd osobné (pokud ta-
kovi jsou), ale mozna pravé ten, kdo
jej zna dobfe, je vzdy fascinovan jeho
neutuchajici aktivitou. Je zcela ne-
Unavny télesné i dusevné. Po dlou-
hych mezikontinentalnich letech
z kongresti, kdy vétSina ostatnich
usind Gnavou a zménou casovych
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pasem, bavi prof. Bla-
hos ty, ktefi vzdoruji
unavé jako vytecny vy-
pravé¢, a az odpadnou
i tito, tak si v hlavé su-
marizuje nové poznatky
a dojmy. To, co si jini
slozité zapisuji, si on drzi v hlavé
a dokdze s tim pracovat. Jeho schop-
nost vyhmaétnout to opravdu nové
a dat to do souvislosti mne uvadi do
nekonéiciho tzasu. Je skvély vypra-
vé¢ v tom nejlep$im slova smyslu.
Dokédze podat odborné téma jako
detektivni pribéh, zaujmout pro né
posluchace a soucasné je pobavit.
Dokéze bavit spole¢nost svymi zazit-
ky, ale i prehledem o uméni a hudbé.
Je renesanc¢ni osobnosti v pravém
slova smyslu. Chvile relaxace a odpo-
¢inku travi vétsinou u klaviru (obr. 7)
avyzna se v ném! Mélokdo vi, Ze stej-
né dobfe se vyzna i ve hfe na harmo-
niku a ve chvilich uvolnéni ji nevdha

Obr. 7.

pouzit. Zatimco do kli-
du jeho domaciho po-
koje patii spiSe klavir,
pri zabavé v moravském
sklipku oslovi vSechny
hrou na harmoniku.
Jestlize jsem napsal, ze
je odbornikem ve védg, je potfeba fi-
ci, ze je odbornikem i ve viné. M4 rad
dobrd moravskd vina a fadu let pra-
videlné do jednoho z moravskych
sklipkii jezdi. Skvéle se ale vyznd i ve
vinech francouzskych a je radosti se
nejen podridit jeho vybéru, ktery je
neomylny, ale i sledovat, s jakou las-
kou k vinu pfivoni, pri¢ichne, ochut-
nd a potési se s nim. Vyzna se v hud-
bé i malbé a patfi k lidem, o kterych
se pravem piSe, Ze jsou renesanénimi
osobnostmi. K jeho laskam patii
Francie nejen se svymi vinicemi, ale
i se svymi basniky - studoval napfi-
klad prazsky Chateaubriandav po-
byt v roce 1883, napsal nékolik studii
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o Arthuru Rimbaudovi. Ani ceska li-
teratura neunikla jeho zajmu a pred
nékolika léty (na pfimou vyzvu z An-
glie) zpracoval, pfednesl a publikoval
medicinsky pohled na Josefa Svejka.

Nelze mu prat nic jiného, nez aby
si vSechny své schopnosti ponechal,
aby nam byl jesté dlouho skvélym
ucitelem a rddcem a aby nam dopral
s nim stravit jeSté mnoha léta. Mily
Jaroslave, za sebe, ale i za predsednic-
tvo a za celou Ceskou lékaiskou spo-
le¢nost JEP a vSech téch vice nez
30 000 jejich ¢lenti Ti preji ve dobré!

S hlubokou tctou
Vladimir Pali¢ka

prof- MUDr. Viadimir Palicka CSc.
mistopredseda Ceské lékaiské
spolecnosti J.E.Purkyné

e-mail: palicka@lfbk.cuni.cz
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