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Uréeni ,normalni“ velikosti $titné
zZlazy je prestizi lékafti od nepaméti.
Vyuzitim soucasnych modernich po-
stupt prispivd k feSeni této otizky
i ¢lanek autortt Dvotdkova et al, uve-
fejnény v tomto ¢isle. V ¢lanku auto-
fi predkladaji ndvrh norem velikosti
stitné zlazy u dospélé populace v CR
s ohledem na pohlavi a vék na zakla-
dé vysetfeni téméf 3 500 dospélych
osob.

O vztahu jodu a velikosti $titné
zlazy, predevsim o dusledcich nedo-
state¢ného pfijmu jodu s naslednym
ristem S$titné zlazy, casto i s dopa-
dem na psychickou troven postiZe-
nych, je lékafska vefejnost dostatec-
né informovana. Je skutecnosti, ze
onemocnéni §titné zlazy je do urcité
miry zévislé na geografické poloze,
proto je uréeni norem pro nasi po-
pulaci nezbytné. Vyzkumné tymy,
mapujici vyskyt strumy od 30. let
20. stoleti v Cechach, na Moravé a na
Slovensku, se tehdy setkavaly s néle-
zy, které dnes jiz lékaf nevidi: $lo
o objemné strumy ¢asto s mechanic-
kym syndromem, s uzlovou pfestav-
bou, propagujici se retrosternalné
a vyvolavajici nékdy az syndrom hor-
ni duté Zily. Po Siroce zavedené joda-
ci jedlé soli v Ceskoslovensku za&at-
kem 50. let 20. stoleti pozvolna vy-
skyt strumy z jodopenie ustupuje
a mizi i zavazné dusledky nedostat-

ku jodu (ty nejzavaznéjsi s nasled-
nym vznikem kretenizmu byly likvido-
vany jiz za prvni republiky). Vysette-
ni bylo zpoéatku zavislé na klinické
zkuSenosti pfi palpaci tyreoidey
a bylo doplnéno meéfenim krejcov-
skym metrem. O presnéjsi metody,
které pomohly k exaktnimu tyreolo-
gickému vySetfeni, se mohli 1ékari
opirat az od konce 60. let minulého
stoleti a predev§im se metodiky
a moznosti epidemiologického vy-
zkumu vyznamné rozsirily vyuzitim
ultrazvukového vysetfeni v posled-
nich 25 letech. Ukézalo se vsak, ze
normalni velikost tyreoidey je zavisla
nejen na pfijmu jodu, pohlavi, véku
- jisté u déti, moznd i u dospélych,
ale patrné i na dalsich okolnostech,
takze nelze bez pfipominek prijmout
obecné platnou evropskou normu.
Dvotakovd se spolupracovniky z En-
dokrinologického tstavu navazuje
na dlouholetou tradici Gstavu i sys-
tematické price tohoto pracovisté
z poslednich let a nadale se hlasi
k této problematice, jak doklada byt
jen stru¢ny vycet recentnich publika-
ci autortt. V 90. letech minulého sto-
leti byly zahijeny epidemiologické
studie v Evropé, zahrnujici jiz zemé
za ,zeleznou oponou®. Studii se zi-
¢astnila Ceska republika, tym pod
vedenim profesora Zamrazila se cile-
né koncentroval na vyzkum a osvétu

ve vztahu k jodovému deficitu a sy-
stematicky sledoval ve vybranych re-
gionech zmény v zdsobeni populace
jodem v prubéhu let. Jodovy deficit
byl zac¢atkem 90. let minulého stole-
ti v nékterych ceskych regionech
skute¢né zachycen. Po shromazdéni
velkého mnozstvi informaci, doku-
mentujicich zlep3ujici se situaci, bylo
mozné v roce 2004 v prestiznim ca-
sopise oznamit zlepSenou situaci
v CR &ankem autortt Zamrazil, Bi-
lek, Cefovska: The elimination of
iodine deficiency in Czech Republic:
the steps toward success. Mladsi ge-
nerace si snad ani neuvédomi vy-
znam toho uspéchu, a predevsim
usili pracovnikd, diky kterému bylo
takového vysledku dosazeno. Jodovy
deficit je totiz jesté stile v Evropé do-
kumentovan i v zemich obklope-
nych mofem: v nékterych oblastech
napf. Danska, Recka, Italie i dalsich.

Po likvidaci jodového deficitu v ces-
kych zemich bylo mozné zahdjit hle-
déni norem pro velikost Stitné zlazy.
Soudasti vyzkumu bylo vysetfovani
populace ultrazvukem (a dal$imi me-
todami), a vzhledem k soucasnym
vyuzivanym evropskym normam pro
volum tyreoidey vznikla diskuse, zda
tyto normy mohou byt obecné ak-
ceptovény i pro populaci Cech a Mo-
ravy. Dalsi pfipominkou je skute¢nost,
Ze soucasné normy neberou v tivahu
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vék vySetfovaného. K urceni norem
vSak obvykle vyzadujeme zdravou po-
pulaci, roztiidénou podle néjakych
kritérii. Ze souboru MUDr. Dvora-
kové byly vyrazeny osoby s nizkou jo-
durii, se zndmou diagnézou tyreo-
patie a diabetes mellitus, ale byly po-
nechdny osoby s ndhodné zjisténymi
tyreopatiemi 1 ndhodné zjisténou
uzlovou prestavbou. Soubor dospé-
lych osob byl rozclenén podle pohla-
vi do vékovych skupiny po S letech
do véku 65let.

Ukazalo se, ze v naSich pomérech
je volum tyreoidey této ,zdravé“ po-
pulace mensi, nez jsou dosud udéva-
né normy. Autofi jako hranici pro
malou nebo zvétSenou tyreoideu po-
uzili 10. a 90. percentil naméfenych
hodnot, a to proto, zZe ve vySetiova-
ném souboru vzhledem k zadani by-
ly nepochybné i osoby s dosud ne-
diagnostikovanymi tyreopatiemi.

Vime, ze pfi vzniku tyreopatii hra-
ji roli genetické dispozice, vyznam-
nou tlohu ma nedostatek (ale i nad-
bytek) jodu jesté v téle matky, v dét-
stvi nebo v puberté, i dalsi fakeory.
Proto je moudré vyckat definitivnich

zavért az po podrobném rozboru
ziskanych dalsich informaci ve vzta-
hu k osobni a rodinné anamnéze,
i dal$im tdajam tak, jak avizuji au-
tofi na konci préce.

Autofi zjistili urcité vztahy mezi
velikosti tyreoidey a vékem: jasnou
odpovéd ukaze patrné az kontinual-
ni a opakované sledovani vybranych
osob i podrobnéjsi informace. Pfi-
sun jodu intrauterinné, v détstvi
i puberté mohl hrat roli u dnes 30le-
tych osob (ovlivnéni osvétou z 90. let
minulého stoleti, zahdjeni dovozu
tablet s obsahem jodu, mozna zmé-
na jidelnicku, akcentace prijmu moi-
skych ryb apod). Zjisténi, ze Stitné
zlazy jsou u 50-65letych vétsi nez
u osob mladsich vékovych kategorii,
Ize povazovat za zrcadlovy obraz ¢as-
tecného nedostatku jodu v jejich
deétstvi, za diisledek degenerativnich
pochodti ve Stitné zlaze starSich
osob atd.

Vyznamnym pocinem je i stanoveni
dolni hranice velikosti tyreoidey:
zvlasté u starSich zen se setkdvame
s atrofizaci tyreoidey pfi autoimu-
nitnim onemocnéni, jindy muze jit

pouze o mensi tyreoideou bez pové-
domi pric¢iny a klinického dusledku.
Takze stanoveni volumu nejen horni,
ale i dolni hranice je z klinického hle-
diska zadouci. Rozbor nalezt, u kte-
rych byla tyreoidea mensiho objemu,
mozna poskytne dal$i informace.

Je zasluzné, ze autofi upozornili
na skutecnost, Ze dosavadni normy
velikosti tyreoidey pro dospélé osoby
jsou prilis veliké a ze bude vhodné je
zGzit a posunout i hranici.

Predlozend prace bude jisté podro-
bena diskusi endokrinologické verej-
nosti a po konsenzu bude v budouc-
nu slouzit jako ,zlaty standard volu-
mu $titné zlazy u dospélé populace®.
Vzhledem ke stirnuti obyvatelstva
Ize doufat, Ze i osoby nad 65 let bu-
dou nékdy zahrnuty do epidemiolo-
gického vyzkumu.

doc. MUDr. Zdenka Limanovd, CSc.

www.vfn.cz
e-mail: liman@ufn.cz

Doruceno do redakce: 5. 12. 2005

www.kardiologickeforum.cz

16

Uniti LéK 2006; 52(1) m—



