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Uvodnik piedsedy Ceské internistické spoletnosti

Dejme tradici novy rozmeér!

Vazeni a mili kolegové, ¢lenové CIS a vsichni prartelé V(v)nitiniho lékaistvi,

v breznu tohoto roku byl zvolen novy vybor Ceské internistické spolecnosti CLS JEP a asi se hodi napsat do ,naseho*
Casopisu par fadek. Asi by bylo 1épe napsat programové prohlaseni nebo dokonce teze programu na pristi volebni ob-
dobi. Ale ja jsem (byt nové zvoleny predseda spole¢nosti) hlavné normdlni obycejny doktor, kterého zajimaji problémy
pacientti na nasi klinice i jinde, ktery obcas sedi zadarmo prescas na ambulanci a trapi se tim, aby neudélal klinice eko-
nomické problémy tim, ze napiSe léky, které jsou pro pacienty plné indikovany. Tak si dovolim spi$ povidani o oboru,
ktery miluji, a par slov o tom, co bychom si v novém vyboru pfedstavovali udélat pro nds vSechny, internisty i lékare
specializaci z interny vze$lych.

V prvni fadé bych chtél podékovat odstupujicimu vyboru CIS a predevsim pak jeho dlouholetému predsedovi, pa-
nu profesoru Karlovi Horkému. Budeme v novém vyboru moc radi, kdyz se ndm alesponl z ¢4sti podafi navazat na to,
co udélali nasi predchtidci. A predevsim je tfeba zdtraznit, Ze je na co navazovat. A je skvélé, Ze ¢ast ¢lenti vyboru mi-
nulého bude aktivné podporovat vybor novy. Sim profesor Horky byl znovu zvolen do vyboru, a i kdyz nechtél pokra-
covat ve funkci predsedy, ,cestnému predsednictvi® se neubranil. Ale dal uz vynechaim minulost a pokusim se radéji
preci jen o jakysi pohled do budoucnosti.

Nefeknu jisté nic objevného, kdyz konstatuji, Ze postaveni interny se béhem poslednich desitek let velice ménilo. Od
dob, kdy byla interna prakticky v$im, k obdobi vyrazné (a jisté spravné) specializace az atomizace k soucasnosti. Jaka
je tedy soucasnost vnitiniho lékafstvi nebo interny? Asi hodné zalezi na Ghlu pohledu. Ja sim se domnivam, ze docha-
zi postupné opét k integraci interny. Je to proces, ktery neni v na$i zemi ojedinély, ale naopak je typicky jak pro Sever-
ni Ameriku, tak pro zakladajici zemé EU. Jaka je v této situaci role odborné spolecnosti? Nemyslim, Ze internisticka
spole¢nost by méla nékomu (svym specializovanym obortim) radit, natoz ,$éfovat“. Na druhé strané bychom méli na-
bidnout vSem obortim, které se od interny odstépily, maximalni spolupraci a predevsim moznost vlastni prezentace
pro ,vSechny®. Jisté je smévnd predstava, ze vSichni budeme umét véechno, diagnostika s pouhym fonendoskopem
asi uz skoncila. Mozna je to skoda, ty jednoduché metody bychom neméli tak snadno opoustét. Je to vyzva i pro vy-
uku: mladi kolegové diagnostikuji genetické defekty na molekuldrni Grrovni, ale na rodinnou anamnézu se zapome-
nou (néktefi) zeptat. Nikdo by nechtél, aby jeho koronarni tepny , katetrizoval“ obecny internista, ktery by asi neuspél
ani pri extrakci konkrement ERCP. Na druhé strané je ale velmi tristni predstava, Ze 1ékaf na klinice kardiologie
(nefrologie, revmatologie a viibec jakémkoliv superspecializovaném pracovisti) zdda specializované konzilium pro gly-
kemii 11 mmol/l. V8ichni bychom méli mit dost slusny zaklad té ,vSeobecné interny“. Sam to nékdy vnimdm (pova-
zovan za lipidologa - coz neni vlastné viibec nic, nebo, radéji, za preventivniho kardiologa se $ir§im zabérem) dost ne-
gativné. Copak my, internisté, nejsme schopni zvlddat zakladni obecné problémy, at jiz jsme specialisté nebo superspe-
cialisté? Tenhle problém interny vidim jako zdkladni, jako problém, ktery musime resit. Vérim, Ze to, jak byly a jsou
organizovany nase vyroéni sjezdy, je piesné v linii téchto tvah. Jak jsem uz napsal, Ceska internistick4 spole¢nost ne-
chce, nemtize a nebude nikomu vladnout ¢i néco natizovat. Méla by vsak byt pro vSechny integrujicim a veobjimaji-
cim prvkem v komplikované realité. A pokud se to podafi, méla by svym ,podobortim® poméhat z pozice ,nejvyssi“
autority, moznd i spole¢né sily.

Zijeme ve slozité dobé, potykame se s problémy financovani i nartistem administrativy ve zdravotnickém systému,
spiSe jen sledujeme problemati¢nost postgradudlni vychovy mladsich kolegti a soucasné probihajici proces akreditaci
nasich pracovist. Pfitom se stdle snazime poskytovat pacienttim tu nejlep$i moznou péci. Nechci byt az nekriticky opti-
misticky, stdle se nim dafi drzet Giroven na velmi slusném evropském a v mnoha oblastech na svétovém standardu.

A v této dobé by se mohla a méla (je mozna i na nas, zda skutecné bude) zvysovat role odbornych spole¢nosti, které
maji dostatecny potencidl, a mély by se proto podilet na dal$im rozvoji jednotlivych oborti.

Interné bychom radi vratili prestiz, kterd ji mezi zdkladnimi klinickymi obory pravem nalezi. Co pro to chceme
udélat?
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CIS by méla byt mladsi, a kromé zkugenych internisti by ve svych fadach rdda uvitala viechny mladé lékate, keeré
»spolecny kmen® predatestaéni pfipravy s internou tzce spojuje. Jestli to plati pro vSechny mladé lékare, pak to plati
jesté dvojnasob pro studenty postgradudlniho studia na klinikach internich, ale i klinikdch obort z interny vzeslych.

Samozfejmé, ze budeme radi, kdyz se kromé nejmladsich k internistické spolecnosti prihlasi i zkuseni kolegové
z ltizkovych oddéleni ¢i z ambulantni sféry.

Co nabidneme? Vsichni novi ¢lenové budou dostivat ¢asopis Vnitfni 1ékafstvi, casopis CIS a Slovenskej interni-
stickej spolocnosti, jako hlavni informaéni zdroj nasi spole¢nosti po dobu jednoho roku zdarma, véetné pristupu k je-
ho elektronické verzi. Mladi ¢lenové do 30 let budou dostavat ¢asopis Vnitini lékafstvi zdarma do dosazeni tohoto vé-
ku. Na strankdch casopisu Vnitini 1ékarstvi budeme pravidelné informovat o vyvoji v oblasti postgradudlnibo vzdéldvani
i 0 procesu akreditaci, samoziejmé kromé obvyklych odbornych ¢lankt a informaci o aktivitich CIS. Soucasné je piipra-
vovan rozsahly projekt postgradudlnibo vzdéldvani, krery bude dostupny na internetu ve formé experty zpracovanych pre-
hlednych ¢lanku, a doufidme, Ze bude pfinosem nejen pro pfipravu k atestaci, ale vyuzijeme ho vSichni k obnoveni zna-
losti z oboru, kterému se tiplné blizce nevénujeme. Samoziejmé, ze ¢lenové CIS se budou i nadéle ti¢astnit tradi¢nich
sjezd(i nasi spolecnosti za zvyhodnénych podminek. Nejblizsi sjezd se kona v Brné ve dnech 1.-4. listopadu 2006.
Jisté mtize byt pro nékteré mladsi kolegy, ktefi publikuji své prvni ¢lanky, zajimava i soutéz o cenu CIS (ani finanéné
neni nezajimava). Podobné ceny za publikace ¢asopisecké i knizni jsou pripraveny i pro zkusenéjsi autory. O vSech
téchto aktivitich naleznete vice v Casopise Vnitini lékafstvi a také na www.vnitrnilekarstvi.cz, kde také naleznou zi-
jemci on-line pribldsku do spole¢nosti.

Vérim, ze spolecné dokdZeme navazat na dlouhou tradici interny v nasi zemi a potvrdime jeji postaveni mezi zaklad-
nimi obory klinické mediciny.

S pranim hodné sil a také Stésti a pohody v praci i doma

doc. MUDr. Richard Ceska, CSc.
prredseda Ceské internistické spolecnosti Ceské lékarské spolecnosti J. E. Purkyné
e-mail: richard.ceska@uvfn.cz
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CIS s vami a pro vas!
piihlasky na www.vnitrnilekarstvi.cz
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