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Význam endokanabinoidního systému 
v modulaci kardiometabolických rizikových
faktorù: editorial
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Výsledky z uváděných studií uka-
zují, že terapie rimonabantem „vy-
lepšuje“ kardiometabolické para-
metry mnohem více, než by se dalo
zdůvodnit pouhým poklesem těles-
né hmotnosti a vysoce pravděpodob-
ně je odrazem vlastního působení ri-
monabantu v periferních tkáních.
Rimonanbant se tak stává velmi na-
dějným, dalo by se říci až „vysně-
ným“ preparátem s komplexním po-
zitivním dopadem na kardiovasku-
lární rizikové faktory.
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Luc Van Gaal, Xavier Pi-Sunver) na
letošní, 55. výroční konferenci Ame-
rické kardiologické společnosti, která
se konala v Atlantě, že rimonabant
ve čtyřech RIO-studiích (zahrnuvších
6 625 vyšetřovaných) snižuje těles-
nou hmotnost a objem pasu, zlepšu-
je kardiometabolické parametry a je
všeobecně velmi dobře tolerován. Po
„odečtu“ vlivu samotného snížení tě-
lesné hmotnosti během sledování,
terapie rimonabantem v dávce 20 mg
denně signifikantně zvyšuje hladinu
HDL-cholesterolu a adiponektinu
a snižuje hladinu triglyceridů. Podob-
ně se ukazuje i signifikantní zlepšení
u hladin glykovaného hemoglobinu
HbA1 u diabetiků 2. typu a hladin
inzulinu nalačno u nediabetiků.

V předkládaném článku paní profe-
sorky Šulcové je dán základní pře-
hled významu endokanabinoidního
systému v modulaci kardiometabo-
lických rizikových faktorů. To, co
mají tyto rizikové faktory společné-
ho, je skutečnost, že mají svůj původ
v nadměrné stimulaci endokanabi-
noidního systému. Důležitou roli
v endokanabinoidním systému má
receptor CB1, který se nachází v moz-
ku a v jiných částech těla, včetně tu-
kové tkáně. Rimonabant působí jako
selektivní blokátor receptorů CB1

a napomáhá optimalizovat funkci na-
rušeného endokanabinoidního sys-
tému. Z nejnovějších poznatků vy-
plývá, např. ze sdělení kolektivu auto-
rů (Jean-Pierre Oespres, Andre Scheen,
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