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Dilo je vysledkem tspésné mezi-
oborové spoluprace specialisti podi-
lejicich se na diagnostice a 1é¢bé one-
mocnéni ledvin - klinikd, pracovni-
ka laboratofi, patologie, radiologie
a nukledrni mediciny. I pres velky
pocet autort se poradateli podarilo
sjednotit strukturu kapitol do jed-
noho celku, s vyvdzenosti jednotli-
vych témat Gamérné jejich klinické-
mu vyznamu.

Monografie se dobfe cte, jeji cena
a vyznam je v aktudlnosti odborné
hodnotného textu poskytujiciho uce-
leny komplex informaci pouzitelnych
iv $ir$i klinické praktické mediciné.

Komu knihu doporucit? Predevsim
je urcena nefrologtim, pro které bu-
de nejen ucebnim textem k piipravé
pro ziskani atestace z nefrologie, ale
také poskytne nové informace léka-
fam s jiz ziskanou nefrologickou

specializaci. Zdrojem pouceni bude
rovnéz pro internisty, pediatry, uro-
logy, intenzivisty a praktické lékare.
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10. svazek edice Farmakoterapie pro
praxi je uveden predmluvou editora, ve
které se poukazuje na dlouhou historii
pojmu ekzém sahajici po 1. stol. n. 1,
koncem 19. stoleti potom Besniertv
popis vztahtl mezi ekzémem, sennou
rymou a astmatem a impakt rodici
se imunologie na problematiku ekzé-
mu a dermatitid. Je zde zdtraznén
velky podil téchto onemocnéni na
poctu navstév u dermatologa a na-
znacena slozitost jejich 1é¢by.

Nisleduje vlastni publikace rozdéle-
na do 6 kapitol, doplnéna seznamem
doporucené literatury, prehledem po-
uzitych zkratek, seznamem ilustraci,
medailénkem autorky a rejstiikem.

V ¢&sti Uvod autorka upozornuje
na jisté zvlastnosti téchto chorob,
napt. jejich zjevnost, coz s sebou nese
psychosocidlni 1 psychosomatické
dusledky. Dulezity je také aspekt cho-
rob z povolani. Diagnostika ekzémo-
vych onemocnéni je pomérné snadna
jiz na zakladé dtikladného klinického
posouzeni stavu. V 1écbé existuji obec-
né doporucované postupy, je vSak
nutno postupovat individualizované
a vyuzivat i pripravovanych zevnich
lék, brat ohled na biopsychosocidlni
pristup apod.

Ve druhé kapitole Repetitorium
autorka uzite¢nym zptisobem pred-
kldda zakladni rozdéleni ekzém-der-
matitid na exogenni a endogenni
a poté s dislednym uplatnénim no-
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vého nazvoslovi strucné a vystizné
charakterizuje hlavni nozologické
jednotky této skupiny: kontakené iri-
tativni dermatitidu, kontaktné aler-
gickou dermatitidu, atopickou der-
matitidu, mikrobidlni dermatitidu,
dyshidrotickou dermatitidu, seboroic-
kou a stasis dermatitidu. PovS§imné-
me si, ze oznaceni ekzém tu Gplné
mizi. Domnivam se, ze autorka pfi-
klonem k ,angloamerické“ termino-
logii uéinila spravné pro jeji rozhod-
né vétsi prehlednost a také zdtvodni-
telnost. Nejvétsi pozornost je zde
logicky vénovana kontaktné alergické
dermatitidé a dermatitidé atopické.
V prvnim pfipadé je na malé plose
dostate¢né vysvétlen vztah lokalizace
k mozné pfi¢iné i k pracovnimu od-
vétvi. U atopické dermatitidy autorka
nezapfe svou profesni provazanost
a odborny zdjem o toto onemocnéni
a pregnantné pojednava jeho kliniku.

V treti kapitole, nazvané Diagnos-
tika, je popsan diagnosticky postup
od anamnézy pres status localis po
pomocnd vysetienti, u kterych je pat-
fi¢né zdtraznéna problematika epi-
kutdnnich testt. Nésledné jsou vy-
Setfovaci postupy uvedeny pro jed-
notlivd onemocnéni.

Ctvrta kapitola Farmakoterapie je
svymi 38 stranami v celé publikaci nej-
rozsahlejsi. A opét jsou tu zdroceny
hluboké znalosti, ale také velka klinic-
ka zku$enost autorky. Jsou popsiny

zasady 1écby u ekzém dermatitid, 1é¢-
ba zevni, lé¢ba fyzikalni, lécba celkova,
rezimova a dietni opatfeni, terapeutic-
ké zvlastnosti u jednotlivych onemoc-
néni, psychoterapie a doplnkova lécba.

V paté casti Chyby a omyly jsou
uvedeny hlavni chyby ze strany lékare
1 pacienta. Je tu zd{iraznén pacientsky
nesvar - stiiddni lékaii a pracovist.
Zvlasté u nemocnych atopickou der-
matitidou to skute¢né nékdy nabyva
az charakteru turistiky.

V kapitole Sesté Prehledy jsou vy-
psany slozky hlavnich diagnostic-
kych sad pro epikutdnni testy a rezi-
mova opatfeni s doporucenim rodi-
¢am déti s atopickou dermatitidou -
velmi uzitecné pro praxi.

V obrazové pfiloze je celkem 23 vy-
dafenych a instruktivnich barevnych
obrazku. Literarni odkazy jsou do-
statecné. A v medailénku prim.
MUDr. Niny Benakové je explicitné
uvedeno, Ze pojima ekzém dermati-
tidy komplexné a zarocuje své zna-
losti také v odpovidajici osvété.

Knihu lze plné doporucit nejen
praktickym lékaitim, ale i Siroké Ié-
katské vefejnosti.
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