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Prace doc. Porsové-Dutoit, publiko-
vand v tomto Cisle casopisu Vnitini
lékatstvi, prehledné sdéluje zvazova-
né moznosti muzské hormondlni
antikoncepce. V tvodu uvadi soucas-
ny pomér 30-40 % partnerskych par,
které maji zdjem o feSeni antikon-
cepce ze strany muze. Tento pomér
je ovlivnén soucasnymi moznostmi
muzské antikoncepce, tj. malou
moznosti volby a dlouhodobé zna-
mymi problémy: netiplnou reverzibi-
litou chirurgické metody (vazekto-
mie) a diskomfortem paru pfi barié-
rové antikoncepci. Pokud by byly
dostupné formy muzské antikoncep-
ce zdravi neskodné, spolehlivé, rych-
le reverzibilni a komfortni, Ize oceka-
vat vyrazné zvySeni zajmu.

Suprese sekrece gonadotropint
(FSH, LH) je zaznamenatelna pfi hor-
mondlni substituéni terapii andro-
geny (TRT - testosteron replacement
therapy), indikované pfi deficitu vlast-
nich androgent (andropenii) pfi
muzském hypogonadizmu. Podob-
ny efekt na tkdn varlat ma podavani
(¢i abtzus) anabolickych steroidu, se
kterymi jsou zkuSenosti z oblasti vr-
cholového sportu. Poddvani samotné-
ho testosteronu ve formé ,add-back®
u zdravého muze s normélni pro-
dukei androgent snizi aktivitu zaro-
decné tkané i Leydigovych bunék
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varlat. Autologni (vlastni) testoste-
ron organizmus pfi TRT pfestava
produkovat, intratestikuldrni hladi-
na testosteronu klesne. Pro ostatni
tkdné, které potfebuji androgeny ze-
jména k proteosyntéze, nastavd nut-
nost substituce testosteronu, z medi-
cinského hlediska vznikd circulus
vitiosus®. ,Add-back + substituce®
jsou z hlediska logiky funkci zdravého
organizmu contradictio in adjecto.

Inhibice aktivity zarodecné tkané
samotnym testosteronem nemusi byt
plnd, proto se kombinuje inhibice
aktivity zarodecné tkané a Leydigo-
vych bunék + inhibice hypotalamo-
hypofyzarné-gonadalni osy kombi-
naci gestageny + testosteron (ktery
slouzi zaroveri jako TRT). Vyuzivaji
se zkusenosti z antiandrogenni tera-
pie karcinomu prostaty, lé¢by hyper-
sexuality a sexudlnich agresort, ze-
jména cyproteron acetitem. Cypro-
teron acetdt vznikl pii hledani nové
molekuly gestagenu z gynekologické
indikace. Jiné molekuly s gestagenni
aktivitou lze zvazovat podobné, jako
se gestagenni slozka méni u rtiznych
typtt zenské hormondalni antikon-
cepce v kombinaci etinylestradiol
+ gestagen.

Inhibice hypotalamo-hypofyzarni
aktivity analogy a antagonisty GnRH
ma misto v terapii pokrocilého

karcinomu prostaty, opét jako tera-
pie s antiandrogenni indikaci.

Vysledky vyzkumt zvazujicich te-
rapeutické vyuziti inhibinu B nejsou
zatim publikovany.

U vsech uvedenych medikaci je nut-
no zdutraznit a ¢ervené podtrhnout,
Ze jsou podavany pii onemocnénich,
u kterych je zvazovan v prvni radé
prospéch 1é¢by vs chorobny proces.
U muzské hormondlni antikoncepce jde
o poddvani dcinnych léki zdravemu
organizmu (s vedlejsimi sicinky). Meto-
diku indikaéni rozvahy nelze ,pfe-
nést“ z nemocného organizmu na
zdravy.

Hormonalni antikoncepce u Zen je
v soucasné dobé predmétem horké
diskuse na stankach The Journal of
Sexual Medicine (Panzer C et al. Do
Oral Contraceptives Produce Irre-
versible Effects on Women’s Sexuali-
ty? J Sex Med 2006; 3: 568-570: viz
téz www.blackwell-synergy.com). HAK
¢asto navozuje hypogonadotropni
hypoestrogenizmus se zvySenim hla-
diny Sex Hormon Binding Globuli-
nu, v podstaté kombinaci preado-
lescentniho a postmenopauzalniho
stavu.

Endokrinologicky zdjem o tuto
oblast je velky, pozice gynekologické
obce, kterd héji svij thel pohledu,
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jsou dosti ,zataté“. Pocet zen, které
maji sexudlni problémy a které po-
trebuyji reprodukai,
stoupd. Pokud budou k dispozici
moznosti muzské hormondlni anti-
koncepce na podobném principu,
bude dobré sledovat vyvoj po¢tu mu-
20 se sexudlnimi dysfunkcemia s po-
tfebou asistované reprodukce. Je

asistovanou

dobré si tyto souvislosti uvédomit
predem.

Souhrnné lze fici, ze dosud zkou-
mané moznosti muzské hormondlni
antikoncepce se jen vzdilené blizi
spolehlivé inhibici spermiogeneze,
ktera by byla plné reverzibilni v krat-
ké dobé, negativné by neovliviiovala
ostatni funkce muzskych pohlav-
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nich organt a celkovy zdravotni stav
muze s perspektivou vyvoje jeho
zdravotniho stavu béhem starnuti.
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