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Holetek M. Regulace metabolizmu cukri, tukui, bilkovin a aminokyselin. Praha: Grada Publishing
2006. 286 stran. ISBN 978-80-247-1562-9.

Nakladatelstvi Grada Publishing vyda-
lo origindlni publikaci doc. MUDr. Mi-
lana Hole¢ka, DrSc. z Ustavu fyzio-
logie Lékarské fakulty UK v Hradci
Krélové.

Text i zamé¥eni dila neposkytuje
pouze vylet a popisy metabolizmu
jednotlivych Zivin, ale zabyva se sou-
vislostmi v oblasti regula¢nich me-
chanizmi a Fizeni téchto déjd.

V rdmci udvodnich 3 kapitol jsou
uvedeny obecné principy regulace
metabolizmu - dloha enzymd a trans-
port latek, regulacni funkce nervové-
ho systému a humoralnich faktord.
Dalsi kapitoly jsou zvldst vénovdny
energetickému metabolizmu, meta-
bolizmu sacharid(, lipidd, proteind
a aminokyselin; o metabolizmu a fy-
ziologickém vyznamu jednotlivych
aminokyselin pojednava podrobnégji
zvlastni kapitola.

V poslednich dvou kapitolach se
autor vénuje metabolickym zméndm
a regulacim za rdiznych fyziologickych
situaci (napt. pfi hladovéni, fyzické
zatézi, v postprandidlnim i la¢ném
obdobf) a komplexni regulaci meta-
bolizmu p¥i nékterych patologickych
stavech (obezita, diabetes mellitus,
jaterni cirhéza, chronickd rendlni in-
suficience a nddorovd onemocnéni).

Text je doplnén rozsahlou bibliogra-
fif a rejst¥ikem. Nechybi velké mnoZstvi
prehlednych schémat, obrdzkd a ta-
bulek, které vybornym zplisobem do-
pliuji text. Z celé publikace vyzatuje
nejen autorQv evidentni smysl pro di-
daktické a logické Fazeni tematickych
okruhd, ale i peclivost a promyslenost
vénovand formalni Gpravé (véetné ces-
kého jazyka), coz urover publikace
déle zvysuje.

Autor v predmluvé uvadi, Ze kniha
je urcena predeviim jako doplrikovy

text pfi pregradudlnim a postgradu-
alnim studiu mediciny. K tomu je tfe-
ba dodat, ze slouZi i studentim
ostatnich zdravotnickych oborl (ba-
kalafskych i magisterskych studijnich
program(), které maji ve studijnim
programu oblast metabolizmu zafa-
zenu. Publikaci dale ocenf nejen |ékafi
pFipravujici se k atestaci, ale i ostatni
lékaFi v klinické mediciné, nezabyvayji-
ci se pfimo problematikou metabo-
lizmu, ktefi si obcas potiebuji ozivit
své znalosti z této oblasti. Pro né je
tato ucebnice vybornym a pohoto-
vym pomocnikem.

MUDr. Hana Svacinovd, Ph.D.

Klinika funkcni diagnostiky a rehabilitace
LFMU a FN U sv. Anny

www. fusa.cz

e-mail: hana.svacinova@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 4. 12. 2007

Vorlicek J, Abrahamova J, Vorlickova H et al. Klinicka onkologie pro sestry. Praha: Grada Publishing
2006. 328 stran. ISBN 80-247-1716-6.

Nakladatelstvi Grada knihou Klinicka
onkologie pro sestry, pod niz se jako
hlavni autofi podepsali prof. MUDr. JiFi
Vorlicek, CSc., prof. MUDr. Jitka
Abrahdamovd, CSc. a pani Hilda Vor-
lickovd, p¥indsi na odborny knizni trh
publikaci, kterd by neméla chybét
v knihovné zdravotnika, jenz poskytu-
je oSetfovatelskou péci onkologicky
nemocnym.

Je ucelenym prehledem v nezastupi-
telné roli vSeobecné sestry v systému
péce o pacienty s nddorovym one-
mocnénim. Zachycuje viechny oblas-
ti jeji cinnosti: Ucast na prevenci
onkologického onemocnént, na kvali-
té poskytované lécby, péci o télo
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a dusi pacienta. Prace vieobecné sest-
ry musi byt v souladu s praci |ékate,
aje tak i autory prezentovana. Je sou-
¢asti komplexu udkont, které jsou
podrazeny pod pojem lé¢ba onkolo-
gicky nemocnych.

Publikace je rozdélena na dvé ¢asti:
obecnd ¢ést informuje o nadorech,
jejich pFiznacich a lé¢bé. V druhé ¢asti
se autoti zabyvaji jednotlivymi onko-
logickymi onemocnénimi. V ucebnim
textu je kladen ddraz i na rodinu
a pratele onkologicky nemocného,
na nejblizsi, ktefi mohou pacientovi -
za ucinného vedeni odbornym zdra-
votnickym personalem - pomoci vy-
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rovnat se s nemocf a kvalitné s nf Zit.

Publikace je bezesporu dobrym po-
¢inem, svym rozsahem, prehlednostf
a srozumitelnosti je p¥inosem nejen
pro odborniky, ale i laickou vefejnost.
Klade didraz na spolupraci vsech
zdravotnikd se péce
o onkologicky nemocné se zdtrazné-
nim nového pohledu na praci vie-
obecné sestry v tomto systému péce.

Ucastnicich

Lubomir Harasta

vrchni laborant Oddélent klinické
a radiacni onkologie FN u sv. Anny
www. fnusa.cz

e-mail: lubomir.harasta@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 20. 12. 2006
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Jedlitkova A. Systémové mykozy. Praha: Maxdorf 2006. 130 stran. ISBN 80-7345-000-X.

Jiz v predmluvé editora je zd(iraznén
vyznam systémovych mykdz, jejich za-
vaznost a odolnost vi¢i terapii. Jsou
zminéna historicky prvni systémova
antimykotika - griseofulvin a nystatin.
Je ptipomenut rok 1970, ve kterém
byla zahdjena nova etapa farmakote-
rapie mykéz objevem mikonazolu.

Nasleduje 6 kapitol vlastniho textu.

VvV, Uvodu“ autorka zdlrazniuje rist
vyznamu mykologickych laboratoff
s narlstajicim poctem pacientl
s predisponujicimi faktory pro uplat-
néni plvodcd invazivni kandiddzy
a aspergil6zy.

Ve 2. kapitole Pivodci myotickych
onemocnén( jsou v prvni ¢asti vénované
dermatomykézdm popsany hlavnf
druhy dermatofyt antropofilnich,
zoofilnich a geofilnich; dale hlavni
druhy kvasinkovych organizm0 a opor-
tunnich mikromycet. Jsou zde uvedeny
zakladnf vySetfovaci postupy u téchto
mykéz. Ve druhé ¢asti této kapitoly
Systémové mykdzy je uvedeno rozdéleni
téchto infekci podle zplisobu nakazy,
dale je zdGraznén podil selhdnf
obrannych mechanizmd, predeviim

imunitnich, na rozvoji téchto mykéz.
Poté jsou uvedeny zdkladni tdaje
o hlavnich predstavitelich systémovych
mykdz, tj. kandidézach, kryptokokéd-
zach, aspergilézach a mukormykézach.
3. kapitola pojednava laboratorni
diagnostiku mykdz, charakteristiku
odebiraného materidlu, zpisob odbé-
ru a vlastni laboratorni mykologicka
vysetfeni mikroskopické a kultivaéni.
Uzite¢na je tabulka o odbéru a trans-
portu rizného biologického materidlu.
Déle je v této kapitole popsano stano-
ven citlivosti mikromycet k antimykoti-
kiim, sérologicka diagnostika, moleku-
larné genetické diagnostické metody
a souhrnné hodnoceni vySetfovacich
metod ke stanovenf kvasinek a plisni.
4. kapitola Antimykotika je svymi
77 stranami v publikaci nejrozsahlejsi.
Jsou zde popsany mechanizmy dcinku,
farmakokinetické vlastnosti, interakce
s jinymi léky, kontraindikace, nezadou-
cf Ucinky, terapeutické indikace, dév-
kovani, a obwyklé trvani lécby u keto-
konazolu, flukonazolu, itrakonazolu,
posakonazolu, vorikonazolu, kaspo-
funginu a amfotericinu B. Problemati-

ka léc¢by témito antimykotiky je zde
zpracovdna velmi ndzorné a tcelné.

V 5. kapitole Terapie invazivnich
mykéz uvadi léebné postupy u in-
vazivni kandiddzy, invazivni asper-
gildzy, kryptokokdzy, mukormykdzy
a kokcidioidomykdzy.

V 6. kapitole vénované chybdm
a omyldm v diagnostice a indikaci
lé¢by jsou v bodech uvedena nejéas-
téj$i pochybent.

Ndsleduje doporucend literatura,
prehled pouzitych zkratek, medailo-
nek autorky a jmenny rejsttik.

Publikace vynikd presnosti, pre-
hlednosti a informacemi na udrovni
doby. Lze ji doporudit lékariim vice
odbornostf, mdze byt i vhodnym do-
plrikovym studijnim materidlem pro
posluchace lékarskych fakult.

doc. MUDr. Viadimir Vaskii, CSc.
I. dermatovenerologickd klinika
LFMU a FN u sv. Anny

www. fausa.cz

e-mail: viadimir.vasku@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 6. 12. 2006

Jirkovska A et al. Syndrom diabetické nohy. Praha: Maxdorf 2006. 397 stran. ISBN 80-7345-095-X.

Tato kniha sepsana kolektivem auto-
ri pod vedenim doc. MUDr. A. Jir-
kovské prinasi komplexni pohled na
syndrom diabetické nohy s diirazem
na multidisciplinarni pfistup k dané
problematice. V kazdé kapitole na-
jdeme vzdy ptipomenuti zakladnich
anatomickych pomérd, podrobné
rozebranou patofyziologii déjii az na
subceluldarni droveri, klinicky obraz
a terapii s konkrétnimi doporucenimi
pro klinickou praxi. Diky praci autor-
ky na mezindrodnim konsenzu tera-
pie syndromu diabetické nohy je
mozné porovnat vyhody a nevyhody
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rdznych klasifikaénich systém( prefe-
rovanych v riiznych statech, vcetné
zajimavého pohledu na p¥inos imple-
mentace dal3ich hodnoticich faktort
v rtiznych klasifikaénich systémech.
Jednotlivé odkazy v textu na sebe
vzdy logicky navazuji, ¢tenaf v disled-
ku toho nemusi vyhledavat rizné dal-
§i odkazy v jiné odborné literatute,
protoze pottebna fakta v této publi-
kaci jsou takfikajic ,vzdy po ruce®.
Prvni ¢ast publikace se vedle orga-
nizace péce zaméfuje na moznosti
diagnostiky se zvlastnim didrazem na
uziti modernich zobrazovacich metod,

velice podrobné je v knize rozebrana
diferencidlni diagnostika osteomyeli-
tidy a Charcotovy osteoartropatie.
Neni opomenuto ani téma klinického
vyuZziti méreni transkutanni tenze kys-
liku. Vzdy jsou uvedena presnd dia-
gnostickd rozmezi s konkrétnimi do-
porucenimi pro praxi.

Publikace se dale vénuje problema-
tice protetickych pomdicek, zvlasté po-
drobné je rozebrana lécba specialni-
mi kontaktnimi fixacemi. Jsou zde ta-
ké uvedeny jak vlastni zkuSenosti
autorky, tak i vysledky mezindrodnich
klinickych studii zabyvajicich se da-
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nou problematikou. Nasleduje velice
podrobné rozebrana problematika
revaskularizace diabetické nohy, véetné
porovnani dlouhodobych terapeutic-
kych vysledkd angioplastiky a chirur-
gické revaskularizace.

Kapitola chirurgické terapie diabe-
tické nohy véetné popisu vyhod a ne-
vyhod rlznych drovni amputace je
zpracovdna prehledné, vzdy je roze-
brana i problematika nésledné reha-
bilitace pacienta, rizika operace pro
pacienta a ptinosu jednotlivych do-
plnujicich vysetieni. Tedy presné to,
co lékati riznych specializaci denné
zvazuji v bézné klinické praxi. Autorka
zdlrazriuje nutnost spoluprace diabe-
tologt, chirurgti, kardiologli a aneste-
ziologli, protoZe jediné prace celého
tymu lékatd s rdznymi pohledy na da-
nou problematiku maZe vést k vyléce-
ni nasich diabetickych pacientd.

Nasledné se autofi jednotlivych ka-
pitol vénuji problematice vlivu meta-
bolické kompenzace, pfinosu nutri¢-
ni péce, moznostem posouzen( stupné
neuropatie, zavddéni novych kvantita-
tivnich metodik testovan{ véetné po-
souzeni ekonomické naroc¢nosti da-
ného vysetteni. Neni opomenuta ani
problematika hyperbarické oxygeno-
terapie. Ddle se autorka zabyvd psy-
chologickymi aspekty
diabetické nohy véetné vysledkd za-
hrani¢nich studif zabyvajicich se tou-
to problematikou.

Zavér knihy je pojat jako urcité shr-
nuti problematiky se zamérenim na
organizaci péce o pacienty se syndro-
mem diabetické nohy véetné podrob-
né rozepsanych pozadavkll na po-
diatrickou ambulanci, zde ctendf
déle nalezne zasady primarn{ a sekun-
darni prevence.

syndromu

Tato kniha rozsifuje nabidku litera-
tury zabyvajici se problematikou
syndromu diabetické nohy na nasem
trhu, patii mezi velice prehledné
zpracované a moderni publikace.
Kniha jisté poslouzi jako cennd po-
macka jak v klinické praxi, tak i jako
ucebni pomticka pro lékafe k pFipra-
vé k atestacni zkousce, a v neposlednf
fadé jako literatura pro studenty lé-
katské fakulty, kteti maji hlubsi zajem
o danou problematiku a po jejim pte-
¢teni ziskaji novy pohled na celou pro-
blematiku syndromu diabetické nohy.

MUDr. Petr Zik

diabetologickd ambulance II. interni
kliniky LF MU a FN u sv. Anny
www. fusa.cz

e-mail: petr.zak@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 9. 12. 2006

Sterzl I. Piehledna imunoendokrinologie. Praha: Maxdorf 2006. 143 stran. ISBN 80-7345-087-9.

Incidence a prevalence vSech autoimu-
nitnich onemocnéni v populaci, a to
zejména ve vyspélych zemich, v posled-
nich letech vyznamné stoupd. Poruchy
autoimunity predstavuji, i vzhledem ke
svému casto chronickému pribéhu,
zévazny medicinsky problém s dopa-
dem na pacienty i spole¢nost, neza-
nedbatelné jsou i finan¢ni naklady na
diagnostiku a lécbu téchto stavd.

Lécba téchto onemocnéni vyzaduje
pochopeni zdkladnich patofyziolo-
gickych imunitnich mechanizm( s vy-
uzitim novych poznatkd v efektivni 1é¢-
bé. Vzhledem k rychlému vyvoji novych
poznatk( v imunologii a komplikova-
nému charakteru autoimunitnich one-
mocnén{ vyzaduje ucinna lécba casto
mezioborovou spolupraci endokrino-
loga s odborniky dal3ich obor.

| pfes rostouci poznatky v oboru
imunologie neni zatim primdrni p¥ici-
na vétsiny autoimunitnich onemocné-
nizndma a nelze tedy v souc¢asné dobé
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jejich vyskyt primdrni prevenci ovlivnit.
Predpokladem pro uspésnou lé¢bu
pak zlistavd ¢asna diagnostika, nebot
jen vcasné zahdjeni lé¢by miize zabrd-
nit rozvoji zavaznych komplikaci a ma-
Ze zajistit kvalitnf Zivot postizenych.

Predklddand publikace vychdazi z ak-
tudlnich poznatk( v oboru imunolo-
gie a v3ima si vzajemné interakce mezi
endokrinnim a imunitnim systémem.
V prvni ¢asti popisuje endokrinnf re-
gulaci imunitni odpovédi a specifické
poruchy imunitnich regulac¢nich me-
chanizm@ s odezvou v endokrinnim
systému.

V druhé ¢asti se autor vénuje jed-
notlivym endokrinnim onemocné-
nim, imunologickym mechanizmim
jejich vzniku a uvadi soucasné moz-
nosti jejich imunologické diagnostiky.
Sleduje vyznam vcasné detekce au-
toantigen a organové specifickych
autoprotilatek. Zavérecéna cast se za-
byvd moznostmi lé¢ebného ovlivnéni

jednotlivych imunopatologickych sta-
vi v endokrinologii, novymi strategie-
mi imunologické |écby i perspektiva-
mi dal$iho vyvoje v tomto rychle se
rozvijejicim oboru.

Publikace se svym souhrnnym za-
mérenim a prehlednym popisem vza-
jemného vztahu imunopatologickych
mechanizm( a autoimunitnich one-
mocnéni miiZe stat dalsim praktickym
pomocnikem v raciondlnim vyuzivan{
laboratorni diagnostiky a zdravotnic-
ké techniky za ucelem dosahovani
kvalitni a efektivni lé¢ebné-preventiv-
ni péce o nase pacienty.

MUDr. Otmar Strdnsky
Endokrinologickd ambulance Il. interni
kliniky LF MU a FN u sv. Anny

www. fausa.cz

e-mail: otmar.stransky@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 28. 11. 2006
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