Personalia

Za prof. MUDr. Janem Nemcem, DrSc.
(11. 8. 1932-21. 4. 2007)

Dne 21. dubna 2007 zemtel po dlouhé tézké nemoci predni ¢esky endokrinolog, mezinarodné uzndvand autorita v pro-
blematice $titné Zlazy, vyznamny odbornik v oblasti nuklearni mediciny, dlouholety pfedni pracovnik Endokrinologické-
ho ustavu, prednosta radioizotopového oddéleni Vyzkumného tstavu endokrinologického a Nemocnice v Motole, po-
zdgji Kliniky nukledrni mediciny a endokrinologie 2. lékatské fakulty UK a FN v Motole prof. MUDr. Jan Némec, DrSc.

Narodil se v Plzni (11. 8. 1932), pozdéji Zil v Ostravé, kde dokon¢il studium na gymnaziu. Jiz béhem studia na Fakulté
vseobecného lékarstvi UK v Praze pracoval na lll. interni klinice jako volontér v hematologické laboratofi. Po promoci
v roce 1957 nastoupil na interni oddéleni Krajské nemocnice v Ceskych Budgjovicich. V roce 1959 zvitézil v konkurznim
Fizeni do Vyzkumného Ustavu endokrinologického (VUE) v Praze a nastoupil na spole¢né oddélen tohoto Gstavu a Statni
nemocnice v Motole (radioizotopové oddéleni). Timto zafazenim byla uréena dal3i odborna Zivotni cesta prof. Némce.
Radioizotopové oddéleni v Motole se stalo na zakladé koncepce doc. Silinka, zakladatele a tehdejiho feditele VUE, pra-
kopnikem vyuZivani radionuklidt (v tehdejsi terminologii izotop() v medicinské diagnostice a v terapii. Ve spolupraci
s dal$imi oddélenimi VUE postupné vypracoval zakladnf systém diagnostiky a terapie nemocf $titné zl4zy, ktery pIné vy-
uzival nejnovéjsich poznatkil z obort endokrinologie a nukledrni mediciny s aplikaci sofistikovanych statistickych metod
zpracovani a hodnoceni. Toto radioizotopové oddéleni se stalo podkladem pro vznik soucasné Kliniky nukledrni medi-
ciny a endokrinologie, které se plné rozviji v rdmci 2. [ékarské fakulty UK a FN v Motole.

Prof. Némec plné vénoval sv(ij nesmirné aktivni a plodny védecky Zivot tyreoidalni problematice. Podafilo se mu vytvo-
fit kolektiv erudovanych a nadSenych spolupracovnikli a mohl se tak vénovat Siroké problematice diagnostiky a terapie
endokrinnich chorob. Aktivity prof. Némce a jim vedeného kolektivu byly zaméreny na vyuziti perifernich parametrd pro
diagnostiku a monitorovanf{ funkénich poruch stitné zlazy. Vénoval se optimalizaci diagnostickych algoritm( v tyreoido-
logii (,,krokovy diagnosticky systém®), jehoZ vyznam bohuzel nebyl plné docenén. Uplatnil se i v ramci pokynt Evropské
spolecnosti pro nukledrni medicinu (EANM) ve Vidni, v niz byl nékolik let aktivni. Zasluznd je i jeho tloha p¥i vybudovani
systému péce o endokrinni orbitopatie spolu s MUDr. Stanislavem Vériou, CSc. CeloZivotné viak byla v centru jeho z4-
jmu tyreoiddlni onkologie. Na zékladé koncepci doc. Silinka vytvoFil systém diagnostiky, 1é¢by a monitoringu diferenco-
vaného karcinomu stitné zlazy. Motolské pracovisté pod jeho vedenim se stalo uzndvanym centrem této problematiky
nejenom v tehdejsi Ceskoslovenské republice, ale i v fadé statti tehdejii vychodni Evropy. Lécili se zde napf. prominentni
pacienti z Polska. Ani v novéjsi dobé nebyl prof. Némec uzavien vii¢i modernim postuptm. Provétil a do praxe zaved|
vyznam monitorovan{ hladiny tyreoglobulinu béhem lé¢by, vyuziti scintigrafie rliznymi radionuklidy kromé *'I. Zhodno-
til vyznam Fady faktor na progndézu a preziti nemocnych s karcinomem stitné Zldzy. Spolu s MUDr. M. Neradilovou, CSc.,
zaved| systém diagnostiky 1é¢by a monitoringu meduldrniho karcinomu stitné zlazy. Pfitom pochopil vyznam modernich
metod molekuldrni endokrinologie a genetiky a jako prvni je u nds ve spolupréci s oddélenim molekuldrni endokrinolo-
gie Endokrinologického tstavu zacal aplikovat v klinické praxi.

Prof. Némec byl predevsim lékafem klinikem. Z4jem pacientt byl u ného vzdy v popredi. Neznamend to oviem, Ze ne-
byl vysoce aktivni i v lékarském vyzkumu. Svoje ¢asto prioritni poznatky publikoval ve vice nez 500 odbornych statich,
z toho Fadu v mezindrodné uznavanych casopisech a také ve formé nékolika monografii. Ve spolupraci s kolegy z teh-
dejsi Némecké demokratické republiky organizoval pravidelné spole¢né Tyreoidologické dny, na kterych dochdzelo k vza-
jemnym kontakt&im a vyméné zkugenosti s némeckymi kolegy, ktefi byli v ramci NDR podobné izolovani jako my v CSSR.
Neomezoval se viak pouze na aktivity na mezindrodnim poli. Rad a dobfe pfednasel na riznych endokrinologickych
a dalSich aktivitdch u nas. Protoze v 70. a 80. letech minulého stoleti byla endokrinologie stranou zdjmu (jako pozUsta-
tek marxistické koncepce o ideové nevhodném oboru, ktery se nepravem snazi snizovat tlohu tehdy oficidlniho a stra-
nicky uzndvaného nervizmu), vénoval se tedy se svymi spolupracovniky prohlubovani znalosti z oboru tyreoidologie
v ramci léka¥ské verejnosti. Zajistil a realizoval nékolik desitek prednasek v ramci Spolku lékaft v oblastech Cech a Mo-
ravy (,od Sumavy do Ostravy“). Pocet prednasek presahl 500. Jeho védeckd ¢innost byla ohodnocena Fadou uznani,
nap¥. Cenou Ceské endokrinologické spolecnosti, Statni cenou v roce 1984 a Cenou ministra zdravotnictvi CR.
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Prof. Némec nikdy nebyl pfitelem budovdnf kariéry za viech okolnosti a viemi prostfedky. Protoze nebyl ¢len Komu-
nistické strany, nemél cestu k ziskani hodnosti snadnou. Kandidatskou disertacni praci obhdjil jiz v roce 1964, ale na
obhajobu doktorské disertacni prace na téma Diagndza a lécba karcinomu $titné Zldzy cekal celych 20 let do roku 1984.
Jesté obtiznéjsi byla cesta k ziskani pedagogickych hodnosti. Jeho Zddost o habilitaci podlozena vysoce kvalitni doktor-
skou habilita¢ni praci prochdzela nékolikaletou anabazi rtiznymi stranickymi sekretaridty, odbory Ministerstva zdravot-
nictvi atd. Takze k habilitaci nakonec doslo azv roce 1991, kdy se na 2. léka¥ské fakulté UK stal docentem pro obor vnitt-
niho lékarstvi. Na téZe fakulté byl v roce 1994 jmenovdn profesorem pro obor nuklearni mediciny. Tehdy byl jiz 2 roky
prednostou nové ziizené Kliniky nukledarni mediciny ve FN v Motole.

Pfes nesmirné pracovni vytiZeni se nebranil ¢innostem v odbornych spole¢nostech. Dlouha léta byl ¢lenem vybort Ceské
endokrinologické spolecnosti a Ceské spole¢nosti nukledrni mediciny, ¢lenem ETA (European Thyroid Association). Ak-
tivné pracoval jako ¢len védecké rady IGA, byl predsedou Komise pro obhajoby doktorskych praci pro nuklearni medi-
cinu a predsedou zkuseni komise IPVZ (dFive ILF) pro obor endokrinologie.

Pres obdivuhodnou aktivitu a nesmirné pracovni vytizeni byl prof. Némec vzdy vzornym manzelem a otcem a dédec-
kem, péce o rodinu nebyla pro ného povinnosti, ale $lo vzdy o potésen( z toho, Ze m(ize svym blizkym byt uzite¢ny. Mi-
loval vaZznou hudbu, zejména barokni a klasickou. K jeho drobnym radostem pattila filatelie a my, jeho spolupracovnici,
jsme védéli, jak ho potési exotickd znamka, kterou jsme odlepili z obdrzené separatky (posilani separatek bylo v dobé
pred internetem béZnou zéleZitosti a nebyly tehdy oznacovdny razitky, ale frankovany znamkami). Prof. Némec byl vyna-
lézavym kuchafem, mél vypracovany systém ndkupu, zpracovani a skladovani nejriiznéjsich pochoutek, kterymi
obstastrioval svoji rodinu. Byl dobrym spole¢nikem, znalcem a obdivovatelem kvalitni whisky a po rdiznych odbornych
akcich si rad posedél a popovidal nejenom o odbornych problémech, ale i o slastech a strastech bézného Zivota, nékdy
i s citacemi basnf, jichz dosti znal a rad v uzsim kruhu ptatel recitoval.

Nelze bohuzel pIné vystihnout bohaty a plodny Zivot prof. Némce v kratkém ohlédnuti. Byl to nesmirné schopny a cile-
védomy clovék, ktery zalozil a do Zivota uved| nékolik medicinskych aktivit zdsadniho vyznamu. Byl to ndrocny, ale spra-
vedlivy 8éf, dobry ucitel, ktery se rad nezistné a s plnou vervou délil o své zkuenosti a znalosti se vdemi v okoli. Pro nej-
blizsi spolupracovniky - ke kterym mam tu odvahu se hlasit - byl dobrym a chapajicim kamarddem. Profesor Némec ne-
véfil na budovani ,pomnikd kovd trvalejsich®. Za sv(ij zivot mnohokrat vidél, jak se tyto pomniky nadsené buduji
a s jasotem likviduji. Zanechal viak po sobé bohaté a vyznamné dilo, které slouZilo a slouzi pacientim i spolupracovni-
kim. Je na jeho naslednicich, aby nezapomnéli a dale je rozvijeli.

Cest jeho pamatce!
prof- MUDr. Vidclav Zamrazil, DrSc.
www.endo.cz
e-mail: vzamrazil@endo.cz

Doruceno do redakce: 3. 5. 2007
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