Osobni zpravy

Profesor MUDr. Miroslav Mydlik, DrSc.,
sedemdesiatpétroiny

Profesor MUDr. Miroslav Mydlik, DrSc.,
sa narodil 21. jula 1932 v Kosiciach.
Roku 1943 zacal navstevovat gymna-
zium v Presove, ktoré ukoncil roku 1951
na |. Stdtnom gymnaziu v KoSiciach.
V rokoch 1951-1957 $tudoval na le-
kérskej fakulte, ktort tspesne ukon-
¢il proméciou na Karlovej Univerzity
v Prahe roku 1957. Po promécii zacal
pracovat ako sekundarny lekdr na
Oddeleni pre choroby infekéné FN
KUNZ v Kosiciach a od 1. augusta
1959 do 10. decembra 1959 pracoval
ako obvodny lekdr v Bieli, v tom case
okres Krélovsky Chlmec. Od 11. de-
cembra 1959 bol sekundarnym leka-
rom na |. internej klinike FN KUNZ
v Kosiciach.

MUDr. Mydlik v roku 1961 dspesne
vykonal atestdciu I. stupria z vndtor-
ného lekdrstva a roku 1964 atestdciu
II. stupria z vnutorného lekarstva. Od
1. janudra 1964 do 1. jula 1979 pra-
coval ako odborny asistent na I. ka-
tedre vnutorného lekarstva LF UPJS.
V rokoch 1972-1975 bol roénikovym
vedtcim posluchacov LF UPJS. V roku
1971 tspesne obhdjil kandidatsku di-
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zertaénu pracu z klinickej nefrolégie
a v roku 1973 vykonal nadstavbovi
atestaciu z klinickej nefroldgie, ako
prvy na Slovensku. Od roku 1979 do
1. aprila 1992 vykondval funkciu ordi-
nara pre klinickd nefrolégiu a sti¢asne
bol vedicim dialyza¢ného strediska
IV. internej kliniky FNsP resp. FN
L. Pasteura.

V januari roku 1966 MUDr. Mydlik
zalozil dialyzaéné stredisko, ktoré v ro-
koch 1970 az 1990 rozsiril a posunul
na kvalitativne vy$siu troven, na l. a ne-
skor na IV. internej klinike. V roku 1963
vykonal prvi perkutdnnu obli¢kovt
biopsiu a roku 1977 uskutoc¢nil prvd
hemoperftziu cez aktivne uhlie u cho-
rého, ktory sa otravil paraquatom -
prvi v CSSR. Okrem toho postupne
zaviedol vietky mimotelové eliminacné
metéddy a CAPD, ktoré sa dodnes
pouzivaji na Nefrologickej klinike.

V roku 1984 MUDr. Mydlik tspesne
obhjil titul ,,doktor lekdrskych vied*
na LF Karlovej univerzity v Prahe, roku
1990 bol habilitovany za docenta
vnutorného lekdrstva a roku 1992
bol menovany za profesora v odbore
vnutorné lekdrstvo. Od roku 1991 do
roku 2003 bol veddcim Subkatedry
nefrolégie a dialyzy SPAM, Bratislava.
Dria 2. 4. 1992 sa stal prednostom
IV. internej kliniky FN L. Pasteura a LF
UPJS a v tejto funkeii zotrval az do
24.10. 1997. Od 24. 10. 1997 na jeho
podnet zacala svoju ¢innost Nefrolo-
gicka klinika FN L. Pasteura a LF upJs,
prva v Slovenskej republike, ktorej sa
stal prednostom a tuito funkciu vyko-
naval az do 31. augusta 2003. Dok-
torandka Nefrologickej kliniky LF UPJS
MUDr. Petra Hrabc¢akovd, obhdjila
titul Ph.D., roku 2006 pod vedenim
prof. MUDr. M. Mydlika, DrSc.

V rokoch 1994-2007 bol hlavnym
odbornikom MZ SR pre odbor nefro-

|6gia. V rokoch 1994-1997 bol pro-
rektorom Univerzity P. ). Safarika pre
medzindrodné vztahy.

Od jina 1990 do konca roku 2002
prof. Mydlik bol predsedom Spolku
lekarov v Kosiciach. V tejto funkcii zor-
ganizoval 12 Vychodoslovenskych le-
kérskych dniv Novom Smokovci vo Vy-
sokych Tatrach. Okrem toho v rokoch
1995-2007 zorganizoval 13 memoria-
lov svojho ucitela, prof. MUDr. Fran-
tiska Péra a v rokoch 1995-2006 zor-
ganizoval 12 vedeckych pracovnych
schodzi Spolku lekdrov v Kosiciach,
venovanych praktickym lekdrom pre
dospelych v Ruskove, okr. Kosice-oko-
lie. V roku 1969 bol jednym zo zakla-
dajtcich ¢lenov Nefrologickej sekcie
Slovenskej internistickej spolo¢nosti.
Neskor sa stal ¢clenom vyboru Sloven-
skej nefrologickej spolo¢nosti a bol
nim az do roku 2007. V tejto funkcii
prof. MUDr. Mydlik zorganizoval cely
rad celostatnych nefrologickych kon-
ferencii s domacou aj medzindrodnou
tcastou. Okrem toho je ¢lenom eurdp-
skych a medzindrodnych odbornych
spolo¢nosti: Eurépskej nefrologickej
spolo¢nosti - Eurdpskej dialyzacnej
a transplantacnej spolo¢nosti (ERA-
EDTA), Eurdpskej spoloc¢nosti pre
umelé organy (ESAO), Medzinarodnej
spolo¢nosti pre umelé organy (ISAO),
Medzindrodnej spolocnosti pre peri-
tonedlnu dialyzu (ISPD).

V priebehu aktivneho Zivota, najma
ostatnych 15 rokov, ako nefrolég opa-
kovane prednasal na réznych medzi-
narodnych kongresoch (USA, Kanada,
Mexiko, Japonsko, Argentina, Anglicko,
§panie|sko, Taliansko, §vajéiarsko,
Grécko, lzrael, Franctizsko, Svédsko,
Dansko, Finsko, Nemecko, Rakusko,
Belgicko, Macedénia, Holandsko, Ma-
darsko, Polsko a ZSSR). Okrem toho
bol roku 1994 hostujtcim profesorom
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na Katolickej univerzite v Bruseli. Cel-
kovy pocet prednesenych prednasok,
od roku 1960 do roku 2007, na do-
mdcich a medzindrodnych odbor-
nych podujatiach bol 635, v ktorych
boli prezentované vysledky vyskum-
nych grantovych tloh, rieSenych v re-
zorte zdravotnictva od roku 1975 do
roku 2001. Vyskumné dlohy riesil
jubilant s ing. K. Derzsiovou a kolekti-
vom spolupracovnikov na témy: 1. Me-
tabolické poruchy vitaminov pri chro-
nickom zlyhani obliciek, 2. PouZitie
hemoperfuzie cez aktivne uhlie a iné
sorbenty pri akidtnych otravdch a v stu-
didch in vitro. V3etky vyskumné dlohy
boli tispesne obhdjené a zaradené do
kategérie A. Dosiahnuté vysledky z vys-
kumnych dloh a ich realiza¢né vystupy,
ako aj mnohorocné skisenosti prof.
MUDr. Mydlika z klinickej praxe, boli
publikované v domdcich a zahrani¢-
nych ¢asopisoch, celkovy pocet publi-
kécii bol 338. Prof. Mydlik za¢al pub-
likovat roku 1961, v ¢asopise Vnitfni
lékafstvi - v jeho obltibenom casopise
a pokracuje nepretrzite az do suicas-
nej doby. Boli to prehladné referaty,
povodné préce, kazuistiky, spravy z kon-
gresov, laudacie a iné. Citovanost
publikovanych prac v domdcich a za-
hrani¢nych ¢asopisoch a monografiach
do roku 2007 bola 83.V rokoch 1971
a 1974 bol prof. Mydlik editorom dvoch
zbornikov z celostatnych nefrologic-
kych konferencii v Novom Smokovci
a Plzni. Okrem toho bol spoluautorom
prvej slovenskej monografie z nefro-
l6gie: Dzdarik R, Sadinka M, Mydlik
M et al. Nefroldgia. Bratislava, Herba
spol. sr.0. 2004, 877 s. Od roku 1995
je ¢lenom redakénej rady medzindrod-
ného casopisu Aktuality v nefrologii
(Praha), t.j. od jeho zaloZenia.

Od roku 1993 prof. MUDr. Mydlik
inicioval a realizoval v spolupréci s LF
UPJS udelenie &estného titulu Doctor
Honoris Causa, siedmym vyznamnym
nefrolégom z Eurépy a USA. Tito oce-
nen{ nefrolégovia boli sti¢asne hostu-
jacimi profesormi na Lekdrskej fakulte
UPJS. Po kazdom udelenf &estného ti-
tulu Dr.h.c., nasledujtici deri sa konalo
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medzindrodné nefrologické sympé-
zium na tému Metabolické zmeny pri
chronickom zlyhani oblic¢iek.

V rokoch 1980-2004 boli prof.
MUDr. M. Mydlikovi, DrSc. udelené
nasledujlice ocenenia: (a) roku 1980
cena predsednictva Ceskoslovenske]
lekdrskej spolo¢nosti J. E. Purkyné za
prace uverejnené v domacich a zahra-
ni¢nych casopisoch roku 1979; (b)
roku 1994 medaila americkej organi-
zécie National Kidney Foundation za
publika¢nd ¢innost v nefroldgii v med-
zindrodnych ¢asopisoch; (c) roku 1996
Cestné clenstvo Polskej nefrologickej
spolo¢nosti; (d) roku 1997 cestné ¢len-
stvo Slovenskej lekarskej spolo¢nosti;
(e) roku 2000 akademicky senat Uni-
verzity v Bologni (Taliansko), udelil
prof. Mydlikovi za medzinarodne uzna-
vané vedeckovyskumné aktivity me-
dailu Sigillo Magno; (f) roku 2000 mu
bola udelena pamitna medaila Mes-
sinskej univerzity za prednasky na med-
zindrodnom postgradudlnom kurze
v nefrolégii, ktory sa opakovane konal
v Taormine (Taliansko); (g) roku 2001
dostal pamatni medailu Ministerstva
zahrani¢nych veci Ceskej republiky za
zésluznu a obetavd pracu na poli Ces-
kych a slovenskych vztahov (najma za
realiziciu pamdtnika Franza Kafku
v Tatranskych Matliaroch, vo Vysokych
Tatrach, ktory bol odhaleny 16. maja
2001); (h) roku 2002 dostal jednak
bronzovi medailu Fakulty zdravotnic-
tva a socidlnej prace Trnavskej univer-
zity za zasluhy pri budovani Fakulty
zdravotnictva a socidlnej prace, jed-
nak cestné ¢lenstvo Ceskej nefrolo-
gickej spolo¢nosti, dalej mu bolo ude-
lené vyznamenanie ,,Zlatd obli¢ka“ Slo-
venskou nefrologickou spolo¢nostou
a medaila Juhotalianskej nefrolo-
gickej spoloc¢nosti; (i) roku 2004 zis-
kal ¢estny titul emeritny profesor Uni-
verzity P. J. Safarika v Kogiciach.

Po skonéeni aktivneho pdsobenia na
LF UPJS prof. Mydlik zah4jil 11. au-
gusta 2003 ¢innost nestatneho dialy-
zacného strediska a nefrologickej am-
bulancie spoloénosti Nephron s.r.o.,
v ktorom pracuje do sti¢asnej doby.
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Vnitorné lekdrstvo a zvlast klinicka
nefrolégia a akdtna toxikolégia sa
stali v priebehu mnohych rokov nie-
len ndplriou jeho zamestnania, ale aj
povolania, ktorym prof. Mydlik veno-
val cely svoj aktivny Zivot, bez ohladu na
dfzku pracovnej doby, vikendy a do-
volenky. Je dbleZité pripomentit, Ze ma
mimoriadny vztah ku klinickej bio-
chémii a k préci v laboratdriu, ¢o po-
tvrdzuje skuto¢nost, Ze vacsina povod-
nych prac, uverejnenych v domdcich
a zahraniénych casopisoch, ma kli-
nicko-biochemické zameranie. Spo-
lupraca prvej autorky tejto lauddcie
s jubilantom na péde Nefrologického
laboratéria trva od roku 1969 do su-
¢asnej doby. Prejavilo sa to pri zave-
deni mnohych diagnostickych a tera-
peutickych metdd v rdmci vnitorného
lekarstva, nefroldgie a toxikolégie, pri
rieSeni grantovych vedeckovyskum-
nych dloh, pri predndskach a publi-
kdcidch doma a zahraniéi a v nepo-
slednom rade aj pri pregradualnej
vyuke posluchdcov mediciny a post-
gradudlnej vychove internistov a nef-
rolégov. V tejto suvislosti chceme zd6-
raznit eSte jednu vlastnost jubilanta,
a to obetavost a déslednost v praci,
ktord sa odzrkadlila v lie¢ebno-preven-
tivnej starostlivosti, v pedagogickej
¢innosti a vo vedeckovyskumnej ¢in-
nosti. Jeho zasadou bolo a je: ,Pred-
nasaj len to, ¢o je mozné publikovat®.

Pri tejto prileZitosti treba povedat,
Ze jubilant pocas aktivnych pobytov
na roznych kongresoch ¢&i konferen-
cidch doma a v zahranidi, navstevoval
mnohé historické a kultirne a pa-
miatky (,,staroveké divy sveta“, mized
a galérie, prirodné krésy). Je velkym
znalcom krds Slovenska, mnoho rokov
vZdy poslednt sobotu v maji sa zu-
¢astrioval na vystupoch na vyznamné
vrcholy a Stity na Slovensku, spolu
s redaktormi ¢asopisu ,,Krdsy Sloven-
ska“. Dalej je treba zdéraznit, Ze prof.
Mydlik md okrem celoZivotného od-
borného zamerania jedno ,hobby*,
ktoré si priniesol este z |. $tdtneho
gymnazia v Kosiciach, a to je svetova
literatdra. Je vynikajicim znalcom
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ruskej, nemeckej, anglickej a ame-
rickej literattiry. Od roku 1963, kedy
sa jubilant zozndmil s dielom Franza
Kafku prostrednictvom casopisu Své-
tovd literatira, sa zaoberal myslienk-
ou vytvorit vo Vysokych Tatrdch pa-
matnik tomuto spisovatelovi, ktory
sa liecil v Tatranskych Matliaroch na
tuberkulézu plic od 20. X11.1920 do
21. VIII. 1921. Tento sen sa mu poda-
rilo realizovat 16. maja 2001, kedy bol
v Tatranskych Matliaroch odhaleny pa-
matnik Franza Kafku a uskutocnilo
sa |. medzindrodné medicinsko-lite-
rdrne sympozium venované tomuto
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spisovatelovi. Dalsie sympézia sa usku-
tocnili v rokoch 2003 a 2006. Okrem
spomenutych skutoénosti prof. Myd-
Itk ma mimoriadny vztah k svojmu
Studentskému mestu, ku Prahe, kde
stravil mnoho rokov ako Student me-
diciny, promoval a obhajil vedecky ti-
tul ,,doktor lekdrskych vied“, casto
prednasal, a kde ma dodnes mnoho
priatefov a spolupracovnikov.

Velavdzeny pan profesor Mydlik,
mily Miro, dovol, aby sme Ti pri prile-
zitosti Tvojho vyznamného Zzivotného
jubilea a pri prilezitosti 50 rokov ak-

tivnej lekdrskej cinnosti, ako internistu
a nefroléga, zaZelali pevné zdravie,
mnoho sil do Tvojej dalSej tvorivej
prace, vela $tastia, pohody v osobnom
a spoloc¢enskom Zivote.

Ad multos annos!
Ing. Katarina Derzsiovd
prof.- MUDr. Viera Spustovd, DrSc.

www.fnlp.sk
e-mail: k.derzsiova@fnlp.sk

Doruéeno do redakce: 3. 8. 2007
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