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Z odborné literatury

Druhé rozšířené a přepracované vy-
dání knihy „Peritoneální dialýza“ čes-
kých autorů V. Bednářové et al přichází
v době, kdy se peritoneální dialýzou
zabývají prakticky všechna dialyzační
střediska v ČR a nefrologové i v ma-
lých městech se nebojí zahájit perito-
neální dialýzu u pacientů s chronic-
kým onemocněním ledvin.

Vydání této publikace bylo velmi
nutné, protože již od roku 1993 v ČR
nevyšla žádná souhrnná publikace
zabývající se peritoneální dialýzou.

Nová monografie je v rozsahu
334 stran včetně ilustrací a barevných
příloh a je rozdělena obdobně jako
při 1. vydání do celkem 22 kapitol.
Kniha je rozšířená o nové aktuální po-
znatky z literatury a z vlastní klinické
praxe s metodou peritoneální dialý-
zou na pracovišti kliniky nefrologie
1. LF UK a VFN Praha. Jsou probrána
velmi užitečná témata pro praxi. Ve
srovnání s prvním vydáním jsou navíc
kapitoly věnované problematice peri-
toneální dialýzy u děti, úloze sestry,
kvalitě života pacientů a psychologii
chronicky nemocných. Samostatná
kapitola je detailně věnována režimu
peritoneální dialýzy, zejména auto-

matizované peritoneální dialýze. Tech-
nické aspekty peritoneální dialýzy, dia-
lyzační roztoky včetně nových biokom-
patibilních roztoků, volba peritoneální
dialýzy jako metody první volby z me-
dicínských indikací a z pohledu pa-
cienta jsou další témata, která jsou
velmi dobře a srozumitelně vysvětlo-
vána. Dalším velmi důležitým tématem
je problematika adekvátnosti perito-
neální dialýzy, která je velmi přehledná
i s konkrétními příklady stanovení ade-
kvátnosti peritoneální dialýzy. Další
oddíl je věnován infekčním a neinfekč-
ním komplikacím peritoneální dialýzy
včetně peritonitidy a z neinfekčních
komplikací např. poruchám akvapo-
rinových kanálů. Dále se kniha zabývá
vyšetřovacími metodami určenými pro
pacienty léčené peritoneální dialýzou,
problematice nutričního stavu včetně
malnutrice. Dobře jsou probrané po-
ruchy lipidového metabolizmu, obe-
zita, peritoneální dialýza u diabetiků,
renální osteopatie, anémie, kardiovas-
kulární komplikace při peritoneální dia-
lýze a transplantace ledviny u pacientů
léčených peritoneální dialýzou.

Jedná se o přehlednou publikaci
s ucelenou informací o peritoneální

dialýze, určenou nejen lékařům-nefro-
logům a sestrám věnujícím se perito-
neální dialýze. Publikace se opírá o ev-
ropská doporučení pro peritoneální
dialýzu (European Best Practice Gui-
delines) z roku 2005, americká dopo-
ručení NFK DOQI (Dialysis Outcomes
Quality Initiative) z roku 2000 a je
doplněna o vlastní zkušenosti z klinické
praxe. Kniha je doplněna názornými
schématy a ilustracemi. Mimo jiné
mezi ilustracemi mě zaujal krycí pás
pro pacientky na peritoneální dialýze,
který vypracovala módní návrhářka.

Lze uzavřít, že se jedná o velmi dob-
rou monografii, která pomáhá dobře
se orientovat při léčbě pacientů, kteří
jsou léčeni nebo budou léčeni perito-
neální dialýzou. Nejedná se o dupli-
citní publikaci. Tuto knihu vřele do-
poručuji všem nefrologům a sestrám,
kteří se zabývají peritoneální dialýzou,
a dalším kolegům, kteří mají o tuto
metodu zájem.
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Vychází potřebná publikace od prof.
MUDr. I. Dylevského „Obecná kine-
ziologie“, která vyplňuje mezeru zá-
kladních poznatků o pohybu na mik-
roskopické a submikroskopické úrovni.
Je určena každému, koho zajímá po-
hyb lidského těla, ale především léka-
řům, fyzioterapeutům a tělovýchov-
ným pracovníkům. Kineziologie tvoří
biomedicíncký základ řady navazují-
cích oborů, zabývajících se různými

aspekty pohybu. Dříve byla považo-
vána za součást biomechaniky a funkční
anatomie. Současná definice kinezio-
logie ji vidí jako „vědu o biologických
komponentách, aspektech a atribu-
tech pohybu v procesu vývoje a o vlivu
pohybu na biologické struktury“.

Úvodní kapitola zachycuje proces,
kterým se slovo „kineziologie“ stalo
pojmem a obor fenoménem. Odpo-

vídá na otázku, jaké má kineziologie
zdroje, kořeny a souvislosti.

V kapitole „Kineziologická propedeu-
tika“ jsou shrnuty důležité poznatky
z molekulární biologie, mikrokineziolo-
gie a morfogeneze tkání, orgánů a or-
gánových systémů. Zvláštní důraz je
kladen na význam histogeneze mezen-
chymu a mezibuněčné hmoty, která je
schopna plnit komunikační funkce
a mechanickou soudržnost tkání.
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Prenatální kineziologie popisuje
procesy, které startují v embryonální
období díky pokroku, který přinesla
ultrazvuková somatometrie. Prenatální
kineziologie popisuje a dále hodnotí
morfologické předpoklady pohybu
a kineziologii zárodku a plodu, vy-
světluje evoluční teorii opory, osy
a tělních článků.

V dalších kapitolách je popsán
vznik a vývoj kostní tkáně, kostních
spojů a kosterních svalů s jejich pre-
natálním a postnatálním vývojem,
růstem a modelováním jednotlivých
struktur, s poukazem na evoluční teo-
rii vývoje.

Publikace prof. MUDr. I. Dylev-
ského je přínosem pro všechny klinické

obory a praktické lékaře, kteří si chtějí
rozšířit poznatky o pohybu lidského
těla.
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