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Broulik P. Osteopordza a jeji lécba. Praha: Jessenius-Maxdorf 2007. 135 stran.

ISBN 978-80-7345-134-9.

V edi¢ni fadé Farmakoterapie pro praxi
vychdzi jako 27. svazek dal3i priivodce
osettujictho |ékare s dostatecné po-
drobnym navodem pro diagnostiku
a diferencidlni diagnostiku osteopo-
rézy a pro jeji terapii s upozornénim na
komplikace a neziddouci ucinky po-
uzivanych farmak. Hlavni pozornost
je vénovana postmenopauzalni oste-
ropordze; osteoporéza u muzl a os-
teopordza indukovand kortikosteroidnf
lécbou nebo podavanim hormond
stitné Zlazy je krdtce zmifiovdna ve
zvlastni kapitole.

Dilo pojednéva o problematice, kterd
je nejvyse aktudlni z hlediska vyznamu
kostniho onemocnéni pro zdravotni
stav starsi populace. Onemocnént, kte-
rym u nas trpi kolem 600 000 osob
a postihuje kazdou 2. starsi Zenu
a které ve svych disledcich se vyznamné
projevuje i na mortalité nemocnych,
jisté zasluhuje peclivé zmapovani |é-
¢ebnych i preventivnich moznosti.
Podrobnéjsi rozvedeni farmakolo-

gické tématiky tykajici se osteopordzy
je také dulezité proto, Ze paleta po-
uZitelnych farmak je velmi pestrd
a trh je stale doplriovdn novymi p¥i-
pravky na lé¢bu osteopordzy. Knizka
proto vedle stru¢né patogeneze one-
mocnéni a pojedndni o diagnostic-
kych moznostech podrobné charak-
terizuje rdzné skupiny farmak, jako je
kalcium, vitamin D, hormony pouzi-
vané pro substitu¢ni 1é¢bu, selektivni
modulatory estrogenovych receptort,
bisfosfonaty, derivat parathormonu
- teriparid, stroncium ranelat, kaci-
tonin, fluoridové soli, inhibitory
ucinku RANKL, jako je denosumab,
anabolika a kombinované pripravky
a zmifuje se i o nefarmakologickych
pFistupech k |écbé osteopordzy. Velka
nabidka lé¢ebnych postuptli a nové se
objevujici farmaka mohou nékdy p¥i-
vadét osettujiciho |ékafe do rozpakd,
které md volit, a proto je tfeba uvitat,
ze v knizce najde zajemce kritické
posouzeni nejriiznéjsich terapeutic-

kych pfistupd zpracované z hlediska
dlouholetych zkusenosti autorovych.
Prof. Broulik z Ill. interni kliniky 1. 1é-
katské fakulty UK v Praze vychdzi ze
zkugenosti svého pracovisté, které pred-
béhlo o celd desetileti dobu svym za-
jmem o kostni metabolizmus a o di-
sledky jeho poruch.

Tématika je po odborné strance
zpracovana na plné vysi. Téma je zpra-
covano prehledné a v souhlase s kon-
cepci vydavatelské fady, v niz je pub-
likovdno. Je také dovedeno aZ k zcela
nejnovéjsim poznatkm, v praci se
objevuji nejnovéji citace. Utlou mo-
nografii Ize doporucit véem lékardim,
ktef{ se s osteopordzou a jeji [écbou
mezi svymi pacienty setkavaji.

prof. MUDr. RNDr. Luboslav Stdrka, DrSc.
Endokrinologicky istav, Praha
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e-mail: LStarka@endo.cz

Doruceno do redakce: 26. 2. 2008

Svatina S et al. Klinicka dietologie. Praha: Grada Publishing 2008. 381 stran.
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Kazdy lékaF se ve své klinické praxi se-
tkava vice ¢i méné casto s tématem
wyZivy, stravy, diety. Zvldsté v soucasné
dobg, kdy narusta vyskyt civiliza¢nich
metabolickych chorob (diabetes melli-
tus, obezita) a jejich komplikacf a kdy
téma vyZivy a diet je témér denné pro-
birdno v médiich, je vydani této knihy
vitanym pocinem.

Autor jiz v tGvodu prezentuje svij
zamér: publikace nechce byt podrob-
nou védeckou monografii o viech as-
pektech vyZivy, ale prehledem aktual-
nich vyznamnych poznatkd a praktickym
navodem, jak dietologii v 1é¢bé cho-
rob vyuzivat. Kniha obsahuje 2 ¢asti:
obecnou a specialni.
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Obecnd ¢dst obsahuje kapitoly vé-
nované struéné fyziologii vyZivy, cha-
rakteristice zakladnich slozek vyZivy,
energetickému metabolizmu, zdkladnf
principdim a metoddm parenteralni
a enteraln{ vyzivy. Samostatna kapi-
tola obecné ¢asti je vénovéna i glyke-
mickému indexu.

Specidlni ¢ast obsahuje kapitoly
o dietdch a wyzivé u jednotlivych cho-
rob a u rdznych vékovych kategorif.
Nechybéji informace o dieté vegetari-
anské a soucasném pohledu na vé-
decké a alternativni diety. Ctendf zde
najde informace o dietni 1é¢bé nej-
castéjsich metabolickych onemocnéni:
obezity, diabetu 1. a 2. typu, dysli-

poproteineemiich a dné. Nechybéji
kapitoly vénované dieté pfi hypertenzi,
u osteopordzy, aterosklerézy, u cho-
rob zaZivaciho traktu a vyzivé v nefro-
logii. Samostatné kapitoly se zabyvaji
problematikou podwyZivy (posouze-
nim stavu a zadsadami nutri¢ni inter-
vence), problematikou vyZivy p¥i neu-
ropsychiatrickych
u alergii a poruch imunity. Jsou uve-
deny zasady vyzivy v riiznych vékovych
kategoriich (détstvi, std¥), béhem té-
hotenstvi a laktace a dale, pro kli-
nickou praxi dtlezité, upozornéni na
interakce potravin s léky.
Monografie obsahuje praktické
ptiklady diet u pfislusnych onemoc-

onemocnénich,
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néni, text doprovazi mnozstvi uzitec¢-
nych tabulek, orientaci usnadriuje
podrobny rejst¥ik.

Autorim se podaftilo splnit zamér
zminovany v ivodu - poskytnout uzi-
te¢né informace o soucasnych poznat-
cich a postupech v nutriéni intervenci
pro potteby klinické praxe bez ohledu
na medicinsky obor. Ctena¥ ocenf

moznost snadno a rychle ziskat infor-
maci o dieté v rdmci lé¢by pFislusného
onemocnéni, aniz by shanél a hledal
v pfislusnych monografiich tykajicich
se pfislusného onemocnénf; tuto moz-
nost navic ocenf i za situace, kdy pa-
cient, vyzbrojen fadou laickych pomu-
cek a dietnich navodd, polozi Iéka¥i
dotaz o vhodnosti urdité diety ¢i zadd
dal$i podrobnosti. Monografii Ize do-
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porucit jak lékatim, tak zdravotnic-
kym pracovniktim nelékatskych obord.

as. MUDyr. Hana Svacinovd, Ph.D.
Klinika funkcni diagnostiky a rehabilitace
LFMU a FN U sv. Anny, Brno
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Starka L et al. Pokroky v endokrinologii. Praha: Jessenius Maxdorf 2007. 785 stran.
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V roce 2007 vysla v nakladatelstvi Max-
dorfkniha od naseho predniho a me-
zindrodné uznavaného endokrinologa
prof. MUDr. RNDr. Luboslava Starky,
DrSc. ,,Pokroky v endokrinologii®.

Na prvni pohled by se mohlo zdat,
Ze se jednd o prepracované vydani
knihy Aktualni endokrinologie, kterd
vy$la v tomtéz nakladatelstvi v roce
1999. Avsak po blizsim prostudovani
Ctendf zjisti, Ze az na nékolik malo té-
mat, se nejednd o modernizaci této,
jiz dfive vydané knihy.

Predkladand publikace je zamérena
na endokrinologickou problematiku,
kterd doposud nebyla v literatufe do-
statecné zpracovana nebo u které se
nahromadily nové poznatky a pfistu-
py v diagnostice a lécbé.

Kniha je rozdélena do 9 kapitol.

1. kapitola je vénovana 50letému vy-
ro¢i zalozeni Endokrinologického us-
tavu v Praze, stru¢né shrnuje vyznamné
osobnosti, které se podilely na rozvoji
a vybudovani Endokrinologického
Ustavu do dnesni podoby.

Ndsleduje kapitola Endokrinni re-
gulace, ktera je rozdélena do nékolika
subkapitol, ty jsou pak vénovédny po-
mérné Siroké a riznorodé endokrino-
logické problematice. Najdeme zde
prehled faktord ovliviiujicich Gcin-
nost kratkodobé a dlouhodobé re-
dukce hmotnosti. Dalsi podkapitoly
se vénuji genetickym pri¢indm nékte-
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rych endokrinopatif, zmifiuji se o po-
krocich v DNA diagnostice a moz-
nosti genové terapie v endokrinologii.
Pomérné prehledné jsou probrany
moznosti nukledrni mediciny v dia-
gnostice a |é¢bé endokrinnich one-
mocnéni. Déle jsou zde nové poznat-
ky o vitaminu D a jeho vyznamu pro
organizmus. Velmi pfinosnou kapito-
lou pro praxi je prehled endokrinopa-
tif v gravidité, jejich diagnostika, pra-
béh a lécba. Zajimava je ¢ast véno-
véna vlivu koutenf na jednotlivé Zlazy
s vnitfni sekreci. TéméF na zavér je
kapitola Endokrinni regulace dopl-
néna prehledem a hodnocenim nékte-
rych zakladnich dynamickych testl
v endokrinologii.

3. kapitola prindsi jednak informace
o doposud méné zndmych hormo-
nech, jako jsou adrenomedulin, fy-
toestrogeny, inkretiny, ghrelin a dal-
sich hormonech podilejicich se na re-
gulaci pfijmu potravy a energetické
rovnovahy, ale také nejnovéjsi po-
znatky o vSeobecné znamych hormo-
nech, jako jsou oxytocin, somatosta-
tin a glukagon.

Dalsi kapitola se vénuje nejvétsimu
podoboru endokrinologie - tyreolo-
gii. Najdeme zde podkapitoly vénujici
se vyskytu, diagnostice a |é¢bé tyreo-
patii v détstvi, stafi a gravidité. Ddle
autofi probiraji v soucasnosti velmi
diskutované téma subklinickych ty-
reopatif. Je zde nastinén geneticky pod-

klad imunitnich tyreopatii a jejich
asociace s jinymi imunoendokrinopa-
tiemi. Velmi podrobné se popisuje vy-
znam selenu pro spravnou funkei 8titné
Zlazy, a najdeme zde i vycet faktord,
které maji vliv na vznik tyreopatii. Nen{
jisté zdvadou doplnéni této kapitoly
prehlednym shrnutim o diagnostice
a [écbé uzlové strumy.

Velmi rozsahld 5. kapitola je véno-
véna steroidnim hormondm. Vétsinou
obsahuje doplnéni novych poznatk
k jiz dfive publikovanym tématdm
v knize Aktudlni endokrinologie, ale
najdeme zde i kapitoly, které jsou dnes
v popredizadjmu, jako erektilni dysfunkce
a jejich lécba, nebo naopak moznosti
muzské antikoncepce s vyétem moz-
nych pouzitelnych preparat.

Méné zndmym, ale zajimavym, zde
zminénym tématem je androgenni ne-
dostatecnost u zen, jej ptiznaky, dia-
gnostika a moZnosti potenciondlni
|écby.

6. kapitola je zaméFena na chirur-
gické pristupy v endokrinologii. Z vel-
kého mnozstvi endokrinopatii jsou
zde probrany moznosti chirurgické,
okrajové i nechirurgické lécby tyreo-
patii, hlavné jednotlivych nddord
stitné zlazy. Ddle zde nalezneme pre-
hledné sdéleni pojedndvajici o é¢bé
kryptorchizmu.

Zejména pediatfi jisté ocenf kapitolu
vénovanou endokrinologii riistu a kost-
niho metabolizmu. Autofi pfipomi-
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