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Z historie medicíny

Prof. MUDr. František Pór (obr. 1) pô-
sobil v Košiciach od 3. 7. 1945 ako
prednosta Interného oddelenia Štát-
nej nemocnice a od 1. 10. 1948 ako
prednosta Internej kliniky FN KÚNZ
a novozaloženej Lekárskej fakulty
v Košiciach. V tejto funkcii pôsobil do
roku 1971, kedy odišiel do dôchodku.
Napriek svojmu veku stále dochádzal
na kliniku až do 8. 9. 1980, kedy zom-
rel na klinike, ktorú založil [1].

Prof. MUDr. F. Pór založil v Koši-
ciach a na východnom Slovensku po
2. svetovej vojne moderné vnútorné
lekárstvo, ktoré sa začalo vyvíjať
v plnom rozsahu, nadväzujúc na tra-
dície medzi dvomi svetovými vojna-

mi. Prof. MUDr. F. Pór začal budovať
Internú kliniku FN KÚNZ a LF so svo-
jimi spolupracovníkmi, napriek veľkým
ťažkostiam po stránke priestorovej,
organizačnej, liečebno-preventívnej,
pedagogickej (pregraduálnej a post-
graduálnej) a vedecko-výskumnej. Bol
jedným z tých, ktorí roku 1961, v rámci
Spolku lekárov v Košiciach, vytvorili tra-
díciu Východoslovenských lekárskych
dní v Novom Smokovci, vo Vysokých
Tatrách.

Napriek diferenciácii vnútorného
lekárstva, súvisiacej s vývojom jedného
zo základných odborov klinickej me-
dicíny, bol prof. MUDr. F. Pór toho
názoru, že odbor vnútorné lekárstvo
má mať integrujúci charakter. Zdô-
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Obr. 1. Profesor MUDr. František Pór
*15. 4. 1899   † 8. 9. 1980
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razňoval pritom, že všetci sme „vše-
obecní internisti“ a až potom prichád-
zala do úvahy nadstavba, t.j. rozvoj
dielčich odborov vnútorného lekárstva.
V 2. polovici 20. storočia a na začiatku
21. storočia došlo k nebývalému
rozvoju dielčich odborov vnútorného
lekárstva, čo okrem iného malo za
následok vytvorenie špecializovaných
oddelení a kliník [2–5].

Prof. MUDr. F. Pór vytvoril na vý-
chodnom Slovensku internistickú školu
v pravom slova zmysle. Z jeho žiakov
sa stali dvaja doktormi lekárskych
vied (M. Takáč, M. Mydlík), 7 profe-
sormi vnútorného lekárstva (M. Takáč,
P. Schweitzer, G. Matejíčková, M. Myd-
lík, M. Tajtáková, B. Bohuš, J. Zimá-
ček) a 13 sa stali docentmi vnútorného
lekárstva (E. Neubauer, J. Burger,
J. Orčo, B. Gomboš, T. Hildebrand,
F. Mikuš, M. Bilčíková, L. Benický,
J. Kollár, J. Mechír, J. Mriňák, M. Torma,
J. Štubňa), 7 sa stali prednostami in-
terných kliník (M. Takáč, G. Matejíč-
ková, J. Mriňák, J. Mechír, M. Torma,
T. Hildebrand, M. Mydlík). Väčšina
priamych žiakov prof. MUDr. F. Póra
sa stali aj reprezentantmi dielčích od-
borov vnútorného lekárstva na Slo-
vensku, ale aj v cudzine: kardiológia
(J. Burger, P. Schweitzer, M. Takáč,
M. Takáčová, F. Mikuš, G. Matejíčková,
J. Orčo, J. Rešetár, A. Kalitza, R. Pol-
čin, J. Poništ), nefrológia (E. Neubauer,
M. Mydlík, J. Mriňák, P. Melničák),
angiológia (J. Maďar, H. Klvaňová),
klinická farmakológia (P. Jonáš), he-
matológia (J. Kraják, T. Grál, E. Ga-
lajdová), endokrinológia (E. Merste-
nová, F. Moščovič, M. Tajtáková), gas-
troenterológia (J. Cíger, T. Hildebrand,
Š. Šimko, E. Lakata, J. Gregorová),
reumatológia (Ľ. Ábel, M. Galajda),
diabetológia (M. Valková), rentgeno-
lógia (M. Bučko, I. Demeter, R. Skála,
A. Mersten), klinická biochémia
(A. Stančáková, F. Moščovič, Š. Havriš,
K. Derzsiová), imunológia (M. Gu-

man), telovýchovné lekárstvo (J. Bur-
ger, J. Zapatický, B. Bohuš), pracovné
lekárstvo (B. Gomboš, L. Benický)
[1–7]. Na budovaní Internej kliniky
a Katedry vnútorného lekárstva FN
a LF UPJŠ, ktoré tvorili základ interni-
stickej školy prof. MUDr. F. Póra, mi-
moriadnu zásluhu mali aj dve sekre-
tárky, a to Hanka Bertová a Vlasta
Kohútová.

Prof. MUDr. F. Pór mal vynikajúce
ľudské vlastnosti: bol múdry, vždy vedel
poradiť druhému, bol veľmi ochotný,
ohľaduplný, tolerantný a vedel posú-
diť „who is who“, vedel anticipovať
odborný a ďalší vývoj svojich spolu-
pracovníkov. Nikdy nezabudnem na to,
čo mi povedal na konci roku 1962,
keď som sa chystal na školiaci pobyt
z nefrológie ku prof. MUDr. J. Bro-
dovi, DrSc., do Ústavu chorôb obehu
krvného v Thomayerovej nemocnici
v Prahe-Krči. Na moju otázku, čo si
mám všímať počas môjho pobytu
v Prahe, mi odpovedal: „Snažte sa čo
najviac naučiť z klinickej nefrológie
a kardiológie, ale okrem toho si vší-
majte interpersonálnu a pracovnú at-
mosféru, v ktorej tamojší vedeckí
a ostatní pracovníci vykonávajú svoju
činnosť.“ Bolo to vynikajúce ponauče-
nie, ktoré neskôr poznamenalo moju
ďalšiu celoživotnú činnosť [8].

Prof. MUDr. F. Pór, ako prednosta
I. internej kliniky a súčasne Katedry
vnútorného lekárstva, viedol svojich
spolupracovníkov k tomu, aby zvyšo-
vali svoju kvalifikáciu, posielal ich na
rôzne odborné školenia a kongresy
v ČSSR, ale aj v cudzine. Tým podpo-
roval odborný rast svojich spolupra-
covníkov, ale aj rozvoj vnútorného le-
kárstva na klinike. Mnohí z nich sa
stali kandidátmi lekárskych vied, pri-
mármi interných oddelení, ale aj ve-
decko-výskumnými pracovníkmi na
niektorých ústavoch doma a v zahra-
ničí. Okrem toho sa väčšina repre-
zentantov dielčich odborov vnútor-

ného lekárstva podieľala na riešení ve-
decko-výskumných úloh, organizácií
konferencií a kongresov a na publiká-
ciách doma a v zahraničí [8]. Dôka-
zom tejto skutočnosti je aj to, že traja
jeho priami žiaci (M. Mydlík, K. Der-
zsiová, P. Schweitzer) boli organizátor-
mi XV. memoriálu prof. MUDr. F. Póra.
Význam tohto jubilejného memoriálu
je aj v tom, že v jeseni roku 2008 uply-
nie 60 rokov od vzniku Lekárskej fa-
kulty UPJŠ, ktorej jedným zo zaklada-
teľov bol prof. MUDr. František Pór,
jeden z prvých prodekanov tejto fa-
kulty [1].
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