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Widimsky J et al. Hypertenze. 3. rozSifené a pfepracované vydani. Praha: Triton 2008. 705 stran.

ISBN 978-80-73817-0717-5.

Nakladatelstvi Triton vydalo pozoru-
hodnou publikaci. Jedna se o jiz 3. roz-
Sitené a prepracované vydani této
Uspésné knihy. Hlavniho autora nenf
treba ceské |ékafské vefejnosti predsta-
vovat, nebot prof. MUDr. Jiff Widim-
sky, DrSc., je nejvyznamnéjsi osobnostf
vénujici se problematice kardiovas-
kularnich onemocnéni a hypertenzi
predevidim. | dalsi spoluautoti jsou
vyznamnymi predstaviteli ¢eské hyper-
tenznf Skoly a jejich tvirci potencidl
a klinické zkusenosti daly zdklad mono-
grafii, kterd svou prehlednosti a Siro-
kym zdbérem poskytuje skvélou pub-
likaci pro praktické lékare, internisty,
kardiology a vSechny ty, kdo |é¢i jeden
z nejcastéjsich rizikovych faktort kar-
diovaskularnich nemoci.
Knihajerozdélena tematicky na néko-
lik ¢asti. Prvni kapitoly se vénuji defi-
nici a klasifikaci hypertenze a odhadu
rizika fatdlnich kardiovaskuldrnich
pfihod. Definice hypertenze vychazi
ze smérnic Evropské spole¢nosti pro
hypertenzi a Evropské kardiologické
spolecnosti z roku 2007, kterou pte-
vzaly i nase smérnice o |é¢bé hyper-
tenze z letodniho roku. Rozsahlé jsou
kapitoly o zplisobu mé¥eni krevniho
tlaku (TK), a to nejen v ordinaci lékare,
ale i vdomacim prostfedi a ambulant-
nimu 24hodinovému monitorovani
TK. Patogeneze arteridlni hypertenze
je stale sloZitd a jsou zde probrany
jednak genetické vlivy, jednak faktory
zevniho prosttedi a vnit¥ni regulacni
mechanizmy. Soucasti knihy je kapitola

Staiikova M, Maresova V, Vanista J.

ISBN 978-80-73817-056-0

Infekéni choroby predstavuji i zac¢at-
kem 21. stoleti zdvaZny zdravotnicky,
socialni a ekonomicky problém. Lid-
stvo je béhem celého evoluéniho vyvoje

o kontrole hypertenze ve svété a prede-
véim v Ceské republice. Podstatna ¢ast
textu je vénovadna nefarmakologické
a farmakologické 1é¢bé se zamére-
nim na zédkladnich 5 t¥d antihyperten-
ziv (diuretika, beta-blokatory, bloka-
tory kalciového kandlu, inhibitory ACE
a antagonisté receptordl angiotenzinu
Il typ AT,). Jsou zminéna i centralné
plsobici antihypertenziva, blokdtory
perifernich alfa-receptor( a vazodila-
tacni latky s pfimym dcinkem. Je zde
podrobné popsan mechanizmus anti-
hypertenzniho téinku, indikace k1é¢bé,
kontraindikace, stejné jako nezadoucf
Gc¢inky a prehled nejcastéji uzivanych
[ékt v jednotlivych skupinach. Kromé
monoterapie je dilezitd kombinaénf
lé¢ba hypertenze, a to jak dvojkombi-
nace, tak trojkombinace, ¢tyfkombi-
nace a stale vice vyuZivané fixni kom-
binace. V klinické praxi je zd@rrazriovan
prospéch kombinaéni terapie, protoze
monoterapie je Gcinna v dosazenf cflo-
vych hodnot pouze do 30%. Zavaz-
nym problémem je hypertenzni krize,
kterd je pFedstavovdna emergent-
nimi a urgentnimi stavy. Pozornost je
vénovdna také |écbé hypertenze v pri-
méarnf a sekundarni prevenci mozko-
vych pfthod, hypertenzi a ischemické
chorobé srdeéni, hypertenzi v téhoten-
stvi. Z metabolickych poruch ve vztahu
k vysokému krevnimu tlaku je pro-
bran podrobné metabolicky syndrom
a diabetes mellitus. Kromé primarni
hypertenze se miZeme setkat s tako-
vymi formami vysokého krevniho tlaku,

Repetitorium infekinich nemoci.

obklopeno mikroorganizmy, které
soustavné ohroZuji jeho existenci.
Uplynulé 20. stoleti pfineslo po strance
boje proti infekénim chorobam velmi

kde Ize diagnostikovat a ¢asto odstra-
nit konkrétni vyvolavajici p¥i¢inu.
Sekundarni hypertenze jsou podrobné
rozebrany v zavére¢nych kapitoldch.
Nej¢astéji se jednd o rendlnf, renovas-
kularni, endokrinni a dal3i typy sekun-
darnich hypertenzi. Takté? je vénovén
prostor |é¢bé daldich rizikovych fak-
torl u hypertonikd, jako je lé¢ba hypo-
lipidemicka, protidesti¢kova a dalsi.
Hypertenze plsobi na cilové organy,
jako je srdce, cévni systém, ledviny
a mozek. Predejit poskozeni téchto
Zivotné ddlezitych organt je otdzkou
normalizace tlaku. Prospésnost ovliv-
néni vysokych hodnot krevniho tlaku
doklada fada studii, které jsou v knize
publikovany a také komentovany pro
moznost klinického vyuziti.

Zavérem |ze poblahopFatautortim ke
zdafilé monografii, kterd je tradi¢né na
vysoké trovni. Jsem si jist, Ze tato kniha
pomize vSem ¢tendf(im zorientovat se
v problematice hypertenze a bude p¥i-
nosem nejen pro praktické |ékare, ale
i pro internisty a kardiology. Nejvéts(
prospéch ze spravné |écby hypertenze
by méli mit nasi pacienti. Proto knize
pteji, aby byla hojné ¢tena a prenesla
nové poznatky v pécéi o hypertenznf
pacienty do 3iroké klinické praxe.

doc. MUDr. Miroslav Soucek, CSc.
www. fausa.cz

e-mail: miroslav.soucek@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 11. 7. 2008

Praha: Triton 2008, 208 stran.

vyznamné pokroky tykajici se poznanf
etiologie fady infekénich nemoci, jejich
|é¢by i predchdzeni. Presto se i v tomto
stoleti objevily 2 velmi vyznamné ud4-
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losti, které vybocily zjinak pomérné sta-
bilni epidemiologické situace v tomto
obdobi. V roce 1918 to byla obrovska
pandemie ch¥ipky A, kterd byla vyvo-
ldna jiz zndmym, ale vyrazné modifiko-
vanym infekénim agens. Naproti tomu
soucasnd pandemie syndromu ziska-
ného imunodeficitu (AIDS), jejiz zaca-
tek je datovdn do roku 1981, je zpu-
sobena nové objevenym virem, virem
lidského imunodeficitu (HIV). Obé dvé
tyto epidemie ukazujf, Ze infekéni cho-
roby dosud nejsou, a pravdépodobné
nikdy ani nebudou plné pod nasi kon-
trolou, protoZe nebezpeci nehrozi jen
od ,tradi¢nich® postrachd lidstva,

ale i od dosud neznamych infekénich
agens.

ZkuSen{ prazsti autoti predkladajf
knihu, kterd se snaZi zachytit celé aktu-
alnf spektrum infekénich nemoci. Jed-
notlivd hesla jsou Fazena abecedné, coz
umoziiuje rychlé vyhledani zakladnich
informaci o daném onemocnéni. Pro-
toZe je kniha uréena predevsim praktic-
kym lékatim, je diraz kladen zejména
na klinicky obraz onemocnéni, dife-
rencidlni diagnostiku a lé¢bu. V p¥ilo-
hdch je potom uveden ptehled anti-
infekénich ptipravk pro ambulantni
praxi, které jsou registrované v Ceské
republice, seznam dostupnych antipa-

razitdrnich chemoterapeutik a seznam
monografii, ve kterych ¢tenar nalezne
podrobnéjsi informace o infekénich
nemocech.

Kniha je napsdna velmi prehledné
a ¢tivé a urdité si najde své Ctendre
nejen mezi praktickymi lékafi, ale i stu-
denty lékatskych fakult, ktefi diky nf
ziskaji rychlou orientaci v zékladnich
problémech infekénich chorob.

prof- MUDr. Petr Husa, CSc.
www. fnbrno.cz
e-mail: phusa@fnbrno.cz

Doruceno do redakce: 6. 7. 2008

Lochmann 0. NeZadouci uginky antiinfekénich Iéciv. Praha: Triton 2008, 244 stran.

ISBN 978-80-7387-073-7.

Antiinfekéni |éky (antibiotika, chemo-
terapeutika, antituberkulotika, anti-
mykotika, antivirotika a antiparazitika)
patfi mezi nejéastéji predepisované
léky a zadny lékaF si bez nich nedovede
predstavit moderni ambulantni ani
nemocniéni |écbu. Prestoze jde o léky
obecné dobte sndsené, mohou se pfi
jejich pouzivani objevit i velmi zavazné
nezadouci tGcinky, které ohrozuji zdravi,
nebo dokonce Zivot pacienta. V ptiba-
lovych letdcich kazdého léku i v infor-
macénich databdazich 1éka a léciv se
objevuje dlouhy seznam moznych
nezddoucich G¢inkd 1é¢by, ktery ¢asto
vyvolavd pochybnosti lékafl, zda oce-
kavany prospéch z lé¢by skute¢né pre-
vaZzuje nad potencidlnimi riziky uZitf
daného ptipravku. Z tohoto pohledu
je nejvétsim problémem volba u¢in-

ného a bezpecéného léku v dobé tého-
tenstvi a kojeni a pfi zdvaznych ledvin-
nych a jaternich chorobdch.

ZkuSeny autor se v predstavované
knize zamé¥il na komplexni pohled na
problematiku nezaddoucich Gc¢inkd anti-
infekénf 1écby. Monografie je roz¢lenéna
do 3 ¢asti. Prvn{ ¢ast je obecnd a probird
nezadoucf Gcinky z hlediska mechanizmu
jejich vzniku a jejich orgdnovych lokali-
zaci. Ve 2. &asti jsou uvedeny nezddouci
Gcinky konkrétnich 1ékd a 3. ¢ast je véno-
vana klinickym stavim, u kterych je
nutné modifikovat davkovant, aby nedo-
$lo k poskozenf pacienta. Celou publi-
kaci doplriuje ve formé tabulek pfehled
nejcastéjsich nezadoucich acinkd a inter-
akei antiinfekénich 1éc¢iv s jingmi [éky,
souhrn hlavnich kontraindikaci a pre-
vence vzniku nezadoucich Gcinka.

Kniha pFindsi zobecriujici pohled
na velmi zdvaznou problematiku
nezddoucich Gcinkd [é¢by infekénich
nemoci a zaroveri piehledné tabulky,
ve kterych lze rychle nalézt Gdaje
o konkrétnich antiinfekénich lécich.
Protoze antibiotika a jiné antiinfekénf
léky predepisuji prakticky viichni [éka¥i
v ambulantni i nemocniéni praxi, lze
bez nadsdzky Fici, Ze uvedend mono-
grafie md své misto v pracovnach prak-
tickych lékat, ambulantnich speciali-
stl i nemocni¢nich lékard.

prof- MUDr. Petr Husa, CSc.

www. fnbrno.cz
e-mail: phusa@fnbrno.cz

Doruceno do redakce: 6. 7. 2008

Krajsova I. Atlas koZzniho melanomu (Color Atlas of Cutaneous Melanoma). Praha: Maxdorf 2008.
244 stran. ISBN 978-80-7345-151-6.

Necelé dva roky po vyddni monogra-
fie Melanom (Maxdorf 2006) vychazi
autorce MUDr. |. Krajsové dalsi kniha
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vénovand melanomu. Kniha je pojata
jako atlas klinickych koznich projevii se
zhodnocenim stadia a progndzy u jed-

notlivych ptipadd. Autorce se podatilo
shromazdit velké mnozstvi klinickych
obrazu, které tak mohla rozé&lenit do
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skupin podle jednotlivych stadii mela-
nomu a podle vy3e rizika. Kniha obsa-
huje 210 vesmés velmi kvalitnich barev-
nych klinickych fotografii s popisem
velikosti |éze, upozornénim na ddleZité
znaky (regrese, ulcerace apod.), histo-
logickym nélezem a tidaji o pacientovi
se znamym ¢i predpokladanym vyvo-
jem onemocnéni.

Kniha je vydana dvojjazy¢né, ang-
licky a ¢esky, méd tak ambice pronik-
nout i k jinym nez ceskym ¢tendram.

Atlas je roz¢lenén do 10 kapitol (kli-
nicka a histopatologickd charakteris-
tika, koZzni melanomy s nizkym, stfedné
vysokym, vysokym a extrémné vysokym
rizikem, s extrémné kratkou dobou
preziti, vybrané pripady, dysplastické

névy, diferencidlni diagnostika) a nako-
nec obsahuje i test. V zdvéru najdeme
seznam zkratek, literatury a rejstrik.

Vypravnd publikace na kfidovém
papiru ma velmi kvalitni grafickou
dpravu, jak je u nakladatelstvi Maxdorf
zvykem. Peélivému ctendti neuniknou
drobné nesrovnalosti mezi anglickym
a Ceskym textem a budou mu chybét
presné citace.

Kniha si najde ctendfe predeviim
mezi praktickymi lékafi, dermatology
a onkology s hlubsim zdjmem o pro-
blematiku pigmentovych lézi. Uni-
katnf je uvadéni progndzy ¢i pribéhu
onemocnén{ u jednotlivych p¥ipadd,
takZe ¢tendf ma v ruce vlastné soubor
minikazuistik.
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Zéjemce o podrobnéjsi informace
zvoli spise predchozi knihu Melanom,
jez se prevenci, diagnostice a |é¢bé koz-
ntho melanomu vénuje vycerpavajicim
zptsobem. Atlas na tuto knihu nava-
zuje, zdroven je ale zcela samostat-
nym dilem. Pro autorku je atlas dal3im
dalezitym pocinem, ktery prohlubuje
povédomi léka¥ské vefejnosti o obdva-
ném, ale stdle médlo zndmém malignim
melanomu.

MUDr. Hana Jedlickovd, Ph.D.

www. fnusa.cz
e-mail: hana.jedlickova@fnusa.cz

Doruceno do redakce: 8. 7. 2008

Claussen (D, Miller S, Fenchel M et al. Direct Diagnosis in Radiology. Cardiac Imaging. Stuttgart:
Thieme. 321 stran. ISBN 978-3-13-145111-8.

»Direct Diagnosis in Radiology“ je
novd edice vydavatelstvi Thieme, v niz
postupné vyjde 12 titula pokryvajicich
celou oblast zobrazovani. Jde o knihy
kapesniho formatu (do vétsi kapsy),
které jsou urceny zejména radiologlim.
Domnivam se v8ak, Ze diky své struc-
nosti a nazornosti jsou vhodné i pro
kliniky zabyvajici se probiranou tema-
tikou. Tento dil Ize doporucit zejména
kardiologiim. Obsahuje informace
o soucasnych moznostech a vyuZitf
prostych snimkd, CT a MR v diagnos-
tice onemocnén{ srdce a velkych cév.
Okrajové jsou zminény i metody nuk-
ledrni mediciny, ojedinéle sonografie.
Autofi vybrali nejcastéji se vyskytujici
onemocnénf{, u nichz je vzdy struéné
uvedena jejich definice, epidemiolo-
gie, etiologie, typické radiologické
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nalezy a doporuceni nejvhodnéjsi zob-
razovaci metody, lé¢ebné moznosti,
pribéh onemocnénf a jeho prognéza,
diferencialni diagnostika, otazky,
na néz ma zobrazovdni odpovédét
z pohledu klinického lékare, mozné
omyly v diagnéze a nékolik odkazl na
nejvyznamnéjsf literaturu. Text je velmi
struény, je psan v bodech a obsahuje
pouze nejdtlezitéjsi informace. Vzdy je
doplnén ilustrativnimi obrazy obvykle
pouzivanych zobrazovacich metod.
Obrazy jsou kvalitni, dob¥e vybrané
a vystizné popsané. Kniha obsahuje
12 oddilé s ndzvy: Ischemickd cho-
roba srdecni, Srdeé¢ni selhani, Vro-
zend onemocnéni srdec¢nich chlopni,
Kardiomyopatie, Zanétlivd onemoc-
néni srdce, Hypertenze, Tumory a jiné
expanze, Trauma, Vrozené vady srdce,

Onemocnénf velkych cév, Standardni
zobrazeni srdce, PFilohy (zde jsou uve-
deny napt. normélni hodnoty, riizné
klasifikace apod.). V kazdém oddile je
3-23 kapitol popisujicich na 1-5 stra-
néch vybranou problematiku.

Do dtlé knizky malého formétu se
autordim podafilo uloZit maximum
uzite¢nych informaci, které oceni
zejména mladf lékati pfi studiu. Lze ji
viak velmi dobte vyuzit i jako referenci
v kazdodennf praxi, protoZe obsahuje
Udaje, které se jinde, navic v takto pre-
hledné formé, hledaji obtizné.

prof- MUDr. Miroslav He#man, Ph.D.
www. frnol.cz

e-mail: Miroslav.Herman@fnol.cz

Doruceno do redakce: 28. 6. 2008
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