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V dňoch 11.–15. júna 2008  sa usku-
točnil XIV. medzinárodný kongres Spo-
ločnosti pre výživu a  metabolizmus 
pri chorobách obliči ek (ISRNM), už 
po druhý raz v Marseille, vo Francúz-
sku [1]. Uplynulo 31 rokov od doby, 
čo sa uskutočnil I. kongres tejto spo-
ločnosti vo Würzburgu (Nemecko). Zo 
14 kongresov sa 11 uskutočnilo v Eu-
rópe a  ostatné tri v  USA, Japonsku 
a  Mexiku [1,2,3]. Medzi 550  účast-
níkmi zo 40 štátov sveta boli prítomní 
na kongrese aj traja zakladajúci čle-
novi a tejto spoločnosti (prof. Massry, 
prof.  Kopple a  prof.  Heidland). 
XIV.  kongres ISRNM sa konal v  kon-
gresovom centre „Palais du Pharo“. 
Prezidentom kongresu bol prof. Noël 
Cano (Marseille), ktorý slávnostne ot-
voril kongres, po ňom prehovoril pre-
zident ISRNM prof. G. Garni eri (Terst, 
Tali ansko). Na kongrese bolo 10 ofi-
ci álnych sympózi í, 3 firemné sympózi á, 
jeden „workshop“, okrem toho bolo 
ústne prezentovaných 98 prednášok, 
106 prednášok bolo na vývesných pa-
neloch a 16 prednášok bolo ústne pre-
zentovaných pracovníkmi v di etológii. 
Najdôležitejši e témy na XIV. kongrese 
ISRNM boli: výživa a metabolizmus pri 
chorobách obliči ek, oxidačný stres, in-
flamáci a, metabolický syndróm, fyzická 
aktivita a kalci ovo- fosfátový metabo-
lizmus u hemodi alyzovaných a CAPD 
chorých, výživa a metabolické poruchy 
po transplantácii obličky a rôzne.

Rizzetto et al (Nifero i) po ukázali vo 
svojej 4- mesačnej štúdii na zníženi e 
triglyceridov a celkového cholesterolu 
v  sére po dennom podávaní 400 mg 

a- tokoferolu hemodi alyzovaným cho-
rým. Li ečba vitamínom E mala vý-
znamný anti aterogénny účinok. Podľa 
Tumura et al (Nagoja) indoxylsulfát, 
ako uremický toxín, stimuloval oxi-
dačný stres, znížil produkci u NO ci ev-
nymi endoteli álnymi bunkami a zúčast-
nil sa na patogenéze kardi ovaskulárnej 
choroby. Satirapoj et al (Bangkok) vo 
veľkej epidemi ologickej štúdii 750 cho-
rých s chorobami obliči ek zistili, že hy-
perurikémi a a pokročilý vek sú dva ne-
závislé činitele, ktoré sa podi eľajú na 
progresii týchto chorôb, podobne ako 
hypertenzi a, dyslipidémi a a cukrovka. 
Podľa Ramboda et al (Torrance) malo 
pokračujúce znižovani e transferínu 
v sére vplyv na zvýšeni e mortality u he-
modi alyzovaných chorých. Barril et al 
(Madrid) upozornili na to, že pre albu-
mín v sére, ktorý sa považoval za citli-
vejši eho ukazovateľa nutričného stavu 
ako albumín u  hemodi alyzovaných 
chorých, ni e je jednoduchým ukazova-
teľom, pretože musí byť zhodnotený so 
stavom hydratáci e a zápalovými mar-
kermi. Avesani et al (Štokholm) vo svo-
jich predbežných výsledkoch uvi edli, že 
fyzická aktivita u hemodi alyzovaných 
chorých bola v  nepri amej korelácii 
s vekom, „body mass indexom“ a CRP 
v sére. Táto nepri ama závislosť nebola 
ovplyvnená druhom mimotelovej elimi-
načnej li ečby. Hemodi alyzovaní chorí, 
ktorí boli konzumenti vína, boli horši e 
živení, ale ich nutričný stav bol stabil-
nejší a  vi ac predvídateľný (Krawitzká 
et al, Krakow). Znížený symetrický di-
metylarginín (SDMA) v sére bol mar-
kerom zlého nutričného stavu u hemo-

di alyzovaných chorých, kým zvýšený 
asymetrický dimetylarginín (ADMA) 
v sére alebo ich nízky vzájomný pomer 
(SDMA/ ADMA) boli závislé od infla-
mačného a  nutričného stavu týchto 
chorých (Cupisti et al, Piza). Teta et 
al (La usanne) zistili, že po užiti e pe-
ritone álneho di alyzačného roztoku 
so zvýšeno u koncentráci o u glukózy 
u CAPD chorých vi edlo ku akútne zvý-
šenej tvorbe leptínu, ale ni e adiponek-
tínu, ni elen z viscerálneho tuku, ale aj 
z podkožných adipocytov. Drechsler et 
al (Freiburg, Leiden) zistili, že adipo-
nektín v sére bol v nepri amej závislosti 
od „body mass indexu“ a bol rizikovým 
kardi ovaskulárnym činiteľom pre zvý-
šeni e mortality u hemodi alyzovaných 
di abetikov. Podľa Nemczyka et al (Var-
šava) tukové tkanivo, leptín a adipo-
nektín sa významno u mi ero u podi eľajú 
na vývoji inzulínovej rezistenci e u cho-
rých s chronickým zlyhaním obliči ek.

Znížená hodnota cholesterolu v sére 
bola rizikovým činiteľom pre zvý-
šenú mortalitu z rôznych príčin počas 
li ečby nahradzujúcej funkci e obličky 
(Chmi elenski et al, Štokholm). Mafra 
et al (Lyon) zistili možnú závislosť 
medzi acyl- ghrelinom v plazme a chu-
ťo u do jedla u  hemodi alyzovaných 
chorých. Inflamáci a vi edla ku zníženi u 
acyl- ghrelínu v plazme a vzniku anore-
xi e. Podľa Sulkovej Dusilovej et al (Hra-
dec Králové, Praha) individu álna tera-
pe utická intervenci a zlepšila pri ebeh 
MIAC syndrómu (malnutríci a, inf la-
máci a, arteri oskleróza a kalcifikáci a) 
u hemodi alyzovaných chorých. Pero-
rálne podávani e aminokyselín bolo 
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rovnako účinné ako podávani e intra-
peritone álne za účelom prevenci e pro-
teino- energetického deficitu u CAPD 
chorých (Pichugina et al, Moskva). 
Po užiti e 60 mg cinacalcetu (Mimpary) 
počas 12 mesi acov u hemodi alyzova-
ných chorých vi edlo ku dosi ahnuti u 
ci eľových hodnôt iPTH, fosfátu, váp-
nika a súčinu Ca × P v sére, v porov-
naní s ino u li ečbo u, napr. vitamínom 
D a vi azačmi fosfátu (Urena et al, Au-
bervilli ers). Martin et al (Borde a ux) vo 
svojej štúdii u 11 hemodi alyzovaných 
chorých zistili, že cinacalcet znížil 
počas 6–12 mesi acov iPTH z 1 054 na 
375 pg/ ml. Vápnik v sére, súčin Ca × P 
sa upravili počas prvých 3  mesi acov 
li ečby. Kostná denzita lumbálnych 
stavcov sa zvýšila u všetkých chorých.

Teplan (Praha) sa zaoberal proble-
matiko u výživy a metabolizmu u cho-
rých po transplantácii obličky. Poki aľ 
transplantáci a obličky bola bez kom-
plikáci í a včas sa obnovili funkci e, me-
tabolický stav sa u  väčšiny chorých 
rýchle upravil. Dlhodobé komplikáci e 
po transplantácii obličky boli spojené 
s porucho u metabolizmu cukrov a lipi-
dov, najmä sekundárny di abetes, obe-
zita a hyperlipidémi a. Doposi aľ nebol 
úplne docenený dlhodobý vplyv imuno-
supresívnej li ečby na ni ektoré metabo-

lické ukazovatele, a preto starostlivosť 
o výživu a metabolizmus je dľhodobe 
potrebná aj po transplantácii ob-
ličky s  veľmi dobro u funkci o u. Ewer-
sová et al (Kodaň) vyšetrili 173 cho-
rých po transplantácii obličky a zistili 
u  nich v  80%- nú hypovitaminózu D 
a v 60%- nú sekundárnu hyperparatyre-
ózu. Ti eto skutočnosti boli veľmi časté 
v Dánsku u chorých po transplantácii 
obličky. Mydlík et al (Košice) prezen-
tovali vo svojej prednáške 12 chorých 
s  akútno u intermitentno u porfýri o u 
(AIP), ktorí boli li ečení v  pri ebehu 
4– 20 rokov. Počas akútneho záchvatu 
AIP chorí dostávali i.v. hem- arginát. 
Hypertenzi a a tubulo interstici álne po-
škodeni e obliči ek bez redukci e glome-
rulovej filtračnej plochy bolo prítomné 
u 10 chorých v štádi u remisi e. V tejto 
skupine chorých a utori zistili významný 
def icit vitamínu B6  v  erytrocytoch, 
s následno u hyperoxali émi o u a hype-
roxalúri o u. Dlhodobá suplementá-
ci a vitamínom B6 je u týchto chorých 
potrebná.

XIV. kongres ISRNM mal štandardne 
veľmi dobrú úroveň po stránke orga-
nizačnej, obsahovej a  spoločenskej. 
Účastníci kongresu sa mali možnosť 
oboznámiť s  ni ektorými historickými 
časťami mesta Marseille a  ni ektorí 

z  nich navštívili aj významné mi esta 
v  kraji Provence, ako napr. pevnosť 
a  väznicu If na malom ostrovčeku 
v Stredozemnom mori, do ktorého spi-
sovateľ Alexander Dumas umi estnil 
svoju postavu –  väzňa Edmonda Dan-
tesa z  románu Gróf Monte Christo, 
a mesto Aix-en- Provence, kde pôsobil 
významný francúzsky mali ar –  impre-
si onista Pa ul Cézanne.

Najbližší kongres ISRNM, v poradí 
XV., sa uskutoční v dňoch 25.–28. mája 
2010 v La usanne (Švajči arsko).
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