Zpravy z odbornych akci

XIV. medzindrodny kongres pre vyZivu
a metabolizmus pri chorobach obliciek,
11.-15. jina 2008, Marseille (Franciizsko)

M. Mydlik, K. Derzsiova

V drioch 11.-15. jdna 2008 sa usku-
toc¢nil XIV. medzindrodny kongres Spo-
lo¢nosti pre vyzivu a metabolizmus
pri chorobach obli¢iek (ISRNM), uz
po druhy raz v Marseille, vo Franciz-
sku [1]. Uplynulo 31 rokov od doby,
¢o sa uskuto¢nil I. kongres tejto spo-
lo¢nosti vo Wiirzburgu (Nemecko). Zo
14 kongresov sa 11 uskuto¢nilo v Eu-
répe a ostatné tri v USA, Japonsku
a Mexiku [1,2,3]. Medzi 550 ucast-
nikmi zo 40 Stétov sveta boli pritomnf
na kongrese aj traja zakladajuci ¢le-
novia tejto spoloénosti (prof. Massry,
prof. Kopple a prof. Heidland).
XIV. kongres ISRNM sa konal v kon-
gresovom centre ,Palais du Pharo®.
Prezidentom kongresu bol prof. Noél
Cano (Marseille), ktory slavnostne ot-
voril kongres, po fiom prehovoril pre-
zident ISRNM prof. G. Garnieri (Terst,
Taliansko). Na kongrese bolo 10 ofi-
cidlnych sympézif, 3 firemné sympozid,
jeden ,workshop*, okrem toho bolo
Ustne prezentovanych 98 prednasok,
106 prednasok bolo na vyvesnych pa-
neloch a 16 predndsok bolo ustne pre-
zentovanych pracovnikmi v dietolégii.
Najdolezitejsie témy na XIV. kongrese
ISRNM boli: vyZiva a metabolizmus pri
chorobach obliciek, oxidacny stres, in-
flamacia, metabolicky syndrém, fyzicka
aktivita a kalciovo-fosfatovy metabo-
lizmus u hemodialyzovanych a CAPD
chorych, vyZiva a metabolické poruchy
po transplantdcii obli¢ky a rozne.
Rizzetto et al (Niferoi) poukazali vo
svojej 4-mesacnej Stadii na zniZenie
triglyceridov a celkového cholesterolu
v sére po dennom podavani 400 mg
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a-tokoferolu hemodialyzovanym cho-
rym. Lie¢ba vitaminom E mala vy-
znamny antiaterogénny ucinok. Podla
Tumura et al (Nagoja) indoxylsulfat,
ako uremicky toxin, stimuloval oxi-
dacny stres, znizil produkciu NO ciev-
nymi endotelidlnymi bunkami a zdi¢ast-
nil sa na patogenéze kardiovaskuldrnej
choroby. Satirapoj et al (Bangkok) vo
velkej epidemiologickej tidii 750 cho-
rych s chorobami obliciek zistili, Ze hy-
perurikémia a pokrocily vek st dva ne-
z4vislé Cinitele, ktoré sa podiefajd na
progresii tychto choréb, podobne ako
hypertenzia, dyslipidémia a cukrovka.
Podla Ramboda et al (Torrance) malo
pokracujlce znizovanie transferinu
v sére vplyv na zvySenie mortality u he-
modialyzovanych chorych. Barril et al
(Madrid) upozornili na to, Ze prealbu-
min v sére, ktory sa povazoval za citli-
vejSieho ukazovatefa nutri¢ného stavu
ako albumin u hemodialyzovanych
chorych, nie je jednoduchym ukazova-
tefom, pretoze musi byt zhodnoteny so
stavom hydratacie a zdpalovymi mar-
kermi. Avesani et al (Stokholm) vo svo-
jich predbeznych vysledkoch uviedli, Ze
fyzickd aktivita u hemodialyzovanych
chorych bola v nepriamej korelacii
s vekom, ,body mass indexom“ a CRP
v sére. Tato nepriama zdvislost nebola
ovplyvnena druhom mimotelovej elimi-
nacnej lie¢by. Hemodialyzovanf chorf,
ktori boli konzumenti vina, boli horsie
Ziveni, ale ich nutri¢ny stav bol stabil-
nejsi a viac predvidatelny (Krawitzka
et al, Krakow). ZniZeny symetricky di-
metylarginin (SDMA) v sére bol mar-
kerom zlého nutri¢ného stavu u hemo-

dialyzovanych chorych, kym zvyseny
asymetricky dimetylarginin (ADMA)
v sére alebo ich nizky vzajomny pomer
(SDMA/ADMA) boli zavislé od infla-
macného a nutri¢ného stavu tychto
chorych (Cupisti et al, Piza). Teta et
al (Lausanne) zistili, Ze pouZzitie pe-
ritonedlneho dialyzaéného roztoku
so zvySenou koncentrdciou glukézy
u CAPD chorych viedlo ku akitne zvy-
Senej tvorbe leptinu, ale nie adiponek-
tinu, nielen z visceralneho tuku, ale aj
z podkozZnych adipocytov. Drechsler et
al (Freiburg, Leiden) zistili, Ze adipo-
nektin v sére bol v nepriamej zavislosti
od ,,body mass indexu® a bol rizikovym
kardiovaskularnym cinitefom pre zvy-
$enie mortality u hemodialyzovanych
diabetikov. Podfa Nemczyka et al (Var-
ava) tukové tkanivo, leptin a adipo-
nektin sa vyznamnou mierou podiefaju
na vyvoji inzulinovej rezistencie u cho-
rych s chronickym zlyhanim obliciek.
Znizena hodnota cholesterolu v sére
bola rizikovym ¢initefom pre zvy-
$ent mortalitu z réznych pric¢in pocas
liecby nahradzujicej funkcie oblicky
(Chmielenski et al, §tokho|m). Mafra
et al (Lyon) zistili moZnd zdvislost
medzi acyl-ghrelinom v plazme a chu-
tou do jedla u hemodialyzovanych
chorych. Inflamécia viedla ku zniZeniu
acyl-ghrelinu v plazme a vzniku anore-
xie. Podla Sulkovej Dusilovej et al (Hra-
dec Kralové, Praha) individudlna tera-
peutickd intervencia zlepsila priebeh
MIAC syndrému (malnutricia, infla-
mécia, arterioskleréza a kalcifikdcia)
u hemodialyzovanych chorych. Pero-
rdlne podavanie aminokyselin bolo
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rovnako ucinné ako podavanie intra-
peritonedlne za tc¢elom prevencie pro-
teino-energetického deficitu u CAPD
chorych (Pichugina et al, Moskva).
PouZitie 60 mg cinacalcetu (Mimpary)
pocas 12 mesiacov u hemodialyzova-
nych chorych viedlo ku dosiahnutiu
ciefovych hodnoét iPTH, fosfatu, vap-
nika a st¢inu Ca x P v sére, v porov-
nani s inou lie¢bou, napr. vitaminom
D a viaza¢mi fosfatu (Urena et al, Au-
bervilliers). Martin et al (Bordeaux) vo
svojej stidii u 11 hemodialyzovanych
chorych zistili, ze cinacalcet znizil
pocas 6-12 mesiacov iPTH z 1 054 na
375 pg/ml. Vapnik v sére, sucin Ca x P
sa upravili pocas prvych 3 mesiacov
liecby. Kostna denzita lumbalnych
stavcov sa zvysila u vietkych chorych.
Teplan (Praha) sa zaoberal proble-
matikou vyZivy a metabolizmu u cho-
rych po transplantacii obli¢ky. Pokial
transplantdacia obli¢ky bola bez kom-
plikdcii a v¢as sa obnovili funkcie, me-
tabolicky stav sa u vadsiny chorych
rychle upravil. Dlhodobé komplikécie
po transplantdcii oblicky boli spojené
s poruchou metabolizmu cukrov a lipi-
dov, najméd sekundarny diabetes, obe-
zita a hyperlipidémia. Doposial nebol
tplne doceneny dlhodoby vplyvimuno-
supresivnej liecby na niektoré metabo-
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lické ukazovatele, a preto starostlivost
o vyzivu a metabolizmus je dthodobe
potrebna aj po transplantacii ob-
licky s velmi dobrou funkciou. Ewer-
sovd et al (Kodan) vy3etrili 173 cho-
rych po transplantacii oblicky a zistili
u nich v 80%-nd hypovitaminézu D
av 60%-nu sekunddrnu hyperparatyre-
6zu. Tieto skutoénosti boli vefmi ¢asté
v Dénsku u chorych po transplantécii
obli¢ky. Mydlik et al (KoSice) prezen-
tovali vo svojej predndske 12 chorych
s akdtnou intermitentnou porfyriou
(AIP), ktori boli lie¢eni v priebehu
4-20 rokov. Pocas akutneho zachvatu
AIP chori dostavali i.v. hem-arginat.
Hypertenzia a tubulointersticialne po-
Skodenie obli¢iek bez redukcie glome-
rulovej filtrac¢nej plochy bolo pritomné
u 10 chorych v $tadiu remisie. V tejto
skupine chorych autori zistili vyznamny
deficit vitaminu B6 v erytrocytoch,
s ndslednou hyperoxaliémiou a hype-
roxaldriou. Dlhodobd suplementd-
cia vitaminom B6 je u tychto chorych
potrebnd.

XIV. kongres ISRNM mal Standardne
velmi dobru Uroven po stranke orga-
niza¢nej, obsahovej a spolocenskej.
Uéastnici kongresu sa mali moznost
obozndmit s niektorymi historickymi
¢astami mesta Marseille a niektorf
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z nich navstivili aj vyznamné miesta
v kraji Provence, ako napr. pevnost
a viznicu If na malom ostrovéeku
v Stredozemnom mori, do ktorého spi-
sovatel Alexander Dumas umiestnil
svoju postavu - vdzila Edmonda Dan-
tesa z romanu Gréf Monte Christo,
a mesto Aix-en-Provence, kde pésobil
vyznamny franctzsky maliar - impre-
sionista Paul Cézanne.

Najblizsi kongres ISRNM, v poradf
XV., sa uskutoénivdrioch 25.-28. maja
2010 v Lausanne (Svajéiarsko).
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