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Z odborné literatury

Di abetes mellitus je ochoreni e, ktoré 
sa svojimi chronickými mikrovaskulár-
nymi a makrovaskulárnymi kompliká-
ci ami výrazne podi eľa na mortalite sve-
tovej populáci e. Jeho výskyt ne ustále 
narastá a v súčasnosti zaznamenávame 
pandémi u cukrovky na celom svete. Pri 
rozsi ahlej skríningovej akcii v rámci 
projektu organizovaného Slovensko u 
di abetologicko u spoločnosťo u „Preva-
lenci a di abetes mellitus na Slovensku“ 
sa potvrdil alarmujúci výskyt cukrovky 
a predi abetických porúch aj v sloven-
skej populácii. Preto tomuto ochore-
ni u treba venovať osobitnú pozornosť.

Monografi  a Di abetes mellitus a vy-
brané metabolické ochoreni a sa kom-
plexne venuje celej šírke problematiky 
di abetes mellitus a jeho komplikáci í, ako 
aj pridruženým ochoreni am zahrnutým 
do koncepci e metabolického syndrómu. 
Je určená pre lekárov pripravujúcich sa 
na špeci alizačnú skúšku z oborov di abe-
tológi a, poruchy látkovej premeny a vý-
živy, ako aj endokrinológi a a vnútorné 
lekárstvo. Prináša veľa užitočných infor-
máci í aj pre vše obecných lekárov a iných 
špeci alistov, ktorí sa v svojej praxi často 
stretávajú s chorými s di abetes melli-
tus. Pripravilo ju 41 odborníkov z ce-

lého Slovenska pod vedením zostavova-
teľov –  prof. MUDr. Mari ána Mokáňa, 
DrSc., FRCP Edin., doc. MU Dr. Emila 
Martinku, Ph.D., a prof. MUDr. Pe-
tra Galajdu, CSc. Nosné kapitoly sú 
venované defi nícii, klasifi kácii, epide-
mi ológii, eti opatogenéze, klinickému 
obrazu, di agnostike a li ečbe di abetes 
mellitus. Samostatné kapitoly sú veno-
vané iným špecifi ckým typom di abetes 
mellitus, gestačnému di abetes mellitus, 
akútnym hyperglykemickým a hypogly-
kemickým komplikáci ám, ako aj chro-
nickým mikrovaskulárnym a makro-
vaskulárnym komplikáci ám. Špeci álna 
časť sa zaoberá koncepci o u metabolic-
kého syndrómu a zahrňuje aj problema-
tiku dyslipidémi e a artéri ovej hyperten-
zi e. Monografi  a sa venuje aj špecifi ckým 
stavom, zvláštnym situ áci ám a iným 
chronickým ochoreni am spojených 
s di abetes mellitus, ako napr. labilnému 
(brittle) di abetes, dermatologickým 
ochoreni am, sexu álnym problémom 
a predoperačnej príprave di abetikov. 
Z vybraných metabolických ochorení sú 
v knihe state o oste oporóze, dne a por-
fýri ách. V prílohe sa nachádza aj cenný 
súbor všetkých deklaráci í a dohôd 
v di abetológii.

Z  recenzentského posudku 
prof. MU Dr. Mi lana Kvapila, CSc., 
prezidenta Českej di abetologickej spo-
lečnosti, vyberáme: „Jde o recentní, čti-
vo u, odborně velmi fundovano u pub-
likaci, která je výborně zpracovaná. 
Zabývá se velmi významno u oblastí 
medicíny –  di abetes mellitus a meta-
bolické nemoci. Tato problematika 
je podrobněji studována řadu dese-
tiletí, přesto se kontinu álně objevují 
nové poznatky z oblasti patofyzi olo-
gi e, terapi e i komplikací. Proto je toto 
téma stále aktu ální –  publikace odpo-
vídá zařazením nejnovějších poznatků 
potřebě aktu ální literatury. Pokrývá 
všechny základní oblasti di abetologi e 
a dalších metabolických onemocnění. 
Jako velmi hodnotná a so uhrnná pu-
blikace na aktu ální téma je významné 
nejen pro oblast di abetologi e a vnitř-
ního lékařství. Je to ide ální studijní 
materi ál s perspektivo u, že nezastará 
během jednoho roku.“ 
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