Z odborné literatury

Mokan M, Martinka E, Galajda P. Diabetes mellitus a vybrané metabolické ochorenia.

Martin: Vydavatelstvo P+M 2008. 1003 str. ISBN 978-80-969713-9-8.

Diabetes mellitus je ochorenie, ktoré
sa svojimi chronickymi mikrovaskular-
nymi a makrovaskularnymi komplika-
ciami vyrazne podiela na mortalite sve-
tovej populdcie. Jeho vyskyt neustale
narastd a v sti¢asnosti zaznamendvame
pandémiu cukrovky na celom svete. Pri
rozsiahlej skriningovej akcii v ramci
projektu organizovaného Slovenskou
diabetologickou spolo¢nostou ,,Preva-
lencia diabetes mellitus na Slovensku“
sa potvrdil alarmujici vyskyt cukrovky
a prediabetickych portch aj v sloven-
skej populacii. Preto tomuto ochore-
niu treba venovat osobitni pozornost.

Monografia Diabetes mellitus a vy-
brané metabolické ochorenia sa kom-
plexne venuje celej Sirke problematiky
diabetes mellitus a jeho komplikécif, ako
aj pridruzenym ochoreniam zahrnutym
do koncepcie metabolického syndrému.
Je uréend pre lekarov pripravujucich sa
na $pecializaénu skisku z oborov diabe-
tolégia, poruchy latkovej premeny a vy-
Zivy, ako aj endokrinoldgia a vnitorné
lekarstvo. Prindsa vela uZito¢nych infor-
maécif aj pre vSeobecnych lekarov a inych
$pecialistov, ktorf sa v svojej praxi ¢asto
stretdvaju s chorymi s diabetes melli-
tus. Pripravilo ju 41 odbornikov z ce-
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lého Slovenska pod vedenim zostavova-
tefov - prof. MUDr. Maridna Mokania,
DrSc., FRCP Edin., doc. MUDr. Emila
Martinku, Ph.D., a prof. MUDr. Pe-
tra Galajdu, CSc. Nosné kapitoly su
venované definicii, klasifikdcii, epide-
miolégii, etiopatogenéze, klinickému
obrazu, diagnostike a lie¢be diabetes
mellitus. Samostatné kapitoly su veno-
vané inym $pecifickym typom diabetes
mellitus, gesta¢nému diabetes mellitus,
akdtnym hyperglykemickym a hypogly-
kemickym komplikdcidm, ako aj chro-
nickym mikrovaskuldarnym a makro-
vaskularnym komplikaciam. Specialna
¢ast sa zaoberd koncepciou metabolic-
kého syndrému a zahriiuje aj problema-
tiku dyslipidémie a artériovej hyperten-
zie. Monografia sa venuje aj $pecifickym
stavom, zvladtnym situdcidm a inym
chronickym ochoreniam spojenych
s diabetes mellitus, ako napr. labilnému
(brittle) diabetes, dermatologickym
ochoreniam, sexudlnym problémom
a predoperacnej priprave diabetikov.
Z vybranych metabolickych ochoreni st
v knihe state o osteopordze, dne a por-
fyriach. V prilohe sa nachadza aj cenny
stbor vsetkych deklaracii a dohod
v diabetoldgii.

Z recenzentského posudku
prof. MUDr. Milana Kvapila, CSc.,
prezidenta Ceskej diabetologickej spo-
le¢nosti, vyberdme: ,,Jde o recentni, ¢ti-
vou, odborné velmi fundovanou pub-
likaci, kterd je vyborné zpracovana.
Zabyvd se velmi vyznamnou oblasti
mediciny - diabetes mellitus a meta-
bolické nemoci. Tato problematika
je podrobnéji studovdna Fadu dese-
tileti, presto se kontinualné objevujf
nové poznatky z oblasti patofyziolo-
gie, terapie i komplikaci. Proto je toto
téma stale aktudlni - publikace odpo-
vidd zafazenim nejnovéjsich poznatkd
pottebé aktudlni literatury. Pokryva
viechny zakladni oblasti diabetologie
a dal3ich metabolickych onemocnéni.
Jako velmi hodnotna a souhrnna pu-
blikace na aktudlni téma je vyznamné
nejen pro oblast diabetologie a vniti-
niho lékafstvi. Je to idedlni studijnf
materidl s perspektivou, Ze nezastard
béhem jednoho roku.“
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