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Posuzovand monografie MUDr. Faita
je svézi formou psana ptirucka nejen
ambulantniho gynekologa pro jeho
rozhodovaci algoritmus volby vhodné
antikoncepéni metody pro jeho pa-
cientky. Kniha md maly kapesni format
0 103 strankéch textu. Udaje v ni ob-
sazené jsou Cerstvého data, kniha vy-
chézi v roce 2008. Jeji obsah je velmi
logicky ¢lenén. Neodchyluje se od stan-
dardniho zpudsobu klasifikace metod
antikoncepce, které vychdazeji v poradf
podle ¢etnosti uZivani té které v popu-
laci. Je tudiz logické, Ze tvodni ¢&ast,
zabirajici téméF polovinu hodnocené
knihy, obsahuje tdaje o kombino-
vané hormondlni antikoncepci. Autor
v ni popisuje jak historicky vznik této
metody, jeji rozvoj v poétu obyvatelek
v nasi populaci, chemii i farmakologii
jednotlivych preparatdl. Velmi detailné
jsou popisovana rliznd rizika hormo-
nalnich antikoncepénich metod, coz
je v soucasné dobé velké kritiky ze-
jména internich lékafl a intenzivist(
viéi hormonalni antikoncepci vzhle-
dem k riziku k tromboembolické ne-
moci velmi Zzaddouci. Autor popisuje
i netradi¢ni moznosti podavéni téchto
preparat(, jako je kontinudlnf aplikace
kontracepénich tablet, jejichz vyho-
dou nenf jenom komfort klientky (ab-
sence periodického menstrua¢niho kr-
vacenf(), ale tento zplisob podavani
je vyznamny i z terapeutického hle-
diska, zejména pfi [é¢bé endometridzy.
Jsou zminény i relativné neddvno zave-
dené metody neperoralni aplika¢nich
forem hormondlni kontracepce, jako
je transdermalni antikoncep¢ni systém
Evra, ktery je v soucasné dobé zZenami
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velmi vstficné pfijiman, tak i vaginalnf
krouzek NuvaRing, ktery Zenami zatim
hodnocen s rozpaky.

Samostatnd kapitola je vénovdna
gestagenn{ antikoncepci, kterd i pfes
svd nékterd negativa znadi velky po-
krok a moznosti vyuziti benefitd anti-
koncepce u Zen, u nich? je podavani{
estrogent spojeno s vysokym rizikem.
Velkd budoucnost této antikoncepce
je zejména v oblasti planovaného rodi-
Covstvi v pribéhu laktace Zeny. Nejsou
popisovany pouze peroralni metody
této antikoncepce, ale téz nitrodélozn{
systém Mirena, jemuz patif velkd bu-
doucnost a depotni subkutanni formy
antikoncepce, které jsou zatim u nés
vyuzivany pouze malou skupinou Zen.
Autor se nevyhybd ani odpovédim na
Casté otdzky zen tykajici se vlivu anti-
koncepce na sexudlni chovani Zeny
a zcela otevfené ptizndva ztratu libida
u malého procenta uzivatelek.

Velmi prakticky je pojata kapitola
o postkoitalni antikoncepci, ktera je
dennim chlebem spige sluzbu majicich
lékatd v lGzkovych zatizenich nez am-
bulantnich specialista.

Jiz daleko mensi prostor autor vé-
noval stati o nitrodéloznich téliscich.
V této oblasti popisuje vyvoj stdle nizsf
frekvence zavadéni klasickych nitro-
déloznich télisek ve prospéch vskutku
revoluéniho nitrodélozniho systému
Mirena s kontinudlnim vylu¢ovanim
levonorgestrelu. Zcela okrajové jsou
zminény spermicidy. Tyto preparaty
jsou vskutku pouzivdny Zenami v mi-
nimalnim méritku. Ani bariérové an-
tikoncepci (kondom, vaginalnf pesar,
cervikalni kloboucek) neni vénovano

nadbytek prostoru, prestoZze pouzi-
vani kondomu je stale velmi ¢asté an-
tikoncepéni chovdnf a to nejen v pro-
miskuitni populaci. Dle mého nédzoru
sterilizace nepatfi mezi antikoncepéni
metody, pFestoZe je to vyznamna me-
toda v oblasti planovani rodi¢ovstvi.
P¥irozené antikoncepéni metody
jsou zminény pouze okrajové. Nutno
nicméné podotknout, Ze tyto metody
nepouzivaji pouze praktikujici katolici,
pro které je kromé téchto metod jind
antikoncepéni metoda nepftijatelnd, ale
jsou v oblibé i u Zen, pro néz je z psy-
chologického hlediska aplikace cizoro-
dych, chemickych l4tek nepfijatelnd.
Knihu uzavird seznam 163, vétsinou
recentnich citovanych polozek literatury,
seznam pouzitych zkratek, medailének
autora a pojmovy a jmenny rejstrik.
Soudasti textu jsou i prehledné ta-
bulky a ilustraéni obrazky. Je nabiledni,
ze kniha vy$la s podporou sponzort
ato jak vyrobct a distributord antikon-
cepénich preparat(, tak nakladatelstvi
léka¥ské literatury a dalSich. Texty re-
klam, které jsou vloZeny do textu, dopl-
fuji svymi informacemi text autora.
Zavérem mozno konstatovat, Ze pres-
toZe je zaméreni knihy cileno na oblast
hormonalni antikoncepce a je patrné
odsunuti do pozadf jinych antikon-
cepénich metod, je tato kniha jisté vel-
kym p¥inosem pro rozsifovani poznatkd
této oblasti reprodukéni mediciny.

prof- MUDr. Ales Roztocil, CSc.

www. nemji.cz

e-mail: roztocila@nemji.cz

Doruceno do redakce: 6. 4. 2009

Vniti Lék 2009; 55(5): 534



