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Z odborné literatury

Posuzovaná monografi  e MU Dr. Faita 
je svěží formo u psaná příručka nejen 
ambulantního gynekologa pro jeho 
rozhodovací algoritmus volby vhodné 
antikoncepční metody pro jeho pa-
ci entky. Kniha má malý kapesní formát 
o 103 stránkách textu. Údaje v ní ob-
sažené jso u čerstvého data, kniha vy-
chází v roce 2008. Její obsah je velmi 
logicky členěn. Ne odchyluje se od stan-
dardního způsobu klasifi kace metod 
anti koncepce, které vycházejí v pořadí 
podle četnosti užívání té které v popu-
laci. Je tudíž logické, že úvodní část, 
zabírající téměř polovinu hodnocené 
knihy, obsahuje údaje o kombino-
vané hormonální antikoncepci. Autor 
v ní popisuje jak historický vznik této 
metody, její rozvoj v počtu obyvatelek 
v naší populaci, chemii i farmakologii 
jednotlivých preparátů. Velmi detailně 
jso u popisována různá rizika hormo-
nálních antikoncepčních metod, což 
je v so učasné době velké kritiky ze-
jména interních lékařů a intenzivistů 
vůči hormonální antikoncepci vzhle-
dem k riziku k tromboembolické ne-
moci velmi žádo ucí. Autor popisuje 
i netradiční možnosti podávání těchto 
preparátů, jako je kontinu ální aplikace 
kontracepčních tablet, jejichž výho-
do u není jenom komfort kli entky (ab-
sence peri odického menstru ačního kr-
vácení), ale tento způsob podávání 
je významný i z terape utického hle-
diska, zejména při léčbě endometri ózy. 
Jso u zmíněny i relativně nedávno zave-
dené metody neperorální aplikačních 
forem hormonální kontracepce, jako 
je transdermální antikoncepční sy stém 
Evra, který je v so učasné době ženami 

velmi vstřícně přijímán, tak i vaginální 
kro užek NuvaRing, který ženami zatím 
hodnocen s rozpaky.

Samostatná kapitola je věnována 
gestagenní antikoncepci, která i přes 
svá ně kte rá negativa značí velký po-
krok a možnosti využití benefi tů anti-
koncepce u žen, u nichž je podávání 
estrogenů spojeno s vysokým rizikem. 
Velká budo ucnost této antikoncepce 
je zejména v oblasti plánovaného rodi-
čovství v průběhu laktace ženy. Ne jso u 
popisovány po uze perorální metody 
této antikoncepce, ale též nitroděložní 
sy stém Mirena, jemuž patří velká bu-
do ucnost a depotní subkutánní formy 
antikoncepce, které jso u zatím u nás 
využívány po uze malo u skupino u žen. 
Autor se nevyhýbá ani odpovědím na 
časté otázky žen týkající se vlivu anti-
koncepce na sexu ální chování ženy 
a zcela otevřeně přiznává ztrátu libida 
u malého procenta uživatelek.

Velmi prakticky je pojata kapitola 
o postko itální antikoncepci, která je 
denním chlebem spíše službu majících 
lékařů v lůžkových zařízeních než am-
bulantních speci alistů.

Již daleko menší prostor a utor vě-
noval stati o nitroděložních tělíscích. 
V této oblasti popisuje vývoj stále nižší 
frekvence zavádění klasických nitro-
děložních tělísek ve prospěch vskutku 
revolučního nitroděložního sy stému 
Mirena s kontinu álním vylučováním 
levonorgestrelu. Zcela okrajově jso u 
zmíněny spermicidy. Tyto preparáty 
jso u vskutku po užívány ženami v mi-
nimálním měřítku. Ani bari érové an-
tikoncepci (kondom, vaginální pesar, 
cervikální klobo uček) není věnováno 

nadbytek prostoru, přestože po uží-
vání kondomu je stále velmi časté an-
tikoncepční chování a to nejen v pro-
miskuitní populaci. Dle mého názoru 
sterilizace nepatří mezi antikoncepční 
metody, přestože je to významná me-
toda v oblasti plánování rodičovství. 

Přirozené antikoncepční metody 
jso u zmíněny po uze okrajově. Nutno 
nicméně podotkno ut, že tyto metody 
nepo užívají po uze praktikující katolíci, 
pro které je kromě těchto metod jiná 
antikoncepční metoda nepřijatelná, ale 
jso u v oblibě i u žen, pro něž je z psy-
chologického hlediska aplikace cizoro-
dých, chemických látek nepřijatelná.

Knihu uzavírá seznam 163, většino u 
recentních citovaných položek literatury, 
seznam po užitých zkratek, medailónek 
a utora a pojmový a jmenný rejstřík.

So učástí textu jso u i přehledné ta-
bulky a ilustrační obrázky. Je nabíledni, 
že kniha vyšla s podporo u sponzorů 
a to jak výrobců a distributorů antikon-
cepčních preparátů, tak nakladatelství 
lékařské literatury a dalších. Texty re-
klam, které jso u vloženy do textu, dopl-
ňují svými informacemi text a utora.

Závěrem možno konstatovat, že přes-
tože je zaměření knihy cíleno na oblast 
hormonální antikoncepce a je patrné 
odsunutí do pozadí jiných antikon-
cepčních metod, je tato kniha jistě vel-
kým přínosem pro rozšiřování poznatků 
této oblasti reprodukční medicíny. 
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