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Farmakogenetika je velmi slibná dis-
ciplína, od které očekáváme průlo-
mový příspěvek k rozvoji tzv. persona-
lizované medicíny. Tento relativně nový 
obor interdisciplinárně kombinuje pří-
stupy farmakokinetické, farmakody-
namické a genetické/ genomické, což 
umožňuje detailně analyzovat u po-
dávaných léků individu ální odpověď 
paci enta na terapii včetně výskytu ved-
lejších příznaků. Tím se dostáváme až 
k možnosti terapi e „šité na míru“ kon-
krétnímu paci entovi, což s sebo u nese 
v dlo uhodobém horizontu i nemalé 
efekty farmakoekonomické.

Studi e Využití farmakogenetiky při 
léčbě warfarinem (Tomek et al) již 
po ukazuje na tento aspekt u vše obecně 
velmi rozšířené antiko agulační terapi e 

warfarinem. Autoři v této práci rozebí-
rají podíl rizikových genetických (geny 
CYP2C9 a VKORC1) i negenetických fak-
torů na známé vari abilitě účinku warfa-
rinu. Jak ukazuje jejich graf 2, provedli 
už analýzu počtu rizikových alel pro war-
farin v české populaci, s výskytem jedné 
rizikové vari anty u 40,8 % naší populace. 
S množstvím rizikových alel sto upá také 
riziko krvácení, které je nutno snižovat 
redukcí dávky warfarinu. Je proto účelné 
pokusit se zformulovat obecnější vzorec, 
který by vypočítal optimální individu ální 
denní dávku warfarinu s ohledem na 
pokud možno všechny faktory, které 
se na podílejí na individu ální vari abi-
litě jeho účinku. Tento úkol ještě není 
uspokojivě vyřešen, jak a utoři dokládají 
v přehledné tab. 1.

Tato práce, částečně originální a čás-
tečně so uhrnná, sympaticky demon-
struje velko u snahu uplatnit bez zbyteč-
ného respektu moderní trendy v praxi. 
Lze se těšit, že se brzy setkáme s ještě 
validnějšími výsledky získanými v šir-
ších studi ích, které budo u naši a utoři 
sami re alizovat a které povedo u k nale-
zení optimálního modelu výpočtu indi-
vidu ální denní dávky warfarinu s ohle-
dem na všechny faktory, které moho u 
ovlivnit individu ální vari abilitu účinku 
tohoto nezbytného léku.
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