Zpravy z odbornych akci

V. jubilejny medicinsko-literarny memorial
Franza Kafku, 18. septembra 2009, Tatranské
Matliare a Tatranska Lomnica, Vysokeé Tatry

M. Mydlik, K. Derzsiova

Dria 18. septembra 2009 sa konal v Ta-
transkych Matliaroch a Tatranskej Lom-
nici jubilejny V. medicinsko-literarny
memorial Franza Kafku, pri prilezi-
tosti 85. vyrocia jeho smrti. Organi-
zatormi tohto podujatia boli Mestsky
trad Vysoké Tatry v Starom Smokovci,
Statne lesy TANAPu v Tatranskej Lom-
nici a Spolok lekdrov v KoSiciach. Po-
dobne ako v minulosti sme aj na tomto
jubilejnom memoridli pripomenuli
liecebny pobyt Franza Kafku vo Vy-
sokych Tatrach. Franz Kafka sa liecil
na tuberkulézu plic od 18. decem-
bra 1920 do 27. augusta 1921 vo Ville
Tatra, v Tatranskych Matliaroch. Bol
to jeho najdlhsi pobyt, ktory stravil
mimo Prahu. Tuberkuléza pfic bola
v tej dobe zdkerna choroba a liecila sa
iba klimatoterapiou, dietoterapiou
a symptomatickou lie¢bou, bez moz-
nosti pouZitia antituberkulotik. Franz
Kafka pocas pobytu v Tatranskych
Matliaroch napisal iba tri zndme
texty: 1. ,Aus Matldrhdza“ - o vystave
akvarelov akademického maliara An-
tonina Holuba; 2. ,Pisanie sa mi odo-
piera“, 3. ,Pre¢ odtial“. Okrem toho
napfsal 34 listov svojim priatefom
a pribuznym, ktoré pre svoju literarnu
hodnotu maju vefky vyznam pre kom-
plexné poznanie diela Franza Kafku.
Taliansky spisovatel Claudio Magris
sa vo svojom romdne ,,Dunaj“ zaobe-
ral kultdrno-historickymi pohfadmi
na krajiny, ktorymi pretekd tento
eurépsky veltok, od jeho prameria
v Nemecku a? po ustie do Cierneho
mora. Claudio Magris sa zmienil
o Franzovi Kafkovi, Ze sa liecil v ta-
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jomnej atmosfére Tatranskych Mat-
liar. Tdto skuto¢nost ma v sucasnej
dobe aj urcity symbolicky, zjednocu-
juci vyznam, pretoze vacsina Statov,
ktorymi pretekd Dunaj, sa nachddza
v Eurépskej dnii [1].

Jubilejny V. medicinsko-literdrny me-
morial Franza Kafku sme zorganizo-
vali opéit z pohfadu medicinsko-histo-
rického, ale aj z literdrno-historického.

V prvej asti memorialu, ktory sa
konal pri pamatniku Franza Kafku
v Tatranskych Matliaroch, prehovo-
ril primator mesta Vysoké Tatry, Ing.
Jan Mokos. Vo svojom prejave zhod-
notil vyznam Franza Kafku pre svetovu
literatdru ako aj skuto¢nost, Ze Vy-
soké Tatry si opakovane pripomenuli
liecebny pobyt jedného z najvacsich
spisovatefov 20. storodia. Ing. Katarina

Derzsiova z Kosic predniesla poviedku
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Franza Kafku ,,Mestsky Erb“, ktord
tento autor napisal v septembri roku
1920, tesne pred svojim prichodom
do Tatranskych Matliar. Na zaver prvej
&asti V. memoridlu Franza Kafku od-
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znela ,Serendda d-moll“ Franza Schu-
berta v podani huslistky Mgr. umenia
Brunhildy Linselovej z Kosic (obr. 1).
Druhd ¢ast memoridlu Franza Kafku
sa konala v kinosale Informacného cen-
tra Statnych lesov TANAPu v Tatran-
skej Lomnici. Po privitani tcastnikov
Ing. Maridnom Sturcelom prehovo-
ril Ing. Peter Fleischer, Ph.D., na tému
»,Podmienky pre klimatickd liecbu vo
Vysokych Tatrdach sa zmenili iba cias-
tocne“. Po tejto tivodnej prednéske od-
znela druhd predndska MUDr. M. Fab-
ryho a MUDr. M. Migkovskej z Dol-
ného Smokovca o historickom po-
hfade na klimatoterapiu vo Vysokych

Obr. 1. Otvorenie prvej ¢asti V. jubilejného medicinsko-literarneho memorialu

Franza Kafku pri jeho pamétniku v Tatranskych Matliaroch.
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Tatréach, v 20. rokoch 20. storodia. Kli-
matoterapia v stcasnej dobe vyznam-
nym spésobom doplriuje antibiotickd
a ind lie¢bu tuberkulézy a ostatnych
plicnych choréb vo Vysokych Tatrach.
Daliia prednaska bola venovana Ro-
bertovi Klopstockovi, priatelovi Franza
Kafku z Tatranskych Matliar, ktory sa
ako posluchaé mediciny liec¢il na tu-
berkulézu plic v Tatranskych Mat-
liaroch a Tatranskej Polianke. Neskor
sa stal lekdrom, po ukondeni $tu-
dia na Univerzite v Berline a nakoniec
profesorom pficnej chirurgie v New
Yorku (USA) [2]. V dal3ej ¢asti odbor-
ného programu RNDr. Markéta Mali-
$ova, riaditelka Centra Franza Kafku
v Prahe, predniesla prednasku na tému
»Lasky Franza Kafky“. Profesor Arnost
Lustig z Prahy sa zaoberal dielom vy-
znamného nemeckého spisovatela
z ,,Prazského kruhu“ Maxa Broda, kto-
rému Franz Kafka napisal 18 listov
pocas svojho pobytu v Tatranskych
Matliaroch.

V. jubilejny medicinsko-literdrny me-
moridl Franza Kafku, ktory sme zorga-
nizovali pri prilezitosti 85. vyrocia jeho
smrti, bol vefmi Gspesny. V zdverec-
nych prihovoroch ho pozitivne zhodno-
tili PhDr. Zelmira Macova z Bratislavy,
riaditelka sekretaridtu Slovenskej le-
karskej spolo¢nosti, a prof. MUDr. Ja-
roslav Blaho$, DrSc., prezident (V:eskej
lekarskej spolo¢nosti v Prahe. K zdar-
nému priebehu tohto podujatia vy-
znamnou mierou prispeli nasi spon-
zori, Dialcorp s.r.o., organiza¢nd
zlozka KeZzmarok, a AMGEN Switzer-
land AG Slovakia.
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Abstrakt 1

Medicinsko-literarne memorialy
Franza Kafku v Tatranskych
Matliaroch a Tatranskej Lomnici

a Statne lesy TANAPu v Tatranskej
Lomnici

M. Sturcel
Stdtne lesy TANAPu, Tatranskd Lomnica,
Vysoké Tatry, Slovenskd republika

Stétne lesy Tatranského narodného parku
(TANAPu) zaraduji medzi svoje aktivity aj
podporu réznorodych informaéno-vzde-
lavacich podujatf stvisiacich s tatranskou
prirodou a prostredim. Preto nebol a nie
je problém aspori malymi moZnostami
podporovat aj také zaujimavé a hodnotné
podujatie, akym je aj Memoridl Franza
Kafku. Je vieobecne zndme, Ze tito sve-
tovo vyznamna literdrna osobnost zavi-
tala do Tatier v nadeji, Ze ich nesporna
lie¢ebna hodnota mu bude na prospech
v jeho velmi tazkom Zivotnom obdobi.

Liecebny efekt tatranskej klimy vyplyva
zo synergicky posobiacich viacerych von-
kajsich faktorov. K vysokohorskym cha-
rakteristikdm ovzdusia sa vyznamne
pripdja najma posobenie stvislého a roz-
siahleho pdsma lesov, v ktorom priamo
leZia vietky skor vybudované liecebné
a kiapelné zariadenia. Tvorba a vyluco-
vanie fytoncidov lesom je v tatranskom
prostredi zndsobend skuto¢nostou, Ze
tu dominuju celoroéne zelené ihli¢nany.

Obcas sa vyskytujlice osobité prejavy
pocasia s ohfadom na tvar horstva viak
moZu narusit stav lesa. Za fudmi pozna-
nej histérie Tatier sa z tohto pohladu
nezabudnutelne zapisal 19. november
2004. Silny prepadavy vietor - tatranskd
béra - vefmivazne narusila kompaktnost
a funkcie tatranskych lesov, ked bolo vy-
vratenych asi 2,7 miliéna m* stromov na
vymere asi 12 600 ha.

Poznajlic vysoky vyznam lesov Statne
lesy TANAPu okamzite pristupovali
nielen k ¢o najrychlejsej likvidacii nd-
sledkov vichrice. Boli prijaté aj zdsadné
principy revitalizdcie postihnutého lesa.
Z pohladu lie¢ebnej funkcie lesa pri-
tom reSpektujeme upozornenia lekdr-
skej obce o rizikovych druhov stromov
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pre tvorbu alergénov. Vyznamnym prin-
cfpom je respektovanie prirodnych pro-
cesov a prirodzeného omladzovania
lesnych drevin. Tam, kde je tato schop-
nost obmedzend alebo nereélna, dopl-
rfiujeme umelou vysadbou také druhy,
ktoré st tam podfa prirodnych pod-
mienok korektné a potrebné. Pritom sa
pouZivaju len sadenice z domdcich dru-
hovdrevin. V stcasnosti, tzn. 5 rokov po
kalamite, m6zeme konstatovat, Ze pro-
ces revitalizicie zasluhou dobrej spolu-
prace ¢loveka s prirodou je velmi dobry,
nad nase predpoklady. Tym sa darf po-
merne rychly ndvrat plne funkéného
lesa na lokality postihnuté vetrom.

Avsak na dnes uz v obrovskom prie-
store evidujeme doteraz nepoznany
rozsah lykoZratovej kalamity. Pod riu sa
len ¢iasto¢ne podpisala priroda v po-
dobe suchych a teplych jarnych a let-
nych mesiacov v rokoch 2005 a 2006.
Jednoznaéne rozhodujidcim bol fud-
sky faktor. Obstrukcie, nepochopenie
rizika, neskoré rozhodovania niekto-
rych orgadnov neumoznili v¢asné a do-
stato¢né preventivne opatrenia. Vysled-
kom je dnes viac ako 5 000 ha suchych
stromov, ktoré este pred 2-3 rokmi boli
zelené. Ndpravy v tejto kalamite su zlo-
ZitejSie a financne ndrocnejsie oproti
pbvodnej vetrovej kalamite.

Chcem v3ak vyjadrit presvedcenie,
Ze pri V. memoridli Franza Kafku bu-
deme konstatovat len pozitivny posun
v stave lesa, tak potrebného aj pre ki-
pefno-lie¢ebné funkcie nddhernych Ta-
tier. Statne lesy TANAPu su pripravené
Gcastnikov Memoridlu vzdy privitat.

Abstrakt 2

Klimatoterapeuticky potencial
oblasti Vysokych Tatier po velkej
vetrovej kalamite v roku 2004

P. Fleischer

Vyiskumnd stanica a miizeum TANAPu,
Stdtne lesy TANAPuy, Tatranskd Lomnica,
Vysoké Tatry, Slovenskd republika

Kapelné a liecebné vyuZzivanie tatran-
ského prostredia ma pocdiatky okolo
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roku 1800. Variové kupele so studenou
vodou vznikli pod vplyvom médneho
trendu z Alp, v roku 1839 prerastli
do Priessnitzovho Hydroterapeutic-
kého ustavu. Redlnym ucinkom hor-
skej klimy na zdravie sa zadal zaoberat
MUDr. Szontagh, v roku 1876 vybu-
doval sanatérium s celoro¢nou pre-
vadzkou. Ozdravny pobyt v Tatrdch
sa v rokoch 1910-1920 stal tak popu-
larny, Ze poévodné turistické zariadenia
sa transformovali na lie¢ebne (Tatran-
ska Lomnica, Dolny Smokovec, Tat-
ranska Polianka, Strbské Pleso).

Klimatické pomery Tatier su pod-
mienené geografickou polohou v strede
kontinentu, nadmorskou vyskou a is-
tou izolovanostou horského masivu.
V zédsade sa vyznacuju velkou variabi-
litou v zdvislosti na orientdcii a nad-
morskej vyske. Relativne najstabilnejsie
a pre lie¢bu najpriaznivejie podmienky
st na juznych svahoch, v nadmor-
skej vyske 900-1 300 m n.m. Nie nd-
hodou boli lie¢ebne zaloZené v tomto
pasme. Ro¢nd suma slne¢ného svitu
je tu dokonca vyssia ako v Alpach vo
vySke 3 000 m n.m. Je to dosledok cas-
tych, najma zimnych inverzif. Priemerne
je rocne vyse 100 dnf, ked je vo vy3sich
polohach (1 000m n.m.) vyssia tep-
lota ako v Podtatranskej kotline (750 m
n.m.). Vo vyske 1 300m n.m. je rocne
az 24% dni s malou obla¢nostou.
Kym na vrcholoch je pocet dni so sil-
nym vetrom (nad 10m.s™) vy3e 200,
vo vyske 900-1 000 m n. m. je bezvetrie
priemerne az 100 dniv roku a priemerna
rychlost vetra je len 2m.s™". Nezane-
dbatefnym kritériom pri vybere lokalit
lie¢ebni mali ihli¢naté lesy (Szontagh,
1877) s prirodzene vysokym obsahom
fytoncidnych latok (Zivice, terpény).

Lesnicka starostlivost po vzniku TA-
NAPu venovala lesom v okoli lieceb-
nych zariadeni osobitnt pozornost.
Cielom bolo formovat parkové lesy
s vysokym podielom otvorenych pléch,
s vyrazne diferencovanou vekovou,
hridbkovou a druhovou Struktirou.
Vetrova kalamita v roku 2004 prak-
ticky vetky lesy s lie¢ebnou a rekreaé-
nou funkciou vyvratila.
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Intenzivny vyskum a monitoring eko-
logickych podmienok na ploche po-
stihnutej kalamitou a v neposkode-
nom, stojacom lese je spésobom,
ako hodnotit stav lesnych porastov aj
z hlfadiska plnenia lie¢ebno-rekreac-
nej funkcie. Prvé roky po kalamite sme
kon3tatovali extremalizaciu mikrokli-
matickych pomerov s nepriaznivym
téinkom na lie¢ebné poslanie prostre-
dia (zvySend veternatost, presychanie
pody, vysokd prasnost). S mimoriadne
dynamickym postupom sukcesnej ve-
getdcie sa podmienky v poslednych ro-
koch vyrazne zlepsili. Prispeli k tomu
teplé a na zrazky bohaté letd rokov
2008 a 2009. Prirodzen4 obnova, do-
plnend umelym zalesnenim, dava pred-
poklad pre rychlu a tspesnt rehabilita-
ciu postihnutého tizemia. V prirodzenej
obnove je okrem dominujidceho smreka
vysoko zastipend aj breza, ktord ako
alergénna drevina nie je vhodnou stcas-
tou lesnych porastov v bezprostrednom
okolf lie¢ebni. Po splneni melioracnej,
pripravnej funkcie, bude z konfliktnych
lokalit uvoffiovana tak, ako vyplyva
z poslania organizacie zabezpecujticej
integrovanu starostlivosti o tatranské
lesy. Kym na kalamitnom tdzemf kon-
statujeme priaznivy stav, opacnd je si-
tudcia v okolitych porastoch, ktoré
vetrovd kalamita sice neposkodila,
ale nésledne podkérny hmyz napadol
a znicil uz vySe 5 000 ha lesa. Vzhla-
dom na dlhodoby trend narastu teplot
vzduchu je redlny predpoklad pokracu-
juceho tlaku podkérneho hmyzu a aj
do vy88ich nadmorskych poléh.

Abstrakt 3

Historicky pohlfad

na klimatoterapiu vo Vysokych
Tatrach v 20. rokoch 20. storocia

J. Fabry, M. Miskovska

Srobdrov istav detskej TBC a RCH, n.o.,
Dolny Smokovec, Viysoké Tatry, Slovenskd
republika

V lie¢be vadsiny ochoreni hra domi-
nantnd dlohu farmakoterapia. Déle-

zitym doplnkom medikamentdzne;
liecby je klimatickd lie¢ba, hlavne pri
respiraénych ochoreniach vrdtane
TBC. Boli vsak casy, ked klimatote-
rapia bola jedinym spésobom liecby
tychto ochoreni.

Klima sa vyznaduje pomernou sté-
lostou a patri medzi trvalé fyzi-
kalno-geografické ¢rty miesta, alebo
krajiny. Ide o subor relativne stdlych
klimatickych faktorov prevazne fyzi-
kdlnej povahy, ako su teplota, vlhkost
vzduchu, pomer vydavaného a prijima-
ného Ziarenia. Klimu rozliSujeme podla
nadmorskej vysky: nizinnd, podhor-
skd, horska, vysokohorska, velhorska.
Klimatoterapia spocdiva v pobyte pa-
cienta na cerstvom vzduchu za priaz-
nivych klimatickych pomerov. Ma dve
formy: lie¢ba pokojova (leziace kury),
davkovana lie¢ba pohybovad - v te-
réne, ktord sa doplriuje liecebnym te-
locvikom. Klimatoterapiu dopliia he-
lioterapia, ktora je biologicky tG¢innd
a potrebnd pre stimuldciu organizmu
a tvorbu vitaminu D. Aklimatiz4cia vo
vysokohorskom prostredi prebieha po
etapdach a trva 2-3 tyzdne.

Klimatoterapia v horskom prostredi.
Horskd a vysokohorskd klima ma sti-
mulujici vplyv na organizmus, a to
v doésledku nizkeho tlaku vzduchu, niz-
Sej priemernej teploty a intenzivneho sl-
ne¢ného Ziarenia. Prednostou je suché
slne¢né pocasie v zimnych a letnych me-
siacoch. Vo Vysokych Tatrach je vyrazne
kontinentédlna klima s prvkami vysoko-
horského prostredia, ked ¢asté inverzie
robia zimu prijemnejSou a nevyskytuju
sa tporné letné horacavy. Jedine¢né kli-
matické podmienky vo Vysokych Tat-
rach boli zdkladnym predpokladom pre
rozvoj klimatickej liecby a s tym stvi-
siacim vznikom a rozvojom lie¢ebnych
a kapefnych zariadenf $pecializujucich
sa na lie¢bu respiraénych ochorenf a tu-
berkulézy. Zadiatok 20. storocia bol
zlatym vekom klimatoterapie v hor-
skom prostredi. Zdkladom klimatickej
lie¢by tuberkul6zy a ostatnych plicnych
ochoreni boli nasledovné faktory: hor-
ska - vysokohorska klima, ¢isty vzduch,
kfud na 16zku (vela spanku), vydatnej-
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. 2. Réber Klpstock a Franz Kafka s pacientmi a zdravonl'cy perso-

lom z Villy Tatra v Tatranskych Matliaroch, vo Vysokych Tatrach.

Sia strava so zvySenym prijmom mlieka,
dostatok sIne¢ného Ziarenia - heliote-
rapia, lieky na tlmenie kasla, febrilit
a bolesti, kalciové preparaty, zliceniny
zlata, vyuZitie minerdlnych véd, rase-
linové obklady a kupele, arteficidlny
pneumotorax (Carlo Forlanini, 1882) -
nepriniesol vyznamnejsi efekt.

Historicky vyvoj klimatoterapie v tat-
ranskych osadach. K rozvoju velkého
tatranského lie¢ebného regiénu vy-
znamne prispeli silné Zelezni¢né spo-
lo¢nosti s dvojitym profitom: vybudo-
vanim pristupovych ciest a podiefanim
sa na vystavbe liecebnych a kupelnych
zariadeni na Strbskom Plese, Vy3nych
Hagoch, Tatranskej Polianke, Novom,
Starom a Dolnom Smokovci, Tatran-
skej Lomnici, Tatranskej Kotline a Tat-
ranskych Matliaroch.

Franz Kafka. Vyznamny prazsky ne-
mecky spisovatel Franz Kafka ocho-
rel na pficnu tuberkulézu v roku 1917.
V nasledujtcich rokoch absolvoval
v ramci klimatickej lie¢by pobyty v roz-
nych lokalitdch okolitych krajin a tiez
v Taliansku. V oblasti Vysokych Ta-
tier sa lie¢il v Tatranskych Matliaroch
takmer 8 mesiacov: 18. 12. 1920 az
27. 8. 1921. Ako z tvodnej Casti prace
vyplyva, mohol Franz Kafka aj pri naj-
vac3ej snahe dostat len liecbu sympto-
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matickd, roborujicu a utidujacu. Zial
kauzalnej medikamentdznej antituber-
kulotickej lie¢by sa uz nedozil.

Abstrakt 4
Robert Klopstock - priatel Franza
Kafku z Tatranskych Matliar

M. Mydlik, K. Derzsiova

IV. internd klinika FN L. Pasteura a Ustav
experimentdinej mediciny LF UPJS Kosice,
Slovenskd republika

Autori sa zaoberali na zaklade dostup-
nej literatiry Zivotom a dielom vyznam-
ného amerického pficneho chirurga,
profesora Dr. med. Roberta Klopstocka,
ktory bol madarského poévodu. Robert
Klopstock v rokoch 1920-1924 bol
priatefom Franza Kafku. Zozndmili sa
koncom roka 1920 v Tatranskych Mat-
liaroch ako pacienti, ktori sa tam liecili
na tuberkuldézu pfic (obr. 2). Medzi
nimi vzniklo priatelstvo, o ¢om sved¢f
ich vzdjomna rozsiahla koreSponden-
cia. Robert Klopstock bol pritomny pri
smrti Franza Kafku 3. juina 1924 v Kier-
lingu, nedaleko Klosterneuburgu pri
Viedni (Rakusko).

Robert Klopstock studoval na lekéar-
skych fakultich v Budapesti, Prahe,

V. jubilejny medicinsko-literarny memorial Franza Kafku

Kieli a Berline. Po promécii roku 1933
v Berline p6sobil ako pficny chirurg na
réznych chirurgickych klinikdch a od-
deleniach v Berline. V roku 1936 Ro-
bert Klopstock aj s manzelkou navstivili
Vysoké Tatry a Tatranské Matliare.
V roku 1938 Robert Klopstock s man-
Zelkou Gizelou, spisovatelkou a prekla-
datelkou, ktord preloZila prvé kapitoly
roménu Franza Kafku ,,Proces“ do ma-
darciny, odidli do USA. Pocas svojho
posobenia v USA Dr. med. Robert
Klopstock bol stale velmi aktivny ako
pldcny chirurg a vedecky pracovnik,
publikoval 64 odbornych vedeckych
prac, prevazne v americkych lekar-
skych ¢asopisoch. Stal sa profesorom
plicnej chirurgie v Downstate Medical
Centre v New Yorku-Brooklyne. Zomrel
ako 73-ro¢ny 15. juna 1972 v New
Yorku [2].

Abstrakt 5
Lasky Franze Kafky

M. Malisova

Centrum Franze Kafky, Praha

Lasky Franze Kafky - téma, které jiz p¥i
zadani se zd4 jaksi nepatfi¢né vzhle-
dem k osobé jednoho z nejvyznamné;-
Sich spisovateld 20. stoleti, ktery ne-
proslul psanim milostnych romand,
ale zabyval se otdzkou bytf, zadkona ¢lo-
véka a jeho rovnovédhy ve svété plném
prekazek a néstrah, kterym musf ¢elit.

Zadivam-li se na fotografii Sletého
Franze, ktery stoji u vycpané ovecky
s kokrhelem ve svetru, tfi¢tvrtecnich
kalhotach a vysokych kozenych botkach,
nevidim uli¢nika, ale soustfedéného
kluka s pronikavym pohledem. Ne snad
bojacného, jak se o ném fikalo, spf3
hloubavého a senzibilniho. Ovecka by
mohla byt jeho hrackou, ale je to spise
rekvizita fotoateliéru, kde se fotil. O l4s-
kdch z détstvi mnoho nevime, protoze
Kafka ve svych denicich a hlavné v Do-
pise otci - jedné z nejhlubsich auto-
biografickych zpovédi, pide vice o tom,
co ho trapilo, nez o tom, co mél rad.
Vnimal otce jako despotického vladce
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rodiny a maminku, kterd tomu tise p¥i-
hlizela, protoZe takové méla tehdy Zena
postaveni v rodiné, jako poddajnou
Zenu, u které obcas nasel zastani.

Co dnes vime o Kafkovych l4dskdch?
Kafka byl mlady, vysoky, hezky muz.
Do spole¢nosti chodil rad. Ucastnil
se rGznych literarnich debat, ale pa-
sobil tam spi3e jako pozorovatel. Po-
slouchal. Jedno z bytostnych pfedpo-
klad(i spisovatele. Umét naslouchat.

Jeho nejvétsi Zivotni laska, ba do-
konce vaseri bylo psani. Tomu podfidil
cely sviij Zivot. Pfes den pracoval jako
afednik v pojistovné, odpoledne cho-
dil ven a v noci psal a psal.

K milostnym laskam pat#f véeobecné
znamé pribéhy s Hedvikou Weiler, Sesti-
lety vztah s Felice Bauer, s Juliif Wohryz-
kovou, Gretou Blochovou, Milenou
Jesenskou a na konci Zivota s Dorou
Dymantovou.

V srpnu roku 1907 piSe Franz Kafka
z Tresti v dopise Maxu Brodovi, svému
nejblizsimu ptiteli: ,,...Jezdim hodné
na motorovém kole, hodné se koupu,
dlouho lehdavam nahy v trdvé u ryb-
nika, do pllnoci chodim s jednim ne-
snesitelné zamilovanym dévcetem po
parku, uz jsem obracel na louce seno,
postavil jeden koloto¢, po boufce o3et-
foval stromy, pdsl kravy a kozy a hnal je
vecer domd. Hodné hraju bilidr, déldm
dlouhé prochézky, piju hodné piva a uz
jsem také byl v templu. Nejvic ¢asu -
jsem tu 6 dni - jsem ale stravil s dvéma
dévcdtky, velice chytrymi dévcaty, stu-
dentkami, velmi socidlné demokratic-
kymi, které musi skousnout zuby, aby
potlacily nutkdni vyslovit p¥i kazdé p¥i-
lezitosti néjaké presvédceni nebo za-
sadu. Jedna se jmenuje Agatha, druha
Hedwig. Agatha je velmi o3klivd, Hed-
wig také. H. je mald a tlusta, tvafe md
nepretrzité a neohranicené Cervené,
m4d velké predni zuby, které nedovoli
Ustlim, aby se zavrela, a spodni Celisti,
aby byla mald; je velmi kratkozraka,
a to nejen kvili hezkému gestu, kterym
si nasazuje cvikr na nos - jeho $picka je
opravdu péknd, slozend z malych plo-
Sek; dnes v noci se mi zddlo o jejich
zkracenych tlustych nohou a takovymi
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oklikami poznavam krasu divky a za-
milovdvam se. Zitra jim budu pred¢itat
z ,Experimentd®, které kromé Stend-
hala a ,Opald“ mam u sebe....“

Kafkdv Zivot je ¢asto mytizovdn,
zvla3té jeho vztah k Zendm. Mezi Zi-
votnilasku patfivztah s Felice Bauer, se
kterou se béhem své 3estileté znamosti
dvakrat zasnoubil a dvakrat zasnuby
zrudil. Napsal ji vice nez 600 dopist.
Milostny a zdroven tryznivy vztah, ve
kterém vedl souboj vnitiniho a vnéj-
$iho svéta. Tézko mohl sloucit vasen
pro své ,nocni Skrabanice“ s béznym
méstanskym Zivotem, ktery doba tehdy
vyzadovala. Na Felice nap¥. obdivoval,
Ze umf dobfe nakoupit skfiné a zaridit
pokoj, ale zarover ho tato predstava
désila. Po rozchodu s Felice se zami-
loval a zasnoubil se s divkou z chudé
zidovské rodiny, s Julif Vohryzkovou.
Otec ho donutil shatek zrusit a do-
porudil mu radéji navitévovat nevés-
tince. ,,...2ije§ ve mésté a nevi3 nic lep-
$iho, nez se ozenit hned s prvni, kterd
se ti namane. Copak tu nejsou zadné
jiné moznosti? Jestli z toho mas strach,
ptjdu tam s tebou sam...“ Kafka z4-
snuby opét zrusil.

V 38 letech poznal Kafka Milenu Je-
senskou. Prudky vasnivy vztah, kterému
branilo spolecenské postaveni Mileny.
Byla vdand. Nastavila zrcadlo Kafkova
Zivota a uchvdtila ho Zenskymi vlast-
nostmi. Willy Hass o nf pravil: ,Mrhala
neuvéfitelnou mérou v&im. Zivotem,
penézi i city.“ Byla to jedina neZidovka
a jedind ze vSech blizkych Zen, ktera mu
opravdu rozuméla. Prvni, ktera ptelo-
zila nékolik Kafkovych povidek do ces-
tiny. Také jf jediné, kromé Maxe Broda,
svétil Kafka své deniky a nikdy neode-
slany Dopis otci.

V denicich najdeme i zminky o né-
hodnych setkanich. V jednom dopise
Maxu Brodovi piSe, Ze stravil nedéli
s mladou krdsnou divkou. Dopis konéi
slovy: ,To byla ale nedéle, co?“ To v3e,
myslim, boff mytus o Kafkové nezdjmu
o Zeny. Zeny citlivé vnimal i s jejich smy-
slnosti. Staci jen precist povidku Popis
jednoho zapasu. Je vieobecné zndmé
z léka¥ského hlediska, Ze nemocni tu-

berkulézou jsou sexudlné naruzivéjsi.
U Kafky propukla nemoc v 35 letech.
Navstivil také nékolikrat nevéstinec,
coz snad nepat#f k laskam, ale dobové
nutnosti. Divky si nesmély zadat a mu-
sely se vdavat jako panny. Tak co mla-
dym muzim zbyvalo?

Ale opustme Zeny. Jedna z dalsich
ldsek bylo poznéni. Kafka se narodil
vroce 1883. Zil v dobé velkého technic-
kého pokroku a to ho vzrusovalo. Jako
prvni navitévoval biograf. S Brodem se
jeli podivat na prvni vefejnou leteckou
prehlidku do Brescie v Itdlii. Aeroplany
dosud nevidéli. Jak vzrusujici! Stryci
Siegfriedovi, lékati v Tresti, doporucil
koupit motorové kolo s vybusnym mo-
torem znacky PUCH. Mistni ho nazy-
vali smrduty Cert.

Franz Kafka také rad cestoval, protoze
cestovani, prochézky, plavani a prosto-
cviky - to v3e pattilo ke zdravému zi-
votu, ktery vyznaval. S Maxem Brodem
jezdili na vylety kolem Berounky, na
plovarnu do Cernogic, do Dobficho-
vic a na Sézavu. Podnikli i nékolik cest
po Evropé. Navstivili Pafiz, Curych, Lu-
gano a Milan. PFi cestach po Evropé je
napadlo, Ze vydaji cestovniho privodce
levného bydleni. To v3ak zlstal jen stu-
dentsky ndpad.

Kafka rad cetl. Spole¢nost Franze
Kafky v Praze dnes vlastnf jeho osobnf
knihovnu. Pét set svazkdl, které se podatilo
zachranit z pozlstalosti sestry Ottly, kdyz
ji deportovali do Terezina. Ona i dalsf
dvé sestry Elli a Walli skoncily v Osvétimi.
V knihovné nalezneme jak literaturu fi-
lozofickou (Kiergegard, Marx, Haeckel),
tak dobrodruznou (Amundsen), dila kla-
siktl (Dostojevskij, Gogol, Tolstoj) a jeho
soucasnik( (Werfel, Brod, Kraus) i bas-
nikd (Goethe, Bezru¢, Btezina). Zaji-
mal se o uméni (Dopisy van Gogha bra-
tru Theovi), ale je zde i nékolik pFirucek
zdravého ziti. Kafka podle nich kazdé
rano cvicil. Také rad cetl knihy na pokra-
¢ovaniv knihkupectvich a pozoroval je ve
vylohdch. Zkratka knihy mél rdd a jeho
krédo byla velkd pismena a zadné ilu-
strace - to odvadf ¢tendre.

At byly lasky Franze Kafky jakékoliv,
dnes je mdZeme vnimat jen prostfednic-
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tvim jeho dila. Bezesporu ho ovlivnily tak
jako kazdého spisovatele, ktery cerpa
naméty ze své doby, svého Zivota a pfi-
béhi. Kafka byl vyjimeény pozorovatel.

Jeho osud je podobny osudim
mnoha vyznamnych a dnes cenénych
umélcd. Za svého Zivota se uznani ne-
dockal, ba co, nebyt jeho pFitele Maxe
Broda, ktery se nefidil zavéti a nespa-
lil Kafkovo dilo, dochovalo by se ndm
pouze nékolik povidek, které vydal za
svého Zivota. Jeho jméno by nam dnes
pravdépodobné nic nefikalo. Pfesto
se stal symbolem literatury 20. sto-
leti. V jeho dile nachazime vedle odpo-
védf na otdzky po smyslu Zivota a po-
slani ¢lovéka také jemny humor, ironii
a smyslnost.

Jen védét, kde je hledat.

Abstrakt 6
Max Brod a Franz Kafka,
kamaradi

A. Lustig
Centrum Franze Kafky, Praha

Je to zndm4 historie. Franz Kafka si
pred smrti pral, aby jeho kamarad
Max Brod, spisovatel, hudebni sklada-
tel a prekladatel ¢eskych soucasnych
klasikti do ¢estiny, spalil viechny jeho

nevydané rukopisy. Byl saim se sebou
nespokojen, mél vy33i predstavu o do-
konalosti, které se mu, podle jeho mi-
néni, nepodatilo dosdhnout. Chtél po
sobé zamést stopy, jako by, jako autor,
nikdy neexistoval. Max Brod ho nepo-
slechl. Byl presvédéen o Kafkové géniu.
Bez Broda bychom o Kafkovi dnes nevé-
déli. Jeho sebrané spisy, vydané nakla-
datelstvim Franze Kafky v Centru Franze
Kafky ve 13 svazcich diky feditelce Mar-
kété Malisové, by nikdy nespatfily svétlo
svéta. Lidstvo by bylo chudsi. O ¢em se
bavili ten posledni den, nez Kafka zavrel
o¢i nadobro? Sigmund Freud, zaklada-
tel psychoanalyzy, si pohraval s myslen-
kou, co citi pfed smrti zvifata. Dospél
k zavéru, Ze ze viech Zivocichil na pla-
neté Zemi je to jediny ¢lovék, ktery na-
vzdory touze po nesmrtelnosti vnima
svou smrt, pfemysli o nf, obava se ji,
nebo ji vychézi vstic. Freud v tu dobu
napsal, ze ptivira-li tfeba kocka odi,
predstavuje to totéz, jako kdyZ se lidé Ii-
baji. Laska je hravd i dravd. Podle Broda
takovd byla i povaha Kafkova psani.
Hral si se slovy a pronikal do hloubek,
které se v oblasti duse rovnaji Zhavému
stfedu Zemé. Co - nejen podle Broda -
objevil Franz Kafka? Zpronevéru viech
lepSich pFedsevzeti a hnuti a organi-
zaci ¢lovéka. Armada, misto ochrany
miru, je nastrojem vybojt, valek, kolo-
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nizace primitivnéjsich ndroda. Banky,
misto prerozdéleni a podpory chud-
Sich, se staly ndstrojem vykotistovan{
stfadateld. Policie nebrani, ale diskrimi-
nuje a potlacuje a strasi obyvatelstvo.
V dobg, v niz jsme se narodili, se pre-
vraceji lepsi mysly v horsi skutec¢nost.
Mozn4d, Ze se dnedni ¢lovék neobava
bidy a nedostatku, hladu, ale prebytka,
presyceni. Jen tzkost ¢lovéka, kterou si
nedovede vysvétlit, ale s kterou se naudil
Zit, je téZ. Ale pro¢ se zatadil Kafka mezi
nesmrtelné v Zivocisném svété ¢lovéka,
ktery umira a vi, Ze umve, je Kafklv
objev zdkona ¢lovéka. Nikdy nevysvét-
lil, co to znamend, ale je v tom smys|
Kafkovy tviréi prace. Jako pojistova-
cfmu drednikovi mu bylo lito délnika,
kteti v predklonu, se zmackanou cepicf
v ruce ptipoustéli pred dfednikem po-
jistovny, Ze jsou jen délnici, jako by jim
nepatfilo, co jim naopak pattilo, a pro-
toze si platili pojistént, aniz jim ho po-
kazdé pojistovna, v niz byl zaméstndn
Franz Kafka, poskytla. Zakon ¢lovéka
spociva ve spravedInosti. Ve slugnosti.
V mravnosti. Jinak bychom uZ dnes
Kafku necetli, nestal by se nejznaméj-
§im autorem planety. A Maxu Brodovi
patfi nase vdécnost, Ze se projevil jako
vérny kamardd i tim, v ¢em svého pfi-
tele neposlechl, nestal se zhdfem jeho
spisu.
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