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Editorial

Článek kolegyně Hrudkové et al sou-
hrnně zpracovává pohled na primární 
lymfomy CNS z  hlediska etiopatoge-
neze, klinických projevů, diagnostiky 
a  léčby. Tyto lymfomy představují asi 
3– 4 % mozkových nádorů a 1– 2 % lym-
fomů vůbec. Jde tedy o poměrně vzácná 
onemocnění, která postihují mozko-
vou tkáň, mozkové obaly, míchu a oko. 
V posledních letech dochází k nárůstu 
incidence, hlavně u  pacientů starších 
60 let. U imunokompromitovaných pa-
cientů postihuje samozřejmě i  mladší 
věkové skupiny. Postižení mozku a jeho 
obalů může být velmi pestré a  různo-
rodé, postihuje hluboké struktury, jako 
jsou bazální ganglia, corpus callosum, 
thalamus, ale i  bílou hmotu paraven-
trikulárně kdekoli v mozku, i v kombi-
naci s infiltrací plen. Výskyt ložiska může 
být jak infratentoriálně, tak supratento-
riálně, i v míše. Samotné postižení míchy 
se udává jako raritní. 10– 20 % těchto 
lymfomů tvoří lymfomy oka či optic-
kého nervu. Extrémně vzácným obrazem 
je difuzní infiltrace bílé hmoty mozku, 
označovaná jako lymfomatosis cerebri.

Klinické projevy se odvíjí od lokali-
zace postižené oblasti, jde o neurolo-
gický deficit jako monoparéza, hemi-
paréza, afazie, ataxie či křeče. Příznaky 
mohou však být i ve smyslu neurčitých 
neuropsychiatrických změn, např. apa-
tie, deprese či zmatenost, ale i jen ne-
volnost, zvracení či bolest hlavy.

Nejčastěji se jedná o  lymfomy B 
řady, vzácněji lymfom folikulární, ma-
lobuněčný či lymfoplazmocelulární, 
extrémně vzácné jsou T lymfomy či 
Hodgkinův lymfom.

Diagnostika těchto lymfomů za-
hrnuje kromě laboratorních (krevní 
obraz, LDH) a klinických vyšetření sa-
mozřejmě vyšetření zobrazovací. Nej-
citlivějším zobrazovacím vyšetřením 
je vyšetření magnetickou rezonancí 
(MR), kterému obvykle předchází vy-
šetření počítačovou tomografií (CT). 
Zvláště CT, ale i MR obraz může imito-
vat jiné onemocnění, jako je jiný nádor 
(např. glioblastoma multiforme), me-
tastatické postižení, ale i infekční one-
mocnění CNS jako toxoplazmóza 
apod. CT vyšetření může být dokonce 
i negativní. Zvláště v případě uvedené 
lymfomatosis cerebri, kdy dochází k di-
fuzní infiltraci i bez expanze a výrazněj-
šího sycení kontrastní látkou, může být 
zobrazovací diagnostika těžká. Klíčové 
je lokalizovat ložisko a z něj stereotak-
ticky odebrat vzorek k histologickému 
vyšetření. Je nesmírně důležité odebrat 
biopsii ještě přes nasazením kortikoidů 
např. pro edém mozku, kdy dochází ke 
změnám, které mohou negativně ovliv-
nit výsledek histologie. Dalším důleži-
tým vyšetřením je vyšetření mozkomíš-
ního moku.

V práci je dále podrobně popisována 
léčba primárních lymfomů centrálního 

nervového systému. Zde bych si dovolil 
odkázat na příslušný článek.

I když jsou primární lymfomy cen-
trálního nervového systému vzácnou 
diagnózou, je třeba na ně v  případě 
netypických či neurčitých nálezů zob-
razovacích metod CT a MR v kombi-
naci s neurologickými projevy myslet. 
Rychlá a šetrná diagnostika společně 
s včasným zahájením adekvátní léčby je 
jedním u ukazatelů prognózy pacienta.
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