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K Zivotnimu jubileu
prof. MUDL. Jindficha Spinara, €Sc., FESC

Mily pane profesore, ptiteli JindFise,
ani bych si nepredstavil pred vice nez
25 lety, co té zndm, Ze budu k Tvym abra-
hdmovinam psit tolik laudaci, doufam,
Ze za dalsich 10 let jiz budu natolik se-
nilnf, Ze nebudu redaktory oslovovan,
abych psal viibec néjaké clanky. Lec sa-
moziejmé nyni rdd tak ¢infm, protoze
nenf leps$iho pocitu vidét svého, jak sam
ks, mladsiho bratra, jak dosahuje
Uspéchy nejen na domacim, ale také na
svétovém féru. A také si trochu ptipa-
dam jako ucitel Tvych medicinskych za-
¢atkt a mam radost, kdyz vidim, jak zdk
prerostl svého ucitele. A tak se ujimdm
ptijemného dkolu napsat néco oslav-
ného na pocest Tvych kulatin.

Nejd¥ive si dovolim pFibliZit kolegy-
nim a koleglim nékolik dat z Tvého od-
borného Zivotopisu:

Prof. MUDF. Jind¥ich Spinar se narodil
25. ¢ervna 1960, promoval v roce 1985
s vyznamendnim na Lékarské fakulté MU
(tehdy UJEP) a byl p¥ijat u ministra skol-
stvi jako nejlepsi student LF. Na Il. in-
ternf klinice FN na Pekatské se uz jako
medik v ramci SVOC zapojil spolu i se
svou budouci manzelkou Lenkou Plicz-
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kovou do studentské védecké cinnosti
ve skupiné prof. Dvordka, kde se oba za-
milovali nejen do sebe, ale také do kar-
diologie a védecké prace. Zde spole¢né
ziskali v letech 1982-1985 opakované
1. misto ve fakultnim kole, 1. misto v ce-
lostatnim kole a 1. misto v mezindrod-
nim kole studentské védecké ¢innosti.
Po promoci nastoupil jako sekundérnf
léka¥F na interni oddéleni v lvandicich,
po zakladni vojenské sluzbé od roku
1987 zacal pracovat na ll. interni klinice
FN u sv. Anny v Brné. Postupné zvySo-
val svou kvalifikaci, jak odbornou, tak
akademickou: atestace I. a Il. stupné
z vnitiniho lékafstvi Gspésné slozil v le-
tech 1988 a 2003 a kardiologickou ates-
taci v roce 1993. Dizertaéni préci a titul
CSc. obhajil v roce 1995 a tispésné ha-
bilitoval v roce 1997 s praci ,RTG vyset-
feni u srde¢niho selhani“, kde vytvofil
origindlnf klasifikaci RTG stupnd srdec-
niho selhani. Profesorem vnitfniho 1é-
ka¥stvi na MU byl jmenovan roku 2002.
Od roku 1988 zacal pracovat na jed-
notce intenzivni péce s kardiologickym
zaméfenim a jedny z jeho prvotnich [é-

kafskych védeckych pracf se vénovaly in-

fuzni lé¢bé: ,Praktické uziti infuznich
pump“a ,Je mozno presné davkovat po-
moci infuznich setl“. Zde zacalo také
nase spole¢né pratelstvi, které $lo v ruku
v ruce s predndskovou a publikaénf ¢in-
nosti. Jen pro zajimavost, na Il. internf
klinice jsme spole¢né publikovali 8 od-
bornych kniznich publikaci vénovanych
kardiovaskularni problematice.

V roce 2003 vyhrél prof. Spinar kon-
kurz na misto ptednosty Interni kar-
diologické kliniky LF MU a FN Brno,
pracovisté Bohunice, a stal se zaro-
veri prodékanem pro postgradudlnf
studium na LF MU. Co se tyce pred-
naskové ¢innosti, ma prof. Spinar na
svém konté vice nez 500 prednasek na
naem i svétovém kardiologickém féru
a vice nez 400 publikaci. V PubMedu
ma 103 citaci svych ¢lankd. Je auto-
rem &i spoluautorem 10 knih a jedna
z nich, ,Ischemické choroba srdeéni“,
ziskala ocenéni - 2. misto Ceské inter-
nistické spole¢nosti za kniznf publikaci
let 2003/2004. Prof. §pinarje hlavnim
fesitelem nékolika grantd, véetné mezi-
ndrodnich, jednim z poslednich velmi
Uspésné probihajicim je registr AHED,
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tykajici se akutniho srde¢niho selhdnf.
Dale byl prof. Spinar organizatorem
fady celostatnich i mezindrodnich kar-
diologickych sjezd(i, v roce 2009 byl
predsedou organizaéniho vyboru vy-
ro¢niho sjezdu CKS, kde predtim i nyn(
je mistoptedsedou. Je rovnéz védeckym
sekretatem Ceské spole¢nosti pro hy-
pertenzi a mistopfedsedou Ceské in-
ternistické spole¢nosti. Je téz ¢lenem
redakénich rad ¢asopist Vnitiniho [é-
kafstvi, Interni mediciny pro praxi, Cor
et Vasa, Kardiologické revue a dal-
Sich. Pravdépodobné nejvétsim ocené-
nim jeho odborné prace je zastoupenf
v mezindrodni skupiné TIMI (Throm-
bolysis In Myocardial Infarction), ktera
koordinuje vyznamné intervenénf{ stu-
die u akutnich koronarnich syndrom.
V ¢ele stoji prof. Eugene Braunwald
a prof. Spinar je narodnim koordinato-
rem viech studif, které jsou touto sku-
pinou organizované a probihaji v Ceské
republice. Co dodat na zavér odborné
&asti - prof. Spinar je nejen tspéinym
Ceskym kardiologem a internistou, ale
také zndmym predstavitelem ceské me-
diciny v Evropé i za velkou louZi. Je obli-
benym profesorem, prednostou kliniky
a skolitelem student(i pre- a postgra-
dudlniho studia na LF MU.

A tak premyslim, co bych Ti jako
prednimu protagonistovi interny a kar-
diologie napsal jako Tvij pfitel a starsi
bratr. Osobné jsem Té poznal jako me-
dika v poloviné 80. let minulého stoleti
na Il. intern{ klinice ve FN u sv. Anny.
Poté, co jsi nastoupil na kliniku jako se-
kundarnfi lékaF, stal se mym spolupra-
covnikem na JIP odd. 65, kde jsme za-
¢ali spole¢nou odbornou spolupraci.
Musim Fici, Ze Ty jsi byl vzdy aktivnim
a inovativnim spolupracovnikem, ktery
mé neustdle nutil do predndsek a spo-
le¢nych publikaci. Nutil jsi neklusat,
ale béZet na kardiologické trati, a kdyz
jsem jiz ztracel dech, tak Ty jsi mi vzdy
podal povzbuzeni a energii pokracovat
dale. Proto i Tvou zasluhou jsem se stal
prednostou |. interni kardioangiolo-
gické kliniky FN u sv. Anny, kde mné ne-
smirné pomdha i Tvd Zena Lenka jako
moje zastupkyné pro 3kolstvi. Nelze
nezminit nade rodinné pratelstvi, kdy
jsme travili spole¢né cas nejen na od-
bornych sjezdech, ale také na dovole-
nych s nasimi Lenkami i détmi.

Co Ti prat do dalsi etapy Tvého zi-
vota? Hlavné zdravi a zase zdravi
a potom taky 3tésti. Plno lidi na Tita-
niku bylo zdravych, jen to $tésti neméli.
Aby jsi byl nadale tspésny jak v praci,
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na fakulté, tak i v osobnim Zivoté. Aby
jsi byl spokojeny, radoval se z ispécht
své Zeny Lenky, vyznamné profesorky
interniho léka¥stvi a kardiologie, i své
dcery, kterd neochvéjné kraci ve 8lé-
péji svych rodicd, zatim jako Gspésna
studentka mediciny. Pteji Ti co nejvice
radosti, az bude$ jesté dlouho hrat
svilj oblibeny volejbal ¢i tenis a zvy3o-
vat si takto svou davku endorfind, aby
Ti chutnalo nadale dobré vinko nejen
doma, ale i na mnohych cestach po
svété.

Vim, Ze nékdy propadds mirnému
smutku ze svého mladého véku, proto
Ti posildm zavér poselstvi, které bylo
nalezeno v kostele sv. Pavla v Baltimore
roku 1692 a které jsme méli vyvéseno
v nasem inspekénim pokoji: ,With all
its sham, drudgery & broken dreams,
it is still a beautiful world. Be careful.
Strive to be happy.“

Tvhj ptitel a kamarad
JiFf
prof- MUDr. Jiti Vitovec, CSc., FESC
www. fnusa.cz

e-mail: jiri.vitovec@fnusa.cz
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