Zemfiel doc. MUDr. Dusan Mrkos, CSc.,

Osobni zpravy

editor emeritus casopisu Unitini lekaistvi

V lofiském roce jsme oslavovali 90. na-
rozeniny doc. MUDr. Dusana Mr-
kose, CSc. V ¢asopise Vnitfni léka¥stvi,
jehoZz byl doc. Mrkos emeritnim edito-
rem, vysly cetné ¢lanky u pFilezitosti to-
hoto jeho vyznamného Zivotniho ju-
bilea [VnitF Lék 2009; 55 (Suppl 1):
$3-5152], véetné mého laudatia [Vnit¥
Lék 2009; 55 (Suppl 1): S6-S8)].

A téméF presné za rok, 12. dervna
2010, ptisla smutnd zprdva, Ze pan
doc. Mrkos zemfel.

Rad bych zde pfipomenul tfi soucdsti
jeho osobnosti a jeho dlouhého Zivota,
véci, na které se bude v lékafské, ale
i nelékarské verejnosti jisté jesté dlouho
vzpominat.

Nemohu zadit jinak, nez Ze zemel
dlouholety $éfredaktor ¢asopisu Vnitini
léka¥stvi. Doc. Mrkos byl dlouho pted
,vznikem“ Vnitfniho |ékafstvi sekretdFem
Lékarskych listh (uz od konce vélky) a po
zalozeni (rok 1949) Ceskoslovenské 1é-
kafské spole¢nosti J. E. Purkyné. Po sjed-
noceni lékarskych ¢asopist prevzal po
doc. MUDr. Janu Horakoviv roce 1974 re-
dakéni vedenf doc. Mrkos (to se jiZ ¢aso-
pis nékolik let jmenoval Vnitinf |ékatstvi).
Casopisu vénoval hodné volného ¢asu
a mél Ivi podil na tom, Ze ¢asopis Vnitin{
[ékafstvi preckal tézké roky po roce 1989,
kdy se do poptedi vydavani ¢asopisti do-
staly otdzky ekonomické a kdy prestaval
vychézet jeden odborny ¢asopis za dru-
hym. Doc. Mrkos udrzel ¢asopis Vnitin{
|éka¥stvi ,nad vodou“ svou mravend usi-
lovnou pracf a svym stoprocentnim na-
sazenim v jeho prospéch. Dokazal udrzet
vysokou prestiz tohoto ¢asopisu, ktery
se nepotykal s nedostatkem praci k pu-
blikaci. V roce 1999 byl pak doc. Mrkos
jmenovdn emeritnim editorem casopisu
Vnitfni lékabstvi.

Zemtel léka¥ Dusan Mrkos. Doc. Mr-
kos byl vynikajicim |ékatem - klinikem.
Prvni ,8kolu“ dostal jiz hned za stu-

dif, kterd ukondil v roce 1947, kdy fisku-
soval na internim oddéleni Zemské ne-
mocnice u sv. Anny u doc. Jana Hordaka.
Po konkurznim Fizeni se jako sekun-
dar dostal v roce 1949 na I. internf kli-
niku k prof. M. Stejfovi a tehdy se o svoji
Jlasku“ - hematologii - zajimal jiz sy-
stematicky. Mezi spolupracovniky byl
zndm svym optimizmem, smyslem pro
humor, ale také pro odpovédnou po-
ctivou praci. Tyto milé vlastnosti mu za-
jistily i oblibu mezi studenty. Na stdzich
(a to mohu dolozit z vlastni zkuSenosti)
upozorfioval na vée, co bylo z medicin-
ského hlediska zvldstni a zajimavé, ana-
lyzoval s mediky a mlad$imi kolegy kli-
nicky netypické pfipady a po cely svij
dlouhy lékatsky Zivot rad predaval viem
své bohaté lidské i lékarské zkusenosti.
Po ukonceni své védecké ptipravy a po
habilitaci v roce 1968 vyslal doc. Mr-
kose prof. Stejfa uz jako zkugeného inter-
nistu do Méstské nemocnice na Kolisté
(dFive Sady osvobozeni) na misto pri-
mare. Doc. Mrkos vedl interni oddélent
Méstské nemocnice se svym prehledem
v interni mediciné, zkusenostmi i osob-
nim $armem, do vedeni vnasel i klinické
prvky, které si odnesl| z I. internf kliniky.
Na oddéleni probihaly stdZze medikd,
tzce spolupracoval se svyym dlouholetym
pfitelem prof. MUDr. Karlem Svobodou.
Na roky pod jeho vedenim vzpominaji
cetni spolupracovnici a vzdy zdarazriuji,
Ze to byly dobré roky [VnitF Lék 2009;
55 (Suppl 1): S108]. Po svém odchodu
do ddchodu v roce 1985 doc. Mrkos
Casto dochézel na interni oddéleni, stale
s nim ,zil“ a do knihovny interniho od-
déleni stéle svolaval zasedani redakéni
rady ¢asopisu Vnitini |ékafstvi.

V neposledni mite je tteba zdlraznit,
Ze odesel ¢lovék Dusan Mrkos. Patfm
mezi nékolik blizkych spolupracovnikd
doc. Mrkose, ktefi ho za léta spole¢né
spoluprace na poli medicinském, ale

i nemedicinském snad dobte poznal. Byl
to ¢lovék, ktery velmi ¢asto a rad vzpo-
minal na své rodice, vzpominal na né
s ldskou a porozuménim. Vzdy se vra-
cel ke svym studiim. Rad zddrazrioval ze-
jména lidské, ale i medicinské pristupy
svych uditel(l na vysoké skole, vzpomi-
nal ¢asto, rdd, s vdé&nosti a dctou na
profesory Podlahu, étejfu, Popka, Vany-
ska a cetné dalsi. Sam byl |ékafem velmi
rad. Vzdy se ale snaZil skloubit svilj medi-
cinsky Zivot s Zivotem rodinnym, coz p¥i
jeho zodpovédnosti a peclivosti nebylo
jisté vZdy jednoduché. Ale détem a pak
predeviim &etnym vnukdm se cele véno-
val, vzdy se tésil na letni pobyty pod sta-
nem na Lipné, ale asi dlleZitéjsi bylo, Ze
se na tyto pobyty s ,,dédou tésily moc
i vnucky! Byl kolegialnf, rad vyslechl téz-
kosti svych spolupracovniki nebo podfi-
zenych a snail se jim pomoci. Rad ces-
toval, mél rad toulky p¥irodou, rad travil
vikendy a v poslednich letech i celé léto
ve Volfitové na Dacicku - s rodinou, pfa-
teli - v dobré zabavé i p¥i vzpominani.

Zavérem si dovoluji konstatovat, Ze
doc. Mrkos délal svou praci vzdycky
velmi rad a kazdou préci, ale i zdbavu
provozoval s plnym nasazenim. Véfil
v socidlni i v ndrodnostni spravedlnost -
to témé¥ povaZoval za své Zivotni krédo.

VéZeny a mily pane docente, nikdy na
Vas nezapomeneme. Budete pro nds
vzorem vyborného Iékafe, dobrého ¢lo-
véka a pro mne osobné pak klasickym
vzorem $éfredaktora casopisu Vnitinf 1é-
kaFstvi. Rad Vam timto slibuji, Ze Vami
rozvijené a zachovalé a jako osudem
Vam uréené Vnitini [ékafstvi budu stejné
usilovné rozvijet i nadale.

prim. MUDr. Petr Svacina
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