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Je vseobecne zndme, Ze karciném
pankreasu (KP) patri k malignitdm
s velmi nepriaznivou prognézou, pre-
toze umrtnost sa rovna prakticky vy-
skytu. Patro¢né prezivanie je velmi
nizke, a uddva sa okolo 4-6%. Tento
stav je nesporne désledkom toho, Ze
ochorenie byva dlhy ¢as takmer bezpri-
znakové a navyse st symptémy velmi
mélo 3pecifické, preto diagnéza pri-
chéddza v ¢ase, ked uz vacsina pacien-
tov je inoperabilnd. NavySe KP vyka-
zuje vefmi nizky pocet odpovedi na
chemoterapiu a iba mierne predlZenie
preZivania. Zavaznost ochorenie spo-
¢iva aj v tom, Ze hoci vrchol vyskytu je
v7.decéniu, najmenej 10 % pacientov je
50- a menej roénych [1].

Uvedend zld prognéza pankrea-
tického karcinému vedie pochopi-
telne k trvalej snahe tento stav zlep-
Sit. Ide predovietkym o objastiovanie
dlohy rizikovych (etiologickych) fakto-
rov s cieflom ich elimindcie a stcasne
o hfadenie novych mozZnosti v¢asnej
diagnostiky.

Co sa tyka rizikovych faktorov,
uvddza sa ich v literatdre cely rad, pri
¢om uloha niektorych v etiopatoge-
néze KP je viacej, inych menej pravde-
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podobnd. V sutcasnosti st povazované
za vyznamné faktory diabetes mellitus
a fajcenie [2]. Tejto problematike je vo
vyskume a z neho vyplyvajtcej litera-
tdre venovand velkd pozornost. Velké
Usilie sa zameriava aj na hfadanie no-
vych diagnostickych moZznosti, ktoré
by dokazali zistit KP v ¢asnych, este
liecitenych Stadidch. Hoci tato snaha
viedla v poslednych rokoch k zavedeniu
priam fantastickych zobrazovacich
metdd do klinickej praxe, prognézu KP
to zdd sa vyznamnejsie neovplyvnilo.
Autori ¢lanku si vytycili dlohu zistit,
vychddzajlic zo stcéasnych poznatkov,
¢i sa daju niektoré hlavné rizikové fak-
tory (fajcenie a diabetes mellitus) vyu-
Zit k véasnejSiemu stanoveniu diagndézy
KP. Za tym ucelom vysetrili 83 pacien-
tov s jednoznaéne dokdzanym KP, pri
¢om dokazali v zhode s inymi autor-
mi [3], Ze faj¢enie bezpochyby patrf
k rizikovym faktorom, pri ¢om riziko je
zévislé od dlzky faj¢enia a mnoZstva vy-
fajéenych cigariet. Zistili tiez Statisticky
vyznamny vztah medzi KP a diabetes
mellitus. Ich zistenia, ako uvadzaju
v ¢lanku, sved¢ia preto, Ze identifikdcia
2 vyse uvedenych rizikovych faktorov
moze byt v budicnosti prospesnd pre

véasnu diagnostiku KP. Navy3e ich eli-
mindcia mdZe byt vyznamnym preven-
tivnym faktorom vzniku KP. Treba v3ak
poznamenat, Ze v praxi moze byt situa-
cia podstatne zloZitejSia, pretoZe napr.
dispenzdrizacia najma fajciarov bude
aj v buddicnosti zrejme problematicka.
Navyse v etiopatogenéze KP hra tlohu
mnoho dalsich faktorov, ¢o tak isto je
potrebné mat na zreteli.

Domnievam sa v8ak, Ze predkladana
praca je podnetnd, a preto hodna po-
zornosti Sirokej medicinskej verejnosti.
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