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Z odborné literatury

Ceska R et al. Interna 1. vydani. Praha/Kroméfii: Triton 2010, 855 stran. ISBN: 978-80-387-423-0.

Rada véhlasnych internistd si vybudo-
vala pamatnik vyddnim ucebnice vnit-
niho lékafstvi. Nejinak je tomu u dlou-
holetého predsedy Ceské internistické
spole¢nosti prof. MUDr. Richarda
Cesky, CSc.

Prof. Cedka v predmluvé vysvétluje,
Ze pted vznikem jeho Interny stala mys-
lenka nového Repetitoria a Ze jeho In-
terna vznikla vlastné ndpadem sjednotit
internf hesla Repetitoria do ucelené mo-
nografie. Shromazdil proto 68 spolu-
autort (16 Zen a 52 muzd, 61 z Prahy
a 7 mimoprazskych, 20 profesord,
11 docentl a 37 odbornikd bez peda-
gogickych tituld), rozdélil je mezi 3 po-
fadatele (prof. MUDr. Petr Dité, DrSc.,
doc. MUDr. Tomé&s Stulc, Ph.D., a prof.
MUDr. Vladimir Tesaf, DrSc., MBA)
a v prabéhu jednoho roku vytvotil mo-
nografii o 18 kapitoldch na 824 stra-
nach rozmérd 21 x 27 cm, ke kterym
pridal cesko-slovensky a slovensko-
-Cesky minislovnicek, 4 stranky zkratek,
10 stranek seznamu lék{ pouzivanych
v interné a 14 stranek rejst¥iku. Pocet
slov textu dovedu jen zhruba kalkulo-
vat na 800 000. Snadnéji se po¢itaji ob-
razky a tabulky, je jich tctyhodné mnoz-
stvi: obrazk( a schémat je 222, tabulek
314. Tak hojné a peclivé vybrané ob-
razky, schémata a tabulky jsou neoby-
¢ejné cennou souddsti knihy a zddraz-
nuji jeji pedagogicky vyznam. Jen koda,
Ze si toto neuvédomil nakladatel a nevé-
noval reprodukci obrazk(i dostate¢nou
péci. To kontrastuje s jinak velmi hezkou
a prehlednou grafickou dpravou textu
knihy.

Pamatuji se, jak jsme jako mladi Ié-
kati debatovali, kterd interna je lepsf,
zda Cecilova ¢ Harrisonova. Mozn4,
Ze vzniknou stejné diskuze, zda je lepsi
Klener, Dité, hradeckd interna Bure-
$ova a Horackova ¢ nyni Ceska. Neod-
vazil bych se je takto posuzovat. Kazda
je jind, kazda p¥inasi néco svého a kaz-
dou z nich je tfeba uvitat. Jind ne tolik ve
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vyc¢tu kapitol, i kdyZ i zde jsou vyznamné
rozdily. Cekova Interna ma dalezi-
tou samostatnou kapitolu primare jed-
notky intenzivni péce MUDr. Tomdse
Janoty ,Sok a kardiopulmondlni resus-
citace®, v kapitole , Praktické problémy

X«

v interné“ jsou novatorsky zarazeny sa-
mostatné podkapitoly vénované inter-
nimu predoperaénimu vysetfeni, po
jedné kapitole problematice intenzivnf
péce a zékladnim invazivnim vykontm
a jedna podkapitola farmakoterapie
v gravidité. Z ostatnich kapitol je jedna
propedeutickd (Vybrané p¥iznaky inter-
nich chorob) a 14 kapitol systémovych,
mezi kterymi nechybi kapitola o cévnich
mozkovych p¥thoddch a podkapitoly
z klinické onkologie, psychiatrie a into-
xikaci a poskozenf z fyzikdlnich p¥icin.
Vice se navzajem lisf interni monografie
v celkovém pojeti a dikci.

Cegkova interna je experimentem,
zda i mladi autofi mohou psét uceb-
nici a vyrovnaji se starsim pedagogtim.
Cegkav experiment ukdzal, Ze i nékteff
mladi to dovedou - a prof. Ceska si ty
nékteré doved| vybrat. Jen nékteré ka-
pitoly jsou v knize psany jednim auto-
rem. 10 kapitol md vice autor( a zde
Cegka ve svém experimentu pokracuje:
v téchto kapitolach s vyétem autord
pod hlavnim ndzvem neni uvedeno,
ktery autor co napsal. A ¢tenari, zkuste
odhadnout, co zde napsal profesor ¢i
docent a co autor bez pedagogického
titulu! Samozfejmé mné ihned namit-
nete, zda tato anonymita md také nevy-
hody. Jisté ma. JiZ to, Ze autora nemohu
pochvalit za vynikajici zpracovani. Ale
také naopak: zZddna kniha nenf bez
chyby a bez néceho, co by se nedalo
vylepsit. Chcete-li autora ndhodou
v dobré vife na néco upozornit - nepo-
chybné totiz véfim u Ceskovy Interny na
opakovana vyddni, tak zbyva jedind ne-
chvalnd moznost: Zalovat editorovi.

Zajimavy experiment je také vycet do-
porucené literatury za kazdou kapito-

lou. Je omezen na 5-7 tituld, z nichz 2
u kazdé kapitoly jsou povinné stejné:
odkaz na Harrisonovu a Cecilovu uceb-
nici. Je viak zasluzné, Ze alespori jeden
z odkaz(i je na ¢eskou monografii v pii-
slusném oboru.

Cedkova Interna je také experimen-
tem, zda Repetitorium se da podat
nikoliv roztrouseno do jednotlivych
hesel, ale ucelenym zp&sobem. Repe-
titoriu odpovida sloh publikace, o kte-
rém Cegka doved| presvédcit své spolu-
autory. Ucebnice je psdna s uvedenim
vieho podstatného bez zbytecné de-
tailnich informaci. Odborny text je
modernfi, aktudlni, jeho informacni
hodnota je vysokd, je psan péknou ces-
tinou, text se velmi dobfe Cte, a to i diky
jizzminéné velmi hezké a prehledné gra-
fické Gpravé, a bude se jisté i dobrte pa-
matovat. Jsem si jist, Ze se studujicim
mediciny i postgradudlnim studentim
v pfipravé na atestace se z néj bude
dobte ucit. A budou se k nému radi ob-
racet i lékari, kteti se potrebuiji rychle in-
formovat o interni problematice mimo
svou specializaci.

Nakonec takovd moje mala vize do
blizké budoucnosti. Debatuji 3 mladi
lékafi pFed atestaci z interny. Prvy se
pta: Z ceho se, hosi, pfipravujete na
zkousku? Ja jsem se pustil do Cecila,
jsem teprve v poloviné a nic si z toho
nepamatuji. Druhy mu odpovi: J4 jsem
si opatfil Harrisona, ale jsem na tom
podobné jako ty. Treti se vmisi do roz-
hovoru. Tak to jste, hosi, tiplné vedle.
Zadny Harrison, zadny Cecil. To chce si
precist Cesku, viechno Vam bude jasné
a krdsné to i ¢asové zvlddnete. A mate
atestaci v rukdvé.
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