Osobni zpravy

Vyznamné Zivotné jubileum profesora
MUDt. Miroslava Mydlika, DrSc.

Profesor MUDr. Miroslav Mydlik,
DrSc., sa narodil 21. jala 1932 v Kosi-
ciach. Roku 1943 zacal navstevovat
gymndzium v Pre3ove, ktoré ukon-
¢il roku 1951 na I. $tdtnom gymnd-
ziu v Kosiciach. V rokoch 1951-1957
Studoval na lekdrskej fakulte, ktord
uspesne ukoncil proméciou na Uni-
verzite Karlovej v Prahe roku 1957.
Po promécii zacal pracovat ako se-
kundarny lekdr na Oddeleni pre cho-
roby infekéné FN KUNZ v Kosiciach
a od 1. augusta 1959 do 10. decem-
bra 1959 pracoval ako obvodny lekar
v Bieli, v tom case okres Kralovsky
Chlmec. Od 11. decembra 1959 bol se-
kunddrnym lekdrom na Internej klinike
FN KUNZ v Kogiciach.

Prof. MUDr. M. Mydlik, DrSc.,
v roku 1961 tspesne vykonal atesta-
ciu I. stupfia z vnutorného lekdrstva
avroku 1964 atestaciu Il. stupria zvnu-
torného lekdrstva. Od 1. janudra 1964
do 1. jula 1979 pracoval ako odborny
asistent na |. katedre vnutorného le-
karstva LF UPJS. V rokoch 1972-1975
bol ro¢nikovym vedtcim posluché-
ov LF UPJS. V roku 1971 dspe$ne ob-
hdajil kandidatsku dizertaénd précu
z klinickej nefrolégie a v roku 1973
vykonal nadstavbovi atestdciu z ne-
frolégie, ako prvy na Slovensku. Od
roku 1979 do 1. aprila 1992 vykonaval
funkciu ordindra pre nefrolégiu a su-
¢asne bol vedicim dialyza¢ného stre-
diska IV. internej kliniky FNsP, resp.
FN L. Pasteura.

V januari roku 1966 profesor MUDr.
M. Mydlik, DrSc., zalozil dialyza¢né
stredisko, ktoré v rokoch 1970 a 1990
rozsiril a posunul na kvalitativne vys-
$iu droven, na |. a neskdér na IV. inter-
nej klinike FN L. Pasteura. V roku 1963
vykonal prvi perkutdnnu obli¢kovu
biopsiu a v roku 1977 uskutoénil prvi
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hemoperfiziu cez aktivne uhlie u cho-
rého, ktory sa otrdvil paraquatom -
prvi v CSSR. Okrem toho postupne
zaviedol vietky mimotelové elimina¢né
metédy a CAPD, ktoré sa dodnes po-
uzivaju v dialyzaénych strediskach.

V roku 1984 prof. MUDr. M. Myd-
Itk, DrSc., tspesne obhajil titul ,,dok-
tor lekdrskych vied“ na LF Univerzity
Karlovej v Prahe, roku 1990 bol ha-
bilitovany za docenta vnutorného le-
karstva a v roku 1992 bol menovany
za profesora v odbore vnutorné lekar-
stvo. V rokoch 1991-2003 bol vedu-
cim Subkatedry nefrolégie a dialyzy
SPAM Bratislava. Dria 2. aprila 1992
sa stal prednostom IV. internej kli-
niky FN L. Pasteura a LF UPJS a v tejto
funkcii zotrval az do 24. 10. 1997. Od
24.10.1997 na jeho podnet zacala svoju
¢innost Nefrologicka klinika FN L. Pas-
teura a LF UPJS, prva v Slovenskej re-
publike, ktorej sa stal prednostom
a tdto funkciu vykondval az do 31. au-
gusta 2003. Dna 1. januara 2006 Ne-
frologickd klinika, prva na Slovensku,
bola od¢lenend od Fakultnej nemoc-
nice L. Pasteura a bola sprivatizovana.
V prvej polovici roka 2008 bola Nef-
rologicka klinika definitivne zruena
a nefrologické pracovisko ostalo v su-
kromnom sektore.

V rokoch 1994-2007 bol meno-
vany hlavnym odbornikom MZ SR pre
odbor nefrolégia. V rokoch 1994-1997
bol prorektorom Univerzity P. J. Safa-
rika pre medzindrodné vztahy.

Od juna roku 1990 do roku 2002
bol prof. MUDr. M. Mydlik, DrSc.,
predsedom Spolku lekdrov v Kosi-
ciach. V tejto funkcii zorganizoval
12 Vychodoslovenskych lekarskych dnf
v Novom Smokovci, vo Vysokych Tat-
rach. Okrem toho v rokoch 1994-2012
zorganizoval 19 memoridlov svojho udi-

tela, prof. MUDr. Frantiska Péra a v ro-
koch 1994-2011 zorganizoval 18 vedec-
kych pracovnych schédzi Spolku lekarov

v Kosiciach, venovanych praktickym le-
kdrom pre dospelych, v Ruskove, okr.
Kosice-okolie. V roku 1969 bol jednym
zo zakladajucich ¢lenov Nefrologicke;
sekcie Slovenskej internistickej spolo¢-
nosti. Neskor sa stal ¢lenom vyboru Slo-
venskej nefrologickej spolo¢nosti a bol
nim az do roku 2007. V tejto funkcii
prof. MUDr. M. Mydlik, DrSc., zorga-
nizoval cely rad celostatnych nefrologic-
kych konferencii s domdcou aj medzina-
rodnou tcastou. Okrem toho je ¢lenom
eurépskych a medzindrodnych od-
bornych spolo¢nosti: Eurépskej nefro-
logickej spolo¢nosti - Eurépskej dialy-
zacnej a transplantacnej spolo¢nosti
(ERA-EDTA), Eurdpskej spolo¢nosti pre
umelé orgény (ESAQO), Medzindrodnej
spolo¢nosti pre umelé organy (ISAO),
Medzindrodnej spolo¢nosti pre perito-
nedlnu dialyzu (ISPD). V roku 2010 sa
stal ¢lenom vyboru Medzindrodnej spo-
lo¢nosti pre histériu nefrolégie.

V priebehu aktivneho Zivota, najma
ostatnych 23 rokov, ako internista

Vnit¥ Lék 2012; 58(7&8): CD8-CD11



a nefrolég opakovane prednasal na
réznych medzindrodnych kongre-
soch (USA, Kanada, Mexiko, Japon-
sko, Argentina, Anglicko, épaniel-
sko, Taliansko, §vajéiarsko, Grécko,
Izrael, Franctzsko, Svédsko, Déan-
sko, Finsko, Nemecko, Raktsko, Bel-
gicko, Maceddénska republika, Ho-
landsko, Madarsko, Polsko a ZSSR).
Okrem toho bol roku 1994 hostuju-
cim profesorom na Katolickej univer-
zite v Bruseli. Celkovy pocet predne-
senych prednasok, od roku 1960 do
roku 2012, na domdécich a medzina-
rodnych odbornych podujatiach, bol
735, v ktorych boli prezentované vy-
sledky vyskumnych grantovych uloh,
riesenych v rezorte zdravotnictva v ro-
koch 1975-2001. Vyskumné ulohy rie-
Sil prof. Mydlik s Ing. K. Derzsiovou
a kolektivom spolupracovnikov na
témy: 1. Metabolické poruchy vitami-
nov pri chronickom zlyhani obliciek;
2. Pouzitie hemoperftizie cez aktivne
uhlie a iné sorbenty pri akdtnych otra-
vach a v 3tudidch in vitro. Vetky vys-
kumné dlohy boli Gspesne obhdjené
a zaradené do kategérie A. Dosiah-
nuté vysledky z vyskumnych dloh a ich
realiza¢né vystupy, ako aj mnohoro¢né
skdsenosti prof. MUDr. M. Mydlika,
DrSc., z klinickej praxe, boli publiko-
vané v domdcich a zahrani¢nych ca-
sopisoch, celkovy pocet publikacii bol
387. Prof. MUDr. M. Mydlik, DrSc.,
zacal publikovat roku 1961, v ¢aso-
pise Vnitini lékafstvi a neskor v Caso-
pise lékart ceskych, v jeho obltibenych
¢asopisoch, a pokraduje nepretr-
Zite aZ do sucasnej doby. Vo februari
tohto roku uplynulo 50 rokov od jeho
prvej publikdcie v ¢asopise Vnitini |é-
katstvi, celkovy pocet publikovanych
prac v tomto casopise bol 105. Boli
to prehladné referaty, pévodné prace,
kazuistiky, spravy z kongresov, lauda-
cie a iné. Citovanost publikovanych
prac vdomadcich a zahrani¢nych ¢aso-
pisoch a monografidch do roku 2011
bola 115. V rokoch 1971 a 1974 bol
prof. MUDr. M. Mydlik, DrSc., edito-
rom dvoch zbornikov z celostatnych
nefrologickych konferencii v Novom
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Smokovci a v Plzni. Okrem toho bol

spoluautorom prvej slovenskej mo-

nografie z nefroldgie: Dzurik R, Sagin-
ka M, Mydlik M et al. Nefrolégia. Bra-

tislava, Herba spol. s r.o. 2004, 877 s.

Od roku 1995 je ¢lenom redakéne;j

rady medzindrodného casopisu Ak-

tuality v nefrologii (Praha), t.j. od jeho
zalozenia, a od roku 2007 casopisu

Przeglad Lekarski a Nefrologia i dialyza

Polska (Krakow, Polsko) a ¢asopisu

Monitor Mediciny SLS (Bratislava).
Od roku 1993 prof. MUDr. M. Myd-

Itk, DrSc., inicioval a realizoval v spolu-

préci s LF UPJS udelenie Cestného titulu

Doctor Honoris Causa, 7 vyznamnym

nefrolégom z Eurépy a USA (prof. S. G.

Massry, USA; prof. J. D. Kopple, USA;

prof. H. Klinkmann, Nemecko; prof.

F. Kokot, Polsko; prof. N. G. De San-

to, Taliansko; prof. G. Bellinghieri, Ta-

liansko; fprof. V. Bonomini, Talian-
sko). Tito oceneni nefrolégovia boli
stic¢asne hostujticimi profesormi na Le-
kdrskej fakulte UPJS v Kogiciach. Po
kazdom udeleni ¢estného titulu Do-
ctor Honoris Causa, nasledujtci deri
sa konalo medzindrodné nefrologické
sympdzium na tému Metabolické po-
ruchy pri chronickom zlyhani oblic¢iek

(spolu 6).

V rokoch 1980-2011 prof. MUDr.
M. Mydlikovi, DrSc., boli udelené na-
sledujtice ocenenia:

a) roku 1980 - cena predsednictva
Ceskoslovenskej lekarskej spolo¢-
nosti J. E. Purkyné, za prédce uverej-
nenév domadcich a zahraniénych ¢a-
sopisoch roku 1979;

b) roku 1994 - medaila americkej or-
ganizacie National Kidney Foun-
dation za publikaénd cinnost
v nefrolégii v medzindrodnych
¢asopisoch;

c) roku 1996 - cestné ¢lenstvo Polskej
nefrologickej spolo¢nosti;

d) roku 1997 - &estné ¢lenstvo Sloven-
skej lekdrskej spolo¢nosti;

e) roku 2000 - akademicky senat Uni-
verzity v Bologni (Taliansko), ude-
lil menovanému za medzindrodne
uzndvané vedeckovyskumné aktivity
medailu Sigillo Magno;
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f) roku 2000 - pamatnd medaila Mes-
sinskej univerzity za prednasky na
medzindrodnych postgradudlnych
kurzoch v nefrolégii, ktoré sa opako-
vane konali v Taormine (Taliansko);

~

g) roku 2001 - paméatna medaila Mi-
nisterstva zahrani¢nych veci Ces-
kej republiky za zasluzni a obetav
pracu na poli ¢eskych a slovenskych
vztahov (najmai za realizdciu pamat-
nika Franza Kafku v Tatranskych
Matliaroch, vo Vysokych Tatréach,
ktory bol odhaleny 16. mdja 2001);
h) roku 2002 - 1. bronzovd medaila
Fakulty zdravotnictva a socidlne;
prace Trnavskej univerzity za zasluhy
pri budovani Fakulty zdravotnictva
a socialnej prédce, 2. ¢estné ¢lenstvo
Ceskej nefrologickej spolo¢nosti,
3. udelenie vyznamenania Zlatd ob-
licka Slovenskou nefrologickou spo-
lo¢nostou, 4. medaila Juhotalianske;
nefrologickej spolo¢nosti;
i) roku 2004 - cestny titul Eme-
ritny profesor Univ. P. J. Safarika
v Kosiciach;

j) roku 2008 - zlata medaila LF UPJS

v Kosiciach;

k) roku 2009 - Cena mestskej casti
KoSice-Staré Mesto za vyznamny
prinos v oblasti mediciny a bo-
hatd publika¢nt ¢innost; Zlatd me-
daila Univerzity P. J. Safarika v Ko-
Siciach pri prilezitosti 50. vyrocia
jej zaloZenia; Cestna cena akad.
T. R. Niederlanda; Cestné ¢&lenstvo
Ceskej lekarskej spolo¢nosti, ktoré
udelilo prezidium Ceskej lekarskej
spolo¢nosti;

[) roku 2010 - pamé&tna medaila LF
Univerzity Komenského v Bratislave.

Po skonceni aktivneho pdsobenia
na LF UPJS, prof. MUDr. M. Mydlik,
DrSc., zahdjil 11. augusta 2003 ¢innost
nestdtneho dialyza¢ného strediska
a nefrologickej ambulancie spolo¢-
nosti Nephron s.r.o., v ktorom praco-
val do 31. 12. 2007. V sucasnej dobe
pracuje jeden defi v tyZdni na internej-
-nefrologickej ambulancii IV. internej
kliniky Univerzitnej nemocnice L. Pas-
teura a okrem toho pracuje na Ustave
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experimentalnej mediciny LF UPJS.
V ramci LF UPJS stéle prednaga poslu-
chdcom lekdrskej fakulty - slovenskym
aj zahrani¢nym.

Vnutorné lekdrstvo a zvlast nef-
rolégia a akutna toxikolégia sa stali
v priebehu mnohych rokov nielen na-
pliiou jeho zamestnania, ale aj povo-
lania, ktorym prof. MUDr. M. Myd-
Ik, DrSc., venoval cely svoj aktivny
zivot, bez ohfadu na dfzku pracovne;
doby, vikendy a dovolenky. Je déle-
Zité pripomenut, Ze ma mimoriadny
vztah ku klinickej biochémii a k préci
v laboratériu, ¢o potvrdzuje skutoc-
nost, ze vdcsina pdvodnych prac,
uverejnenych v domacich a zahrani¢-
nych casopisoch, ma klinicko-bio-
chemické zameranie a bola vyko-
nana v Nefrologickom laboratériu I.,
neskor V. internej kliniky resp. Nef-
rologickej kliniky. Spoluprédca prof.
MUDr. M. Mydlika, DrSc. s Ing. Ka-
tarinou Derzsiovou, na péde Nefro-
logického laboratéria, trvala od roku
1969 do aprila roku 2008. Preja-
vilo sa to pri zavedeni mnohych dia-
gnostickych a terapeutickych metéd
v rdmci vnutorného lekdrstva, nefro-
l6gie a toxikoldgie, pri rieSeni gran-
tovych vedeckovyskumnych uloh, pri
predndskach a publikdcidch doma
av zahrani¢i a v neposlednom rade aj
pri pregradudlnej vyuke posluchacov
mediciny a postgradudlnej vychove
internistov a nefrolégov. Okrem toho
od roku 1992 do stcasnej doby sa
prof. MUDr. M. Mydlik, DrSc. v spo-
lupraci s Ing. Katarinou Derzsiovou
zaoberaju funkénymi rendlnymi zme-
nami po dlhotrvajicich behoch. Zis-
kané vysledky z tychto stadif maju
velky vyznam pre $portovych lekarov
a boli prednesené na viacerych doma-
cich a zahraniénych kongresoch, ako
aj publikované v domacich a zahra-
ni¢nych ¢asopisoch.

V tejto suvislosti je treba zd6raznit
este jednu vlastnost prof. Mydlika, a to
obetavost a doéslednost v préci, ktord
sa odzrkadlila v liecebno-preventivnej
starostlivosti, v pedagogickej ¢innosti
a vo vedeckovyskumnej cinnosti. Jeho
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zasadou bolo a je: ,,Predndsaj len to,
¢o je mozné publikovat®.

Prof. MUDr. M. Mydlik, DrSc.,
pocas aktivnych pobytov na réznych
kongresoch ¢i konferenciach doma
a v zahraniéi, navstevoval mnohé his-
torické a kultdrne pamiatky (,sta-
roveké divy sveta“, muzed a galérie,
prirodné krasy). Je velkym znalcom
krds Slovenska, mnoho rokov sa
vzdy posledntd sobotu v méji zdcast-
rioval na vystupoch na vyznamné vr-
choly a stity na Slovensku, spolu
s redaktormi ¢asopisu Krasy Sloven-
ska. Dalej je treba zddraznit, Ze prof.
MUDr. M. Mydlik, DrSc., ma okrem
celozivotného odborného zamera-
nia jedno ,hobby“, ktoré si priniesol
eSte z |. Statneho gymnazia v Kosici-
ach, a to je svetova literatdra. Je vy-
nikajucim znalcom ruskej, nemeckej,
anglickej a americkej literatury. Od
roku 1963, kedy sa menovany zoznéa-
mil s dielom Franza Kafku prostred-
nictvom ¢asopisu Svétova literatura,
sa zaoberal myslienkou vytvorit vo
Vysokych Tatrach pamiatnik tomuto
spisovatefovi, ktory sa liecil v Tat-
ranskych Matliaroch na tuberkulézu
plic od 20. 12. 1920 do 21. 8. 1921.
Tento sen sa mu podarilo realizo-
vat 16. maja 2001, kedy bol v Tatran-
skych Matliaroch odhaleny pamatnik
Franza Kafku a uskutoénilo sa |I. med-
zindrodné medicinsko-literdrne sym-
pozium venované tomuto spisova-
tefovi. Dalsie sympézia sa uskutoénili
v rokoch 2003, 2006, 2008, 2009
a v roku 2011 pri prilezitosti 10. vyro-
¢ia odhalenia pamatnika. Okrem spo-
menutych skutocnosti prof. MUDr.
M. Mydlik, DrSc., ma mimoriadny
vztah k svojmu Studentskému mestu,
k Prahe, kde stravil mnoho rokov ako
Student mediciny, promoval a obh4jil
vedecky titul ,,doktor lekarskych vied“,
¢asto prednésal, a kde ma dodnes
mnoho priatefov a spolupracovnikov.
V sti¢asnej dobe je menovany ¢lenom
Spolo¢nosti absolventov a priatefov
Univerzity Karlovej v Prahe.

Dria 23. aprila 2009 prof. MUDr.
Miroslavovi Mydlikovi, DrSc., udelilo

prezidium Slovenske] lekarskej spo-
lo¢nosti Cestnu cenu akad. T. R. Nie-
derlanda a prezidium Ceskej lekdrskej
spolo¢nosti Cestné ¢lenstvo Ceskej le-
karskej spolo¢nosti. Tieto pocty boli
udelené v Bratislave pocas Xlll. kon-
gresu Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti.
V roku 2010 Lekarska fakulta UK v Bra-
tislave ocenila vyznamnu dlhoroénd
spoluprdcu s prof. MUDr. M. Mydli-
kom, DrSc., udelenim pamatnej me-
daily LF UK.

Prof. MUDr. Miroslav Mydlik, DrSc.,
je jeden z najvyznamnejsich internistov
a nefrolégov nielen na Slovensku, ale
aj v byvalom Ceskoslovensku, ktory
cely svoj Zivot zasvatil medicine, lie¢be
a zachrane pacientov, pri¢om stdle za-
vadzal nové terapeutické metédy. Roz-
voj mimotelovej elimina¢nej lie¢by na-
stal pocas jeho aktivneho Zivota, ¢o
znamend, Ze osobne prekondval dska-
lia tejto lie¢by spojenej s problémami
cievneho pristupu, s nedokonalymi
a malo automatizovanymi pristrojmi,
az po sti¢asnt modernd techniku. Po-
stupne zaviedol na svojom pracovisku
vietky metédy mimotelovej a vnditro-
telovej eliminacnej lie¢by a vzdy pra-
coval na drovni s technikou stéas-
nej doby. Svoje vedomosti ako krajsky
nefrolég, neskér hlavny nefrolég pri
MZ SR nenechdval pre seba, ale réz-
nymi formami sa podelil s kolegami
z inych dialyzaénych stredisk. Vyznam-
nou mierou pomohol zalozit nové dia-
lyzaéné strediskd v ramci celého Slo-
venska. Ako hlavny odbornik pre
nefrolégiu a dialyzu MZ SR vypraco-
val siet dialyzaénych stredisk, vyskolil
nespocetné mnozstvo lekdrov-nefro-
I6gov a umoznil im vykonat atestacné
skusky z nefrolégie.

Zasluhy prof. MUDr. M. Mydlika,
DrSc., v odbore klinickd nefrolégia
sa tazko daju vy¢islit, dni a noci, pra-
covné dni a sviatky, ktoré strdvil v ne-
mocnici pril6zku pacientov sa nedajt
spoditat. Najspravnejsie je konsta-
tovat, Ze pre prof. MUDr. M. Myd-
Iika, DrSc., je medicina povolanim,
ktorému je skuto¢ne oddany celou
dusou i telom, a ani v tomto veku
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neuticha jeho snaha a Zelanie uro-
bit pre pacienta vietko, odovzdavat
svoje skisenosti, prednasat o vysled-
koch lie¢by a vedeckovyskumnej ¢in-
nosti na svetovych a domacich kon-
gresoch, ako aj publikovat ich vo
vyznamnych odbornych ¢asopisoch.

V stcasnej dobe stale pracuje ako
emeritny profesor UPJS na IV. inter-
nej klinike UN L. Pasteura v Kosiciach
a na Ustave experimentalnej mediciny
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LF UPJS. Okrem toho prednasa slo-
venskym aj zahrani¢énym poslucha-
¢om LF.

Velavazeny pan profesor MUDr. Mi-
roslav Mydlik, DrSc., mily Miro, dovol,
aby sme Ti pri prilezitosti Tvojho vy-
znamného Zivotného jubilea a pri pri-
lezitosti 55. vyrocia Tvojej aktivne;
¢innosti, ako internistu a nefroléga,
zazelali pevné zdravie, mnoho sil do
Tvojej dalsej tvorivej prédce, vela $tas-
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tia, pohody v osobnom a spolocen-
skom Zivote.
Ad multos annos!

Ing. Katarina Derzsiovd
prof- MUDr. Viera Spustovd, DrSc.

Ing. Katarina Derzsiovd
www. fnlp.sk

e-mail: k.derzsiova@unlp.sk

Doruceno do redakce: 18. 5. 2012
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