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Flavonoidy vaZne i nevazneé

Ve dnech 5.-7. éervna se v jihomorav-
ském Mikulové konalo 19. ¢esko-slo-
venské angiologické sympozium
s postgradudlni tematikou. Odborny
program setkani organizovaného Ces-
kou angiologickou spole¢nosti CLS
JEP a Slovenskou angiologickou spo-
lo¢nosti SLS zahrnoval mj. problema-
tiku tepenné a Zilni trombézy a po delsi
dobé opét téma erektilni dysfunkce.
Zajimavé sdéleni se tykalo také flavo-
noidi a jejich vlivu na lidské zdravi.

Flavonoidy a jejich vliv

na lidské zdravi

Flavonoidy jsou polyfenolické, zpravi-
dla barevné latky ptirodniho plvodu,
které se vyskytuji zejména v povrcho-
vych pletivech vy33ich rostlin, kde jsou
zodpovédné za barvu kvétd, plodd
a listd. V rostlinném téle plni celou
fadu funkci a zasahuji napt. do déjd
souvisejicich s ristem a reprodukcf ¢i
se podileji na ochrané pred UV zére-
nim, nemocemi a predatory. Chemicky
bylo zatim identifikovdano na 4 000 fla-
vonoid(, které se déli do 6 zakladnich
skupin (jmenujme napt. flavonoly, fla-
vanoly ¢i flavony). Flavonoidy se vy-
skytuji v bézné rostlinné stravé, tedy
v zeleniné (kapusta, brokolice), ovoci
(jablka, ttesné, bobulovité plody, ci-
trusy), lusténinach, v bylinach, jako je
tymidn nebo petrzel, v ¢aji, kakau nebo
cerveném viné.

U flavonoidd byla prokdzdna celd
fada pfiznivych tcinkd na lidsky orga-
nizmus, obecné maji antimikrobialnf,
antioxidaéni, vaskuloprotektivni a kar-
dioprotektivn{ Géinky. Flavonoidy maji
rovnéz protinddorové ucinky: poma-
haji vyluc¢ovat toxické latky, zachovavat
proces normalniho déleni bunék, indu-
kovat apoptézu nddorovych bunék ¢i
inhibovat angiogenezi umoziujici je-
jich riist a Sitent.

Kardio- a venoprotektivnimu
efektu flavonoid@ se v Mikulové ve
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svém prispévku podrobnéji vénovala
doc. MUDr. Debora Karetové, CSc.,
z Il. interni kliniky 1. LF UK a VFN
v Praze. Z tohoto pohledu jsou diile-
Zité predevsim 2 flavonoidy ze skupiny
flavond, a to hesperidin a diosmin,
ktery je semisynteticky (modifikovany
hesperidin). Hesperidin ma hlavni vliv
na kapilarni membranu a ma mimo
jiné dcinky antihypertenzni, hypolipi-
demické, protizanétlivé a antialergické.
,O diosminu vime, Ze zesiluje vazokon-
strikéni pasobenf adrenalinu, ¢imz do-
chézi ke zvySeni cévniho tonu, redukci
vendzn{ distenze a zvyseni Zilntho na-
vratu. Také zlep3uje lymfatickou dre-
ndz a redukuje kapildrni permeabi-
litu. Jsou dolozeny i protizanétlivé
Gcinky diosminu. Inhibuje adhezi a ak-
tivaci leukocytt pres adhezni molekuly
ICAM1 a VCAM1,“ jmenovala cetné
ucinky diosminu doc. Karetova. Hes-
peridin a diosmin jsou hlavnimi Gcin-
nymi latkami lé¢ivého pripravku De-
tralex, dob¥e zndmého a osvédcéeného
v |é¢bé priznakl a projevd chronického
Zilniho onemocnéni dolnich koncetin
a hemoroidédlniho onemocnéni. De-
tralex vSak obsahuje i dalsi flavonoidnf
frakce, proto spravny ndzev ucinné
latky tohoto pfipravku je mikronizo-
vana purifikovand flavonoidni frakce
(MPFF) obsahujici 90 % mikronizo-

19. angiologické sympozium

vaného diosminu a 10 % flavonoidni
frakce vyjadiené ve formé hesperidinu.
Kazdd frakce Detralexu ptispiva k jeho
klinické Gcinnosti. V placebem kon-
trolované studii (Paysant J, 2008) mél
kazdy z flavonoidd obsazenych v De-
tralexu - hesperidin, izorhoifolin, lina-
rin, diosmetin - sv(ij specificky tcinek.
Vysledny klinicky efekt Detralexu je tak
vysledkem simultdnniho Gcinku kazdé
jednotlivé flavonoidni frakce. Slozenf
Detralexu, predevsim pak jeho flavo-
noidn{ frakce vyjad¥ené jako hespe-
ridin, je tedy specifické, a Detralex se
proto lisi od samotného diosminu pii-
tomnostf jinych flavonoidnich frakei se
synergickymi Gcinky (graf 1). Jedine¢na
kombinace flavonoidnich frakef se po-
vaZzuje za duleZitou pro zvyseni kli-
nické ucinnosti Detralexu v porovnanf{
se samotnym diosminem. To potvr-
dilai loriskda metaanalyza F. A. Allaerta
(Allaert FA, 2012), ktera prokézala, Zze
Detralex Gcinnéji nez jiné venoaktivnf
latky snizuje maleoldrni edém (graf 2).
Jak uvedla doc. Karetovd, recentné se
tak potvrdila oprdvnénost doporu-
¢eni Detralexu pro lé¢bu chronické
Zilnf choroby a otoku v mezindrodnich
guidelines.

V souvislosti s tGéinky flavonoidd se
dotkla také otazky mirné konzumace
alkoholu v prevenci kardiovaskular-
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Detralex vyznamné inhibuje zvySenou permeabilitu kapildr viici makromolekuldm. To demonstruje vyznamny inhibicni ticinek Detralexu na zdnétlivé procesy vedouci
kposkozeni mikrocirkulace. Svym ochrannym ticinkem v oblasti mikrocirkulace tak Detralex rychle redukuje otok dolnich koncetin. KaZdd frakce Detralexu prispivd k jeho
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Graf 1. U¢innost Detralexu na permeabilitu kapilar (Paysant J, Int Angiol 2008).
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Graf 2. Srovnani t¢inku Detralexu a jinych venoaktivnich latek na redukci Zil-
niho otoku (Allaert FA, Int Angiol 2012).

nich onemocnéni. Bohaté na flavo-
noidy i non-flavonoidy je zejména vino,
které obsahuje anthokyaniny, taniny,
katechiny, resveratrol jako zdstupce
stilbenoidt a fenolové kyseliny. PFi-
byva dtikazli o prospésnosti umirné-
ného prijmu alkoholu, a¢ p¥iciny ne-
jsou dosud jednoznacné vysvétleny:
vroce 2011 vysla v British Medical Jour-
nal metaanalyza (Ronksley PE et al,
2011) mapujici vliv pravidelné, ale
mirné konzumace alkoholu na zdra-
votni stav. Z vysledkd vyplyva, Ze v sou-
vislosti s ptfjmem alkoholu kupftikladu
stoupaji koncentrace HDL-choleste-
rolu a apolipoproteinu al, klesaji hod-
noty fibrinogenu, nebo Ze se sniZuje re-
lativni riziko celkové a kardiovaskuldrni
mortality. Za vice kardioprotektivni je
tradi¢né povaZovdno vino, diikazy viak
nejsou jednoznacné. To by mohlo zna-
menat, ze pozitivni roli v alkoholickych
ndpojich nehraji pouze rostlinné fla-
vonoidy. ,U dobfe vytipovanych pa-
cientd s vysokym kardiovaskuldrnim
rizikem je moZzno mirnou konzumaci
alkoholu doporudit,“ uvedla doc. Ka-
retovd a dodala, Ze toto doporucenf
md z pohledu evidence-based medi-
cine silu 2B, vychdzi tedy z poznatkd
randomizovanych studii mensiho roz-
sahu ¢i vyznamu.

Doplriky stravy ¢i lécivé pFipravky
v lé¢bé Zilniho onemocnéni...

Na letodnim angiologickém sympo-
ziu v Mikulové se také hojné hovofilo
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o ,boomu® riznych doplikd stravy
napf. pro muze s erektilni dysfunkef ¢i
pro osoby trpici onemocnénimi Zil. Je
stale béznéjsi, Ze urditd ucinna latka je
na trhu dostupna ve 2 podobach, jako
lé¢ivy ptipravek a jako doplnék stravy.
Lécivé pripravky a dopliiky stravy vak
v zddném piipadé nemohou byt srov-
ndvany, a to jak z diivodu kvalitativ-
niho, tak z divodu pravniho (dopliiky
stravy jsou potravina, a nemohou byt
tedy pouzity k lécbé; pokud se tak
stane, je to v rozporu s postupem lege
artis). VSechny skutecné [é¢ivé pii-
pravky maji diky naro¢nému a ddklad-
nému registracnimu procesu garanto-
vanou tcinnost a bezpeénost, zatimco
u doplrikd stravy je poZzadovana pouze
deklarace bezpecnosti, kterd oviem
neni ovérovdna. U doplnkd stravy
neni garantovan skutec¢ny obsah, bio-
logickd dostupnost, ani dal$i farma-
kokinetické parametry, které zna¢nou
mérou ovliviiuji G¢innost. U&innost
také vyznamné determinuji technolo-
gické parametry lékové formy, aviak
pouze u lécivych ptipravkl jsou tech-
nologické a vyrobni postupy striktné
definovany a dodrzovany.

Ptikladem muZe byt pravé Detra-
lex, jedind mikronizovana purifiko-
vand flavonoidni frakce (MPFF) na
Ceském trhu, kterd ma status lécivého
pFipravku. Metoda mikronizace umoz-
fuje vyznamné zvysit biologickou do-
stupnost diosminu, coZ je pro léebné
Gcely zasadni. Jde nicméné o relativné

technologicky ndroény proces, ktery
musi probihat za presné urcenych
podminek, aby nedoslo ke znehodno-
cenf ucinnych latek. Pro terapeutické
uZiti by tak mély byt vysledky dosazené
mikronizaci vZzdy ovéreny klinickymi
testy a testy biologické dostupnosti.
Pokud nejsou zndmy presné techno-
logické parametry této Upravy, resp.
jeji konkrétni dopad na biologickou
dostupnost, je mikronizace pojem re-
lativné bezcenny (Végh V, 2012). Na
nasem trhu se v souc¢asné dobé nabizf
asi 15 riznych doplnkd stravy deklaru-
jicich obsah hesperidinu a diosminu.
Z vyse uvedeného viak jasné vyplyva, ze
je nelze se skuteénym [é¢ivym pFiprav-
kem Detralex srovndvat.

... a erektilni dysfunkce

Také v sekci vénované |é¢bé erektilnf
dysfunkce predndsejici varovali pred
pouZivanim doplrikd stravy. Moderni
farmakologicka lécba erektilni dys-
funkce se v poslednim desetileti drama-
ticky zefektivnila. Prvni linii pfedstavuje
podavani inhibitort PDES v origindlnf
¢i generické formé, ktera je bezpecna
aucinndiu rizikovych nemocnych. Dru-
hou linif 1é¢by jsou intrakavernéznf in-
jekce prostaglandinu E1. Odhaduje se,
Ze doplriky stravy deklarované na pod-
poru erekce funguijf jen asi u 30 % kon-
zumentd a jen kratkodobé (Trojan O,
2011). Jak bylo v Mikulové v této sou-
vislosti zdGraznéno, zdvaznym dusled-
kem ,samoléceni pouzitim doplikd
stravy“ byva predevsim to, Ze se ne-
mocny dostane pozdéji k lékari, ktery
by jinak mohl jiz d¥ive odhalit ¢asto
zavaznou pficinu erektilni dysfunkce
(nddory, ICHS). Na trhu, predevsim
pak na internetu, lze kromé potravi-
novych doplikd sehnat také nelegdlnf
padélky nebo napodobeniny original-
nich lé¢ivych p¥ipravkl za vyhodné
ceny, které maji ¢asto podobné ndzvy
jako originaly a které kvali nezna-
mému sloZeni ptedstavuji zdravotn{
riziko.
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