avodnik

Uvodnik po volbach aneb programoveé
miniprohlaseni predsedy CIS

V listopadu 2013 a v Gnoru 2014 probéhly dvoukolové volby nového vyboru CIS CLS JEP
a nasledné pak i volby funkcionait Ceské internistické spole¢nosti. Novy vybor bude pra-
covat ve slozeni, které mate k dispozici na konci tohoto tvodniku.

Za sebe, ale i za dalsi kolegy chci predevsim podékovat vsem za dlivéru, kterou ndm
dali a kterou se pokusime nezklamat. To, ze volilo pfes 700 ¢len(, svédci o tom, Ze nasi ¢le-
nové maji o déni ve spole¢nosti opravdu zajem. Za nas, ktefi budeme v praci ve vyboru
diky volebnimu vysledku pokracovat v dal$im volebnim obdobi, bych chtél podéko-
vat obzvlast. Chci véfit, ze tato opakovana elekce je vyrazem toho, ze smér, kterym se
snazime Ceskou internistickou spole¢nost vést, je v souladu s ndzorem mnoha dal3ich
kolegu. A to je pro nas moc dulezité.

Samoziejmé, Zze novy vybor spole¢nosti predlozi a projedna svij plan na pfisti volebni
obdobi. Nicméné bych rad vyuzil prilezitosti a alespon nastinil, mozna trochu chaoticky
(ale na ,ucesani” bude jesté cas) svou predstavu o zékladnich cilech spolecnosti v pfistich letech.

Predevsim budeme vychézet z principd Narodniho programu komplexni interni péce, ktery jsme predstavili
v lonském roce.

véd'je myslim jednoducha: hajeni z&jmu interny jako oboru (a samoziejmé internistd), ,zviditeInéni” interni medi-
ciny jak mezi odbornou, tak i laickou vefejnosti, zd(iraznéni role interny jako patefniho oboru ¢eského zdravotnic-
tvi a prosazeniinterny jako jednoho z viidcich obor mediciny. Vim, Ze to nékomu bude znit jako fraze, mozna pfilis
obecna a bude si prat stanoveni konkrétnéjsich ukol(. Ja se vséak naopak domnivam, ze pokud se ndm podafi prosa-
dit INTERNU jako komplexni obor, jako skutecny pilif medicinae universae, pak bude ony dil¢i ukoly mozno fesit ne-
srovnatelné snadnéji, a to at uz jde o jednani s pojistovnami nebo s ministerstvem zdravotnictvi o Uhradach, o pre-
skripci lékd se Statnim Ustavem pro kontrolu Iéciv, o postgradualnim vzdélavani a mnoha dalsich otazkach). A pravé
tento globdlni ptistup by mél zajistit vybor a struktury nasi spole¢nosti.

Jaké ale mame v souc¢asné dobé nastroje k prosazovani a zviditelnéni naseho oboru? Docela ptihodné mi pfipada
srovnani s vale¢nou ndmorni flotilou.

Vlajkovou lodi kazdé spolec¢nosti je vyro¢ni kongres, ktery uz tradi¢né poradame stfidavé v Brné a Praze. Kongres
se kazdorocné rozrista jak poc¢tem prednasejicich, tak poctem ostatnich Ucastnikd a je jednou z nejvétsich lékar-
skych odbornych akci u nds. Kvalitu nechci hodnotit, ale hodné o zdjmu odborné verejnosti vypovidaji vzdy plné
saly a krom prestavek pak prazdné;si foyer.

Ktiznikem, ktery haji zajmy interny na mofi medialnim, je ¢asopis Vnitini Iékafstvi, véfim, Ze s novym vydavate-
lem se podaii vratit lesk i silu, které toto periodikum tradi¢né mélo.

Matefskou letadlovou lodi interny budiz vedeni spole¢nosti podporené sekretaridtem, ktery bude slouzit jako za-
kladna pro viechny ¢leny CIS. Zde bude i baze informacni, véetné elektronickych medii CIS.

Fregat, torpédoborcd i dalsich ma CIS k dispozici celou Fadu a bude-li tieba, postavime nové. Kromé skupiny kraj-
skych konzultantl bude pokracovat pravidelné setkdvani s primafi internich oddéleni, krom jiz fungujicich sekci
ambulantnich internistd a mladych internistd budeme podporovat vznik dalSich. Sdm si dovedu predstavit mini-
malné sekci nemocnic¢nich internistd, ale mozna i sekce oborové zamérené. Jestli jsem zminil sekci mladych interni-
st{l, je potfeba ji maximalné podpofit. CIS mladne, pfibyvaji nejmladsi kolegové, a dokonce i studenti, je tfeba jejich
zajem o nas obor podchytit a udrzet.

LRychlymi éluny” vzdélavani necht jsou seminafe organizované vyhradné CIS, jako jsou napt. vzdélavaci cykly In-
terna informans nebo seminéare vznikajici ve spolupraci s dalsimi subjekty. V tomto sméru se interna nesmi branit
novym tématlm, jako jsou naptiklad vzacnd onemocnéni apod.

Velmi vyznamnou roli v ukotveni role interny pfedstavuje mezinarodni spolupréce. Ceska interna nebude uz
nadale jen v pasivni roli ,ptijjemce” toho, co nabidnou mezinarodni spole¢nosti (EFIM, ISIM a dalsi), ale bude sama
nabizet vlastni aktivity pro zahrani¢ni partnery.

Samostatnou kapitolou je potom prezentace CIS, ale pfedev$im oboru interni medicina na vefejnosti. Nelze se
smifit se situaci, ze bézna populace vi, kdo je endokrinolog, diabetolog nebo kardiolog, ale pod pojmem interni-
sta si nic konkrétniho predstavit nedokaze. To je Ukol nas viech. Nakonec i fada medialné znamych osobnosti me-
diciny je ve skutec¢nosti internista + (tedy naptiklad internista kardiolog nebo internista endokrinolog), ale na vefej-
nosti se prezentuji pouze onim ,+".

Vnitf Lék 2014; 60(2): 101-102

101



102 ‘ avodnik

Vazeni kolegové, to co je nastinéno na predchazejicich radcich, neni komplexni program, je to jen nacrtnuti za-
kladnich myslenek a smérd, kam by mohla nase odborna spole¢nost smérovat a jakych prostiedk( k tomuto sméro-
vani vyuzit. CIS je spoleénosti otevienou. Otevienou pro viechny nazory, navrhy, pfipominky i kritiku. Za sebe budu
velmi rad, kdyz nas seznamite se svou predstavou o budoucnosti CIS CLS JEP i geské interny.

VéFim, ze spole¢né to dokdzeme a posuneme internu na misto, které ji nalezi.
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