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Vcasna diagnostika a lé¢ba pacientl
s familidrni hypercholesterolemii je za-
sadni pro zlepseni jejich (jinak $patné)
prognézy. Ackoliv se jednd o relativné
Casté onemocnéni - frekvence v popu-
laci je asi 1/300-400 osob, na nasem trhu
kupodivu dosud nebyla k dispozici mo-
derni monografie, ktera by poskytla 1é-
kafllm o tomto onemocnéni komplexni
informace. Zda se to neuvéritelné, ale po-
sledni (a dosud jedinou) ¢eskou mono-
grafii na toto téma je kniha Familiarni hy-
percholesterolemicka xantomatéza od
prof. Josefa Sobry, vydana jiz pred vice
nez 40 lety. Nyni se tak diky praci prof. MUDr. Richarda
Cesky, CSc., a kolektivu autordl zaplfuje mezera na trhu
zdravotnické literatury a k Iékafdm se dostadva moderni
a komplexné pojata kniha, zabyvajici se problematikou
familidrni hypercholesterolemie. Za téch vice nez 40 let
doslo samoziejmé k obrovskému posunu ve znalostech
patofyziologie familiarni hypercholesterolemie a do kli-
nické praxe se dostaly nové moznosti |écby, které za-
sadné zlepsily prognézu nemocnych.

Kniha pojima problematiku familidarni hypercho-
lesterolemie komplexné, soucasné je vsak prehledna
a stru¢nd: na 150 strandch textu najde Ctendf vse, co
muze potiebovat pro diagnostiku, 1é¢bu a organizaci
péce o tyto nemocné. Uvodem je popsana patofyzio-
logie a genetika familidrni hypercholesterolemie a jeji
vyskyt v populaci. Dalsi ¢asti jsou vénovany diagnostice,
kterd se zdsadné zlepsila predevsim diky rozvoji mo-
lekularné-biologickych metod, a popisu klinického a la-
boratorniho obrazu, ktery se mlze ménit i diky novym
moznostem |écby. Podrobné jsou pak popsany sou-
¢asné moznosti terapie nemocnych, a to od lé¢by ne-
farmakologické pres prehled moderni farmakoterapie,

metody extrakorpordlni eliminace az po
nejmodernéjsi moznosti tzv. biologické
Ié¢by. Zminéna jsou i nejnovéjsi mezina-
rodni doporuceni pro diagnostiku a l1é¢bu
familidrni hypercholesterolemie. Samo-
statnd kapitola je vénovana projektu
MedPed (Make early diagnosis to Prevent
early deaths in Medical Pedigrees), orga-
nizovaného pod hlavi¢kou Ceské spole¢-
nosti pro aterosklerézu, ktery zajistuje
vyhledavani, diagnostiku, dispenzarizaci
a lé¢bu nemocnych v Ceské republice
v siti specializovanych center. Ctenaf zde
najde také seznam téchto center i s odka-
zem na konkrétni lékare. Posledni kapitola je vénovéna
pediatrické problematice, protoze dispenzarizace ne-
mocnych by méla probihat jiz od détského véku.

Kniha Familiarni hypercholesterolemie je napsana
s hlubokou znalosti problematiky a je velmi zdafila
i z didaktického hlediska: jednotlivé kapitoly jsou po-
staveny prehlednég, logicky na sebe navazuji a jsou do-
pInéné celou fadou barevnych obrazkl, schémat, ta-
bulek a graft. Monografie prof. Cesky a kolektivu je
zdrojem cennych informaci o familidrni hypercholeste-
rolemii a bude uzite¢nym pomocnikem jak pro Iékare
vsech obord, ktefi se s témito pacienty setkavaji (prak-
ticti lékafi, internisté, kardiologové, pediatfi a dalsi), tak
i pro vyucujici na lékarskych fakultach a v postgradudl-
nim vzdélavani.
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