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Monografie podava v prehledu zakladni
informace o lé¢bé diabetikd inzulinem,
které jsou urceny pro praktické vedeni
|é¢by. Cilem hlavniho autora nebylo tudiz
podat podrobné poznatky z oblasti fy-
ziologie inzulinu ¢i jeho plsobeni v or-
ganizmu, ale predevsim poukazat na
vsechny problémy, které jsou spjaty s ru-
tinnim pouzitim inzulinu v kazdodennim
zivoté diabetika. Monografie proto uvadi
jednak obecné praktické informace o in-
zulinu, zptsobech |éc¢by, inzulinovych re-
zimech, aplika¢ni technice a jejim za-
jisténi jak pomoci inzulinovych per, tak
s podanim inzulinovou pumpou, jednak zahrnuje in-
formace o nezbytnych soucdstech moderni 1écby in-
zulinem. Sem patii monitorovéni glykemii pacien-
tem, tzv. self-monitoring, ¢i kontinualni monitorovani
pomoci senzord, které jsou predpokladem flexibilniho
rezimu nastavovani davek inzulinu. Autofi poukazuji na
vyznam dietnich opatfeni a fyzické aktivity, které vy-
znamné ovliviuji davkovani inzulinu a soucasti textu
jsou proto i nazorné ukazky, jak se s témito vlivy srov-
navat. Samostatna kapitola je vénovana hypoglykemii,
coz je vyznamny faktor, s nimz se setkd kazdy pacient
léceny inzulinem a k némuz potfebuje zasadni infor-
mace. Soucasti lé¢ebného procesu diabetika jsou kont-
roly vambulanci a vedeni l1é¢by, o ¢emz se ¢tendr infor-
muje v dalsi ¢asti textu. V neposledni fadé se diskutuji
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nékteré specidlni otazky jako lé¢ba inzuli-
nem v gravidité, 1é¢ba diabetickych déti,
Ié¢ba inzulinem ve vztahu k fizeni motoro-
vych vozidel a dalsi.

Pravé dlouholetd praxe autora umoz-
nila, aby logickym zpUsobem predal své
zku$enosti lékaram, ktefi pecuji o diabe-
tiky a ktefi si potfebuji osvojit pravé prak-
tické ,zachazeni” s lécbou inzulinem. Po
této strance je predlozend monografie
vyznamnou moderni publikaci, kterd je
obohacenim nasi literatury zamérené na
péci o diabetes mellitus. Jeji prednosti je
pojeti lé¢by inzulinem v kontextu soucas-
nych poznatk(, takze text poskytuje ¢tendfi soucasny
pohled nalé¢bu inzulinem v praxi. Navic autor si pfizval
jako spoluautory zkusené kolegy a kolegyné, ktefi se
zabyvaji specifickymi aspekty souvisejicimi s terapii in-
zulinem, coz umoznilo vytvotit uceleny pohled na tuto
problematiku. Monografii proto povazuji za velmi zda-
filou a véfim, Ze se stane praktickym manualem v ne-
mocnicni i terénni praxi.
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