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Prof. MUDr. Josef Erben, DrSc., zomrel

Dna 24. méja 2015 zomrel vo veku 89 rokov jeden z naj-
vyznamnejsich internistov a nefrolégov v jednej osobe,
prof. MUDr. Josef Erben, DrSc. (* 24. méja 1926), z I. in-
ternej kliniky LF UK v Hradci Kralové. V roku 1958 zaha-
jil ako druhy v Ceskoslovensku hemodialyza¢nu lie¢bu
a roku 1961 uskutocnil transplantaciu obli¢ky, a to ako
prvy v socialistickych Statoch. Z iniciativy prednostu
Ustavu chorob obé&hu krevniho v Prahe, prof. MUDr. Jana
Broda, DrSc., v roku 1966 absolvoval jednoro¢nu staz na
Cleveland Clinic Foundation v USA, na oddeleni umelych
organov profesora Williama J. Kolffa, otca umelej obli¢ky.
Po roénom pésobeni v USA sa vratil do CSSR a pod jeho
vedenim bol vytvoreny projekt a vyrobeny hradecky
hemodialyza¢ny systém s centrdlnym rozvodom dialy-
zatu a centralnym ovladanim 6 monitorov, v spolupraci
s CHEPOZ n.p., v Hradci Kralové, ktory umoznil simul-
tannu hemodialyza¢nu liecbu chorych na 6 16zkach [1].
Profesor Erben vytvoril na I. internej klinike nefrolo-
gické oddelenie, ktoré sa stalo vzorom pre mnohé dia-
lyza¢né pracoviska, aj vdaka organiza¢nym schopnos-
tiam stani¢nej sestry Kvéty Dubininovej. Menovany bol
vsestranny internista a nefrol6g, ktory maximaélne vyu-
zival funk¢né vysetrenie obliciek pri diagnostike choréb
obliciek, ale aj invazivne vysetrovacie metddy a vy-
sledky biopticko-histologickych nalezov. Okrem toho
sa uplatnil ako vynikajuci pedagdég v postgradudlinej
vychove nefrolégov, ale aj ako vedecky pracovnik na
celostatnej a medzinarodnej Urovni. Pri jednom pobyte
prvého autora tohto ¢lanku v Hradci Kralové povedal:
,Kdyz néco predndsis na odborné konferenci, tak to
taky uvefejni, a kdyz se to uvefejnit neda, tak to ani ne-
prednésej.” Spolu s MUDr. J. Mackom vyvinul spotrebnt
hemodialyza¢nu cievku ¢s. vyroby pre potrebu hemo-
dialyzacnej lie¢by [2]. Hradecky simultdanny hemodialy-

zacny systém sa s Uspechom pouzival na mnohych pra-
coviskach v Ceskoslovensku a zahraniéi . Na I., neskor
IV. internej klinike FNsP v Kosiciach sa pouzival od roku
1972 az do roku 1990. Prof. MUDr. J. Erben, DrSc., so svo-
jimi spolupracovnikmi, najma s MUDr. V. Krchom, CSc.,
sa velmiintenzivne zaoberal diagnostikou a lie¢bou na-
hleho zlyhania obliciek a akutnych otrav, hlavne z po-
hladu mimotelovej eliminacnej liecby. V roku 1969 na
VI. kongrese EDTA v Stokholme prof. Erben prednasal,
ako prvy na svete, o pouziti v. subclaviae pri hemo-
dialyzacnej liecbe. Katetrizaciu v. subclaviae uskutoc-
noval Seldingerovou technikou. Tato technika katet-
rizdcie sa do tej doby nepouzila pre cievne spojenie
chorého s dialyza¢nym monitorom [3]. Neskér z kapa-
citnych a inych dévodov prof. Erben vytvoril satelitné
dialyzac¢né stredisko mimo FN v Hradci Kralové, kde
sa uplatnil aj systém tzv. self care pre kompezovanych
a disciplinovanych hemodialyzovanych chorych. Tento
systém satelitného pracoviska bol prvy a jediny v byva-
lom Ceskoslovensku.

Profesor Erben bol vzdy ochotny pricestovat do
Kosic ako konzilidarny lekdr alebo ako prednasatel na
mnohych celostatnych nefrologickych konferenciach
smedzindrodnou Gcastou. Prednasal nielen v Kosiciach,
ale aj vo Vysokych Tatrach, vo Vysnych Ruzbachoch, na
Domasi a inde vo vychodoslovenskom regiéne. Oblu-
bil si vodnu nadrz Sirava, kde v roku 1981 stravil aj svoju
letni dovolenku s rodinou. Bol velmi aktivny, pria-
telsky, spolocensky a bol vzdy ochotny podelit sa so
svojimi skdsenostami. V roku 1969 zalozil tradiciu ce-
lostatnych nefrologickych konferencii. Prof. Erben bol
spoluautorom 2. zvazku Zbornika prednasok z lll. ce-
lostatnej nefrologickej konferencie Dialyza¢nd liecba
a transplantacia obliciek [4]. Na kazdej celostatnej
nefrologickej konferencii predniesol okrem odbornej
predndasky aj preciznu Statisticki analyzu dialyzac¢nej
a transplantacnej aktivity v byvalom Ceskoslovensku.
Vysledky tejto analyzy boli vzdy uverejnené v zborni-
koch alebo odbornych ¢asopisoch.

Vroku 1969 sa spoluautorka tejto spravy Ing. Katarina
Derzsiova zucastnila 3-tyzdriového skolenia vo vedec-
ko-vyskumnom laboratériu I. katedry vnatorného le-
karstva LF UK v Hradci Krdlové, ktoré v tej dobe viedol
prof. MUDr. J. Groh, DrSc., blizky spolupracovnik prof.
Erbena. Okrem niektorych zakladnych rutinnych bio-
chemickych laboratérnych metéd, ktoré sme prevzali
do nasho nefrologického laboratéria, sme neskér za-
viedli fluorometricki metédu na stanovenie vitaminu A
a E v sére, za ¢o nasa vdaka patri RNDr. M. Bratove;j.
Aktivna spolupraca s RNDr. M. Bratovou trvala mnoho
rokov, o ¢om svedcia aj nase spoloc¢né publikacie [5,6].

V roku 1984 prof. Erben bol jednym z oponentov dok-
torskej dizertacnej prace prvého autora tejto spravy na
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tému Metabolické poruchy pri ndhlom zlyhani oblic¢iek.
Obhajoba sa konala na lll. internej klinike LF UK v Prahe.

Roku 1993 spoloc¢nost KOLF na cele s prof. Erbenom
vytvorila nové hemodialyza¢né a nefrologické odde-
lenie na poliklinike v Pardubiciach. Neskér od roku
1998 sa tato spoloc¢nost stala majitelom celej polikli-
niky, ktord vybudovali na moderné zdravotnicke zaria-
denie. V roku 2004 pracovisko prevzala spolo¢nost Fre-
senius Medical Care - DS, s.r.0.

K jubileu 80. narodenin prof. Erbena sme venovali
nasu publikéciu Kyselina oxalova a askorbova v slinach
pri chronickej rendlnej insuficiencii ako dokaz nasej
dlhoro¢nej spoluprace a priatelstva [7,8].

V roku 2006 sa prof. Erben obratil na prvého autora
tohto ¢lanku s prosbou, aby pomohol pri zriadeni
a uvedeni do prevadzky dialyza¢ného pracoviska Dial-
corp s.r.o., Kezmarok. Prof. Mydlik prevzal patronat nad
tymto pracoviskom ako konzultant a tdto ¢innost vyko-
nava do sucasnej doby.

Velavézeny pan profesor, mily Jozko, lu¢ime sa s Tebou
ako s najvyznamnejsim klinickym nefrolégom, zaklada-
tefom simultannej chronickej hemodialyzacnej liecby
a transplantacie oblicky v Ceskoslovensku. Ostane3
navzdy v nasej pamati ako ndas nezistny priatel a spolu-
pracovnik pri rozvoji klinickej nefrolégie v Cechach a na
Slovensku. Budes nam velmi chybat, budeme na Teba
stale spominat. Tvoja zasluzna préca, ktoru si vykonal
pocas svojho aktivneho Zivota, ostane stimulom pre
dalsiu generaciu slovenskych a ¢eskych nefrolégov.

Cest Tvojej pamiatke!

Miroslav Mydlik, Katarina Derzsiova
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