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Profesor Jaroslav Blahos pétaosmdesatilety

18. ¢ervna tohoto roku se uskutecnilo v sale Lékarského

domu v Praze pratelské setkani u pfilezitosti 85. naroze-
nin mimofadné osobnosti ceské mediciny prof. MUDr. Ja-
roslava Blaho3e, DrSc., dlouholetého predsedy Ceské
Iékarské spolec¢nosti J. E. Purkyné, drzitele mnoha vyzna-
menani, dllezitych funkci v 1ékafském Zivoté ve svéto-
vém méfitku, autora fady monografii a védeckych praci,
zejména z oblasti endokrinologie a specidlné z pro-
blematiky kalciofosfatového metabolizmu a kostniho
zdravi.

Uvodni slovo mél prof. MUDr. Stépan Svacina, DrSc.,
soucasny predseda Ceské lékaFské spole¢nosti J. E. Pur-
kyné, a déle promluvili prof. Starka, prof. Zahradnik,
prof. Koutecky a prof. Zvéfina. Kazdy z nich vyzdvihl
jinou stranku zivotniho dila prof. Blahose, takze bylo
o ¢em hovofit a co chvalit.

Pripomenmesi, Ze Jaroslav Blahos se narodil 30. ¢ervna.
1930 v Horazdovicich, jejichz je nyni ¢estnym obc¢anem,
medicinu vystudoval v Plzni a prvni lékaiské zkusenosti
nabyl ve Frantiskovych Laznich, kde také vznikl jeho prvni
zajem o kostni metabolizmus, ktery mu vydrzel dosud.
V roce 1958 nastoupil do nové zfizeného Radioizoto-
pového oddéleni Vyzkumného ustavu endokrinologic-
kého, které se podafilo oteviit doc. Silinkovi v motolské
nemocnici. Tam se ddkladné seznadmil s endokrinolo-
gii, coz mu umoznilo v roce 1979 sepsat s doc. Blehou
stéZejni ucebnici endokrinologie. Ke znalostem nemoci
stitné Zlazy, lé¢enych v Motole, pridal jesté poznatky
o tehdy se rozvijejicim se poznani kalciofosfatového me-
tabolizmu, tedy v dobé, kdy byl objeven kalcitonin nebo
kalmodulin. V letech 1962-1963 se mu postéstilo praco-
vat jako lékar v Harare v Etiopii, kde se osvédcil natolik,
ze byl vyznamenan nékolika africkymi statniky za pomoc
zdravotnictvi tfetiho svéta. Jako milovnik ,prokletych

basnik(” vyuzil moznost poznat mista, kterd byla osu-
dova Arturu Rimbaudovi, o kterém napsal knizku. A mi-
mochodem také ¢lanek o historii kavy, kdyz uz pobyval
v oblasti jejiho plvodu. Pobyt v Etiopii mu pomohl rozsi-
fit jeho polyglotické schopnosti jesté o amharstinu. Uvol-
néni v poloviné 60. let minulého stoleti mu jesté umoz-
nilo pobyt deli dobu v Patizi na Hopital de la Salpétriére
u prof. Klotze.

Po navratu z Pafize zacatkem 70. let 20. stoleti pUsobil
na interni klinice FN Pod Petfinem zprvu jako asistent
prof. Gregora, pak docent (1977) a po obhdjeni dok-
tordtu (1982) i jako profesor vnitiniho Iékafstvi (1986)
a prednosta kliniky. V roce 1992 po zruseni statutu fa-
kultni nemocnice byl povéren vedenim interni kliniky
Vojenské lékarské akademie JEP v Ustfedni vojenské
nemocnici v Praze. Tam také zalozil prvni osteocentrum
v Ceské republice.

Prof. Blahos$ publikoval vice nez 400 praci a 12 mo-
nografii a prednasel na kongresech ve viech svétadi-
lech. Hlavnim tématem jeho odborného a védeckého
zajmu byla metabolickd onemocnéni skeletu a hormo-
ndlni regulace kalciofosfatového metabolizmu. Jako
hostujici profesor pracoval v Leedsu, Upsalle, Padové,
Tokiu a predevsim v Pafizi, kde si vydobyl neobvyklou
uznani. Byl organizdtorem péti svétovych kongresu,
prezidentem deseti kongresd Ceské lékaiské spole-
nosti J. E. Purkyné a spoluorganizatorem fady dalSich
védeckych setkani.

Odborna vaznost prof. Blahose je mimo jiné demon-
strovana i faktem, Ze je ¢lenem mnoha védeckych rad
a redak¢nich rad domacich i zahrani¢nich odbornych
casopisd. Je zahrani¢nim korespondujicim ¢lenem
Francouzské Iékaiské akademie (od 1992), zahrani¢nim
¢lenem Ruské lékarské akademie (od 2004), zakladaji-
cim ¢lenem Ceské Iékaiské akademie (od 2003), ¢lenem
Krélovské lékarské spolec¢nosti Spojeného kralovstvi
(od 2000), ¢estnym ¢lenem nékolika zahrani¢nich en-
dokrinologickych spole¢nosti (Francie, Rumunska, Slo-
venska, exilové kubdnské), ¢clenem Vojenské |ékarské
akademie (od 1992) a ¢lenem U¢ené spole¢nosti CR, je
nositelem statniho vyznamendni Za zasluhy 1. stupné
zrukou prezidenta V. Havla (2001), rytifem Cestné legie
jmenovanym prezidentem J. Chiracem (2002) a N. Sar-
kozim (povy3eni na dtstojnika Cestné legie), drzitelem
ceny J. E. Purkyné, medaili Spojeného kralovstvi, Slo-
venské lékarské spole¢nosti, Americké lékaiské spo-
le¢nosti a Japonské |ékarské spolecnosti, pamétni
prezidentské medaile WMA a je také cestnym obca-
nem nejen rodnych Horazdovic, ale i Miami (FL, USA)
a Manily (Filipiny). V letech 1999-2001 byl prezidentem
nevladni Svétové |ékaiské asociace (WMA), ktera sdru-
zovala v té dobé pres 9 miliond lIékaft z 90 zemi svéta
a je vedle WHO nejdulezitéjsi svétovou organizaci.
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Zajmy prof. Jaroslava Blaho3e se neomezuji jen na
medicinu. Byl ¢inny v nékolika nadacich, byl predse-
dou sekce pro védeckou a odbornou literaturu Nadace
Cesky literarni fond a pfedsedou Salonu kritického my-
Sleni. K jeho zélibam a konickdim patii hudba (aktivné
klavir a harmonika) a véda a uméni. Pozoruhodné jsou
i jeho diagnostické rozbory nemoci vyznamnych osob-
nosti (Josefa Hlavky, skladatele A. Rejchy) nebo literar-
nich postav (dobry vojak Svejk).

Svych Uspéchl dosahl talentem, pili, védomostmi,
schopnosti vyborné jednat s lidmi, svym kultivovanym

vystupovanim adodrzovanim etickych zasad. Svym mo-
ralnim profilem patfi k pfikladdm osob hluboce demo-
kratickych a lidsky souciticich a jisté jej je mozno pfira-
dit k velkym postavam ceské védy a ¢eské mediciny.

prof. MUDr. RNDr. Luboslav Starka, DrSc.
X Istarka@endo.cz

Doruceno do redakce: 30. 6. 2015



