pfehledné referaty | 74

Transplantace solidnich organt v Ceské republice

Milan Kuman
Centrum kardiovaskuldrni a transplantacni chirurgie, Brno, reditel doc. MUDr. Petr Némec, CSc.

Souhrn

Transplantace solidnich organt (srdce, plice, jatra, ledviny, pankreas, tenké stfevo a jejich kombinace) jsou dnes
standardni lé¢bou selhani téchto organt. Ceska republika patfi mezi staty s pokrocilym transplanta&nim progra-
mem s vysledky odpovidajicimi sou¢asnym poznatkiim, srovnatelnymi s vyznamnymi centry v zahranidi, jak de-
monstruji data v tomto pfispévku. Stejné jako jinde v Evropé a ve svété je rozvoj organovych transplantaci limito-
van hlavné nedostatkem darcovskych organd.
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Solid organ transplantation in the Czech Republic

Summary

Solid organ transplantation (heart, lung, liver, kidney, pancreas, small intestin and their combinations) are standard
therapy of terminal organ failure. Czech Republic belongs to the states with developed transplantation program.
The results correspond with current knowledge and results of leading centers in the world, as demostrated in this
article. Organ donor shortage is major factor limiting development of organ transplantations as elsewhere in the
Europe or in the world.
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Uvod

Transplantace solidnich orgadnt (srdce, plice, jatra, led-
viny, pankreas, tenké stfevo a jejich kombinace) jsou
dnes standardni lé¢bou selhani téchto organt. Ceska
republika patfi mezi staty s pokrocilym transplantac-
nim programem s vysledky odpovidajicimi soucas-
nym poznatkdm, které jsou srovnatelné s vyznamnymi
centry v zahranidi. Stejné jako jinde v Evropé a ve svété
jsou orgadnové transplantace limitovany zejména nedo-
statkem ddrcovskych organud. Rostouci pocet cekatell
transplantace dany rozsifujicimi se indikacemi a tech-
nickym pokrokem se nedafii vyvazit na strané dércov-

Transplantace solidnich organti

Transplantaéni program je v Ceské republice realizo-
van v 7 transplantacnich centrech (obr. 1). IKEM (Insti-
tut klinické a experimentalni mediciny) Praha provadi
transplantace srdce, jater, ledvin, pankreatu a tenkého
stfeva. CKTCH (Centrum kardiovaskularni a transplantacni
chirurgie) Brno provadi transplantace srdce, jater a ledvin.
FN Motol Praha provadi transplantace plic a ledvin u déti.
Zbyla transplantacni centra FN Hradec Kralové, FN Plzer,
FN Olomouc a FN Ostrava transplantuji ledviny.

Pocty transplantaci jednotlivych orgdnud v prabéhu
let (graf 1-6) dokladaji pozitivni trend transplantacijed-
notlivych orgdnd. Stoupaji také pocty pacientl zaraze-
nych na listinu ¢ekatell transplantace (graf 7 a graf 8),
s vyjimkou ¢ekateld transplantace ledvin.

Pocty darchi viceméné stagnuiji, s vyjimkou roku 2014,
kdy byl zaznamenan chvéalyhodny nardst (u zemrelych
darct), graf 9 a graf 10. Je otazkou, zdali tento trend
bude potvrzen i v letodnim roce. Dosavadni pocty darct
v tomto roce tuto nadéji spise nepodporuji. Ve srovnani
poctu darct na milion obyvatel/rok (17,6) s evropskymi
zemémi stojime zhruba uprostied. Vyrazné zaostévaji
zemé na vychodé, zatim co nékteré zemé zapadni nas
vyrazné predci [4], tab. 1.

Celkovy pocet transplantovanych pacientt na milion
obyvatel/rok 49,6 (tab. 2) nas fadi do popredi mezi ev-
ropskymi zemémi. V Evropské unii (508 milionl obyva-
tel) byl v roce 2013 proveden odbér u 9 912 darcd. Pro-
vedeno bylo 19237 transplantaci ledvin, 7173 jater,
2037 srdci, 1825 plic, 865 pankreat(, 38 tenkych stiev
u 31165 pacientl (tab. 2) [3]. Enormni ¢isla dokladaji
vyznam a rozvoj transplantaci orgdnt jako reseni kritic-
kych stavl pfijemct. Celkové jsou ve svété pocty jesté
mnohondsobné vyssi (tab. 2) [3].
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Obr. 1. Transplantaéni centra v €R (2012)*

Graf 4. Transplantace srdce v CR 2002-2012
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Graf 1. Transplantace ledvin v €R v letech 2002-2012
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Graf 3. Transplantace jater v CR 2002-2012
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Graf 5. Transplantace plic v CR 2002-2012
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Graf 6. Porovnani transplantaéni aktivity v CR
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Graf 7. Porovnani poctu zafazenych cekateli na ¢elaci
listinu a transplantaci v CR 2006-2012
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Tab. 1. Transplantace solidnich organii a pocet kadaveréznich darci ve vybranych zemich Evropy v roce 2011

(poéet na milion obyvatel/rok)

transplantace solidnich organu

stat jatra srdce plice slinivka celkovy pocet organy od mrt-
transplantova- vych darch
nych pacientt
Anglie 12,2 24 31 38 62,6 17
Belgie 27,2 6,9 10,1 1,3 30,1
Bélorusko 45 22 nedostupné 02 25,1 10
udaje
Bulharsko 08 03 nedostupné nedostupné 34 05
udaje udaje
CR 84 6,5 17 3 49,6 17,6
Dénsko 91 5.2 54 nedostupné 614 13
udaje
Estonsko 62 nedostupné 23 nedostupné 423 16,9
udaje udaje
Finsko 10,4 33 4,3 0,2 50,9 17,2
Francie 17,9 6,3 5 11 73 25
Chorvatsko 289 89 nedostupné 28 93 344
udaje
Irsko 13,6 1,3 1.8 1,8 42,7 20,7
Italie 17 4,6 2 1 52,1 21,8
Litva 3,6 1,5 0,3 0,9 28,2 11,8
Loty&sko 05 14 TEEESES nedostupné 36,8 182
udaje udaje
Lucembursko nedlostL.Jpne nedlostypne nedlostypne nedf)stgpne 18
udaje udaje udaje udaje
Madarsko 44 14 nedostupné 1 304 13,1
udaje
Makedonie 05 nedestypne nedf)stt.Jpne ned,ostl'.lpne 29 ned,ostl..lpne
udaje udaje udaje udaje
Némecko 14,7 4,5 41 2,1 14,7
Nizozemsko 8,1 26 41 1,8 67,2 13,6
Norsko 17,8 6 5,6 4 91,4 24,5
Polsko 78 2,1 04 0,9 38,2 14,4
Portugalsko 20,5 4,3 1,7 23 75,9 28,1
Rakousko 15,2 6,1 14,3 1.9 244
Rumunsko 3 03 nedostupné - nedostupné 36
udaje udaje
Rusko 14 0,7 0,1 0,1 9 33
Recko 37 05 nedostupné 0,1 204 69
udaje
Slovensko 45 35 nedostupné - nedostupné 125
udaje udaje
. nedostupné
Slovinsko 10 7 P 0,5 15,5
udaje
Spanélsko 24,1 5 4,9 24 86,4 353
Svédsko 16,6 55 6,4 37 75,6 15,5
Svycarsko 13,6 4,5 6,8 3,5 61,5 12,5
Turecko 12,1 12 0,1 0,3 52,6 4,2
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Tab. 2. Transplantace solidnich organi a pocet kadaverdznich darci v evropském a svétovém méfitku Evropy

v letech 2008-2010 (pocet na milion obyvatel/rok)

oblast jatra srdce plice slinivka tenké stievo ledviny celkovy pocet
transplantce
VEU (2011) 7 006 1980 1677 859 56 18712 9604
transplantace 21602 5582 3927 2362 227 73179 106 879
ve svété (2010)

Graf 8. Pocet zafazenych cekatelti na éekaci listinu Graf 11. Pocet dialyzovanych pacientil a jejich zafazeni
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Graf 9. Porovnani poctu darcii v €R 1997-2012 Graf 12. Pocet transplantaci ledvin od zemftelych darcti

(n =9482) v CR 1990-2012
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Graf 10. Pocet kadaveréznich darcti organi na milion
obyvatel v CR 1990-2012 Graf 13. Transplantace ledvin od zemfelych darcti na
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Graf 14. Vék darcii ledvin (median) v R 1991-2012
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Graf 15. Vék pFijemcii ledvin (median) v €R 1989-2012
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Graf 16. Pfezivani pacienti po transplantaci ledviny
v CR 2000-2010
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1. transplantace, pouze ledvina, zemfely dérce, n = 3 034

Transplantace ledvin (TxL) maji svébytnou problema-
tiku, nejen proto, ze nejde o Zivot zachranujici zakrok.
Zivot viak prodluzuji, zlep3uiji jeho kvalitu a snizuji mor-
biditu i mortalitu ve srovnani s pacienty na dialyze. Po-
tfeba organu velmi vyznamné prevysuje nabidku odebra-
nych ledvin. Graf 11 ukazuje pocet dialyzovanych pacientd
ajejich zafazeni na listinu ¢ekateld v procentech. Pouhych
10 % hluboce zaostava za redlnou pottebou i evropskymi
hodnotami. Ro¢né se provede transplantace zhruba u de-
setina dialyzovanych. Pocty TxL v CR v letech kolisaji (graf
12) s mirnou pozitivni tendenci [1]. 30 transplantaci/
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Graf 17. Pfezivani &tép po transplantaci ledviny v ER
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Graf 18. Transplantace ledviny od Zijiciho darce v ER
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Graf 19. Transplantace ledviny od Zijicich darci v roce

2011 na 1 mil. obyvatel
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milion obyvatel nas fadi do prvni poloviny Evropy (graf
13). Vék darct ledviny se zvysuje (graf 14). Vék pfijemct
zUstava pfiblizné stejny (graf 15). Vék prijemce neni li-
mitujicim faktorem pro transplantaci ledviny. Prezivani
pacientl po TxL a prezivani funkénich $tépld ledviny
(graf 16 a graf 17) jsou data velmi povzbudiva a potvr-
zuji vyznam TxL [2].

Jsou vyznamnym zdrojem chybéjicich stépl ledviny.
Jejich pocty, pres pozitivni trend v poslednich letech,

Vnitf Lék 2015; 61(7-8): 741-746
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Graf 20. Transplantace ledviny od Zijiciho darce

v 1990-2011 na 1 mil. obyvatel
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Graf 21. Pfezivani pacienti po transplantaci ledviny

v €R 2000-2010
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ve srovnani s Evropou zaostavaji (graf 19 a graf 20). Vy-
sledky prezivani pacientd po TxL i $tépl jsou vyznamné
lepsi nez u kadaverdznich dérct (graf 21 a graf 22).

Zaveéry
Transplantace ledviny
Vyznamné narlstd pocet pacientl s funkcni transplan-
tovanou ledvinou (+ 4 500). Pocet transplantovanych
postupné prevysi pocet dialyzovanych. Pocet pacientt
na Cekaci listiné transplantace ledviny nenarist3d, ale
¢ini pouze asi 10 % z poctu dialyzovanych!

Pocet transplantaci kadaverdznich ledvin je asi 350—
darcu. Stale pretrvavad dlouhd doba od zahajeni HD
k zafazeni na ¢ekaci listinu.

Moznosti ke zlepSeni na strané darcovské

Zvysend nabidka - vytéznost kadaverdznich darcd —
legislativni podpora — pobidky ze strany pojistoven —
explanta¢ni poplatky — medialni podpora dércovstvi.
Roz3itena kritéria pro odbér hrani¢nich organa (exten-
ded donor criterions). Prekondicionovani odebranych
organu (plice, ledviny). Podpora a propagace odbér(

spfiznéné, parové vymény) a jatra (odbéry lalokd).
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Graf 22. Pfezivani tépti po transplantaci ledviny v ER
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Stépem

Moznosti zlepSeni na strané pfijemcd

V¢asna nabidka - konzultace potencialnich kandidat(
transplantace v transplanta¢nim centru. Moznost indi-
vidualniho posouzeni postupu u hrani¢nich kandidatt
(infekce, tumory, nespolupréce, pokrocila pfidruzend
onemocnéni apod). Preemptivni transplantace ledvin,
mechanické srdecni podpory u srdci.

Vzrastajici pocty transplantovanych

Vzristajici pocty transplantovanych s funkénim transplan-
tovanym organem znamenaji vyznamny pokrok v lé¢bé
termindlnich stavd. Soucasné privadéji transplantované
daleko castéji jako pacienty do ordinaci praktickych lékard,
specialistd, lGzkovych a diagnostickych zafizeni v celém
medicinském spektru. Jejich pfitomnost v bézné medicin-
ské péci mimo transplantacni centra je kazdodenni realitou.
Jen neodkladna a vcasna intenzivni spoluprace na vsech
urovnich je predpokladem dobré a dlouhodobé funkce
transplantovanych organ(, a tim i kvalitniho a dlouhého
Zivota transplantovanych.
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