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V ¢lanku Brét et al podavaji zajimavy a dobre napsany
prehled o zménach stravovani a o jejich mozné souvis-
losti se zménami kardiovaskularnich rizikovych faktora
a s kardiovaskularnimi Umrtimi [1]. Autoti v zasadé pre-
pokladaji, Ze jednou z hlavnich pficin poklesu kardiovas-
kularnich pfihod jsou pravé zmény stravovacich navyka
na urovni populace, které predchézely jak masivnéjsimu
zavedeni uc¢innych |ékd, tak intervencnich metod, které
dale zlepsily vyhlidky pacientll postizenych kardiovas-
kuldrnimi pfihodami ¢i osob ve vysokém riziku téchto
piihod. Kromé toho autofi zdUrazriuji spise zménu struk-
tury stravy predevsim v oblasti pfijmu tuk(, ktera ma dle
nich vétsi pozitivni vliv na cévni zdravi nez pouhé ome-
zovani tukll v potravé. Zdlraziuji také jiz deldi dobu
znamy, ale nyni opakované diskutovany a opakované ne
zcela smyslupIné zpochybriovany fakt, ze nejvyrazné;si
pozitivni efekt ma skutecné nahrazeni zivocisnych tukd
rostlinnymi provazené zaroven snizenim tak zvaného
pfidaného cukru (,jednoduchych cukrd”).

Ekologické studie a osvétové programy bez jasnych
kontrolnich populaci a skupin, ze kterych autofi zminé-
ného ¢lanku predevsim vychdzeji, jsou casto interpre-
tovany opatrné a s fadou vyhrad, protoze analyzuji data
ziskand z popisnych statistik a nejsou tedy schopné brat
v potaz fadu daldich moznych pfi¢in zmény zdravot-
niho stavu populace. Z tohoto pohledu Ize tedy pokles
kardiovaskularnich onemocnéni popsany v narodnich
statistikach se stravovacimi navyky zalozenymi na uda-
jich o spotiebé potravin pouze opatrné spojovat. Navic
pokles umrtnosti na kardiovaskuldrni dmrti byl v nasi
populaci pomérné rychly a u stravovacich navykad
bychom ocekavali pomalejsi zmény. Nicméné je velmi
pravdépodobné, podivdme-li se na dalsi zdroje infor-
maci, Ze tvrzeni Brata et al v zasadé plati.

Hlavnim argumentem pro vyznamnou ulohu pravé
vhodného slozZeni stravy z hlediska zastoupeni tukl je
randomizovand studie zaméfend na stfedomofiskou
dietu, doplnénou orechy, pfipadné panenskym olivo-
vym olejem, v niz kontrolni populace méla doporuce-
nou dietu nizkotu¢nou [2]. Duslednéji dodrzovana ste-
domorskd dieta s ofechy nebo panenskym olivovym

olejem méla za nasledek vyznamny pokles kardiovasku-
larni mortality, sou¢asné byl pozorovan i ndznak poklesu
celkové mortality. Tyto zmény se zacaly projevovat jiz na
pocétku studie. Ve studii z naseho pracovisté navic bylo
zjisténo, Ze nahrazeni Zivocisnych tukd rostlinnymi mélo
u obéznich zen po menopauze béhem nékolika tydna
vliv na pokles zanétlivého parametru - C-reaktivniho
proteinu méreného senzitivni metodou [3]. Tento nalez
byl zcela recentné potvrzen v rozsahlé a déle trvajici pro-
spektivni holandské studii na nékolika tisicich osobach
[4]. Rychld zména zénétlivého stavu by tedy mohla sku-
tecné vést k poklesu kardiovaskularnich ptihod v po-
mérné kratké dobé. Navic autofi sprdvné poukazuji na
podobny prabéh v okolnich zemich, napf. Polsku, kde
probéhly podobné zmény s podobnym utcinkem.

Koncem roku 2014 pak byla zvefejnéna studie, kterd
dale nahrava zastancm rostlinnych tukd. Jednalo se
o rozséhlou finskou studii, ve které autofi vice nez 21 let
sledovali vliv dietnich navyk( na umrtnost na srde¢né
cévni onemocnéni u téméf 2 000 muzd stfedniho véku.
Zjistili, ze vétsi pfijem rostlinnych tukd byl jednoznac¢né
pfiznivy z hlediska nizsiho vyskytu uvedenych onemoc-
néni [5]. Pfekvapivé viak nezjistili o¢ekavanou souvislost
zivocisnych tukl s témito chorobami, zde byly vysledky
neutrdlni. Navic autofi zkoumali vliv i mononenasyce-
nych mastnych kyselin a u téch opét pomérné prekva-
pivé zjistili vzestup srde¢né-cévnich chorob - prekva-
pivé proto, ze tyto mastné kyseliny by mély mit ochranny
vliv na nase tepny a c¢asto jsou zmirfiovany jako jacisi sou-
putnici rostlinnych tuka s ptiznivymi ucinky.

Prijatelnym vysvétlenim by mohlo byt, Zze zasad-
nim faktorem je, jaké hry spolu jednotlivé slozky po-
travy hraji. Konkrétné v jaké potraviné zivocisné i rost-
linné tuky konzumujeme; tedy jaké je jejich vzajemné
zastoupeni a jaké dalsi latky je v potravé doprovazeji.
Pokud napt. pfijimate nékteré zdanlivé skodlivé zZivo-
¢isné tuky v mléce, mohou mit prekvapivé pfiznivé
ucinky, pokud je vsak pfijimate v mase, masle, ¢i nékte-
rych syrech, mohou vyrazné skodit. Tyto rozdily jsou
zifejmé zpUsobeny i pfitomnosti dalsich latek jako jsou
mineraly a vitaminy (draslik, fosfor, vapnik, vitamin D



a dalsi) v mléce; na druhou stranu muze vétsi mnozstvi
cholesterolu a sodiku v masitych potravinach a uzeni-
nach nepftiznivé Gcinky zivocisnych tukl zesilovat. Je
proto pravdépodobné, ze analyzy slozeni celych po-
travin a ne jen jedné jejich slozky mohou odhalit pfi-
znivy ¢i nepfiznivy vliv nasycenych a nenasycenych
mastnych kyselin. Nabizi se urcita analogie se syntetic-
kymi vitaminy. Pokud jsou antioxida¢ni vitaminy A, E,
C soucasti zeleniny a ovoce, maji jednoznacné pfiznivy
efekt. Pokud jsou v3ak pfijimény formou tablet, jejich
pozitivni u¢inky mohou vymizet a dokonce byl u né-
kterych onemocnéni pozorovan i negativni vliv na né-
které choroby. Podobny pfibéh je ziejmé mozné vypra-
vét i o zivocisnych a rostlinnych tucich. Zalezi v jakém
jidle a v jaké formé je pfijimame. Nezdravotnickou ve-
fejnost jsme se pokusili seznamit s témito vysledky na
stankdch www.tlukotsrdce.cz [6].

Nicméné, v uvedeném ¢lanku se autofi skutecné trefuji
do cerného vcetné poukazani na ¢asto negativni roli né-
kterych médii, ktera uverejiuji zcela neovérené a zavadé-
jici informace o nékterych potravinach a jejich slozkach at
uz z touhy po zviditelnéni nebo i z komer¢niho dlivodu.
Nedavno jsme z pozice Féra zdravé vyzivy byli nuceni rea-
govat na velice zavadéjici ¢lanek i ze zdanlivé velice seri6z-
niho tydeniku [7]. Proto se domnivam, Ze tento ¢lanek ma
znacnou informacni hodnotu a je velikym pfinosem pro
vsechny Iékare, ktefi se svymi pacienty tuto problematiku
fesdi a jejichZ pacienti jsou vystaveni vyse popsanému vlivu
medidlnich zjednoduseni az nepravd.
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