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|. sympozium pracovni skupiny Kardio 35 Ceské

kardiologickeé spole¢nosti

Prvni dvoudenni sympozium pracovni skupiny (PS)
Kardio 35 Ceské kardiologické spole¢nosti (CKS) se
konalo ve dnech 3.-4. fijna 2015 na jizni Moravé v obci
Kurdéjov a zucastnila se ho stovka mladych Iékaru.

Pracovni skupina (PS) Kardio 35 Ceské kardiologické
spolecnosti, zaloZzena pocatkem roku 2012 na princi-
pech Cardiologists of Tomorrow Evropské kardiolo-
gické spole¢nosti, mé v soucasnosti jiz pres 160 ¢len(
lékafd v pripravé ke kardiologické atestaci a mladych
kardiologli do 35 let véku. Hlavnim poslanim PS Kardio
35 je podpora vzdélavani téchto lékaru, ktefi se jiz tra-
di¢né schézeji na sobotnich jednodennich postgradu-
alnich kurzech ze série ,V3e, co potfebuji védét pred
kardiologickou atestaci o...". Toto prvni dvoudenni
sympozium doplnilo spektrum predatesta¢niho vzdé-
lavani a terminové pfimo navézalo na konferenci Ceské
spolec¢nosti pro hypertenzi, PS preventivni kardiologie
CKS a PS srde¢ni selhani CKS, ktera se konala v nedale-
kém Mikulové.

Obdivuhodnd je podpora PS Kardio 35 ze strany
prednich ¢eskych kardiologC, v Kurdéjové se tak sesly
nejvétsi Spicky ceské kardiologie, aby prezentovaly nej-
novéjsi poznatky ve vybranych oblastech kardiovas-
kuldrni mediciny. Filozofii sympozia bylo prezentovat
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nové informace, které jesté nejsou v ucebnicich, ale jiz
se stavaji soucasti klinické praxe a kromé toho jsou vy-
uzitelné také pfi atestaci z kardiologie. V této souvis-
losti byla na sympoziu zminéna také nova e-ucebnice
Kardiovaskularni medicina, ktera je zdarma ke stazeni
na www.kv-medicina.eu a kterd diky své elektronické
podobé netrpi ¢asovou prodlevou spojenou se vzni-
kem tisténé publikace a skyta moznost snadnych ree-
dici, respektive aktualizaci.

Prvni den sympozia patfil vyzvanym prednaskam,
které tematicky pokryvaly kardiovaskularni problema-
tiku od aterosklerézy a novych hypolipidemik az po me-
chanické srdec¢ni podpory a jejich uziti v redlné praxi.
Dopoledne druhého dne patfilo fe¢niklim z PS Kardio
35, ktefi ucastnikim sympozia predali hlavni poznatky
z vyro¢niho sjezdu Evropské kardiologické spolec¢nosti
v Londyné: do popredi zdjmu se ¢im dal vice dostava
tzv. ,heart team” (Cesky kardiotym), tedy systematicky
multidisciplinarni pfistup k rozhodovani o diagnostic-
kém a lécebném postupu. Déle byly prezentovény vy-
sledky novych klinickych studii véetné téch s negativ-
nim vysledkem. Samostatna prednaska byla vénovana
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skutecnosti, ze pravé negativni studie jsou ¢asto opo-
mijeny, a to ma zasadni dopad na kritické hodnoceni
novych postup.

Pracovni skupinu Kardio 35 Ceské kardiologické spo-
le¢nosti cekaji na jafe 2016 volby do nového vyboru
a predani pomysiného zezla novym lidrim. Nasim
pranim je, aby se tato pracovni skupina, ktera je pro nas
srdecni zalezitosti a kterou se ndm podatilo vybudovat,
nadale rozvijela. Pfedseda Ceské kardiologické spo-
le¢nosti prof. MUDr. Milos Taborsky, CSc., FESC, MBA,
na |. sympoziu PS Kardio 35 v Kurdéjové jasné vyjadril
postoj CKS k mladym kardiologtim, kterym je dal3i po-
sileni podpory edukacnich aktivit a védecké cinnosti
mladych kardiologt.

MUDr. Ing. Michal Snorek, Ph.D., FESC
predseda organizac¢niho vyboru sympozia PS Kardio 35
P< michal.snorek@nemcb.cz

Kardiocentrum Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
www.nemcb.cz

Doruceno do redakce 12. 10. 2015



