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První dvoudenní sympozium pracovní skupiny (PS) 
Kardio 35  České kardiologické společnosti (ČKS) se 
konalo ve dnech 3.-4. října 2015 na jižní Moravě v obci 
Kurdějov a zúčastnila se ho stovka mladých lékařů.

Pracovní skupina (PS) Kardio 35 České kardiologické 
společnosti, založená počátkem roku 2012  na princi-
pech Cardiologists of Tomorrow Evropské kardiolo-
gické společnosti, má v současnosti již přes 160 členů 
lékařů v  přípravě ke kardiologické atestaci a  mladých 
kardiologů do 35 let věku. Hlavním posláním PS Kardio 
35 je podpora vzdělávání těchto lékařů, kteří se již tra-
dičně scházejí na sobotních jednodenních postgradu-
álních kurzech ze série „Vše, co potřebuji vědět před 
kardiologickou atestací o…”. Toto první dvoudenní 
sympozium doplnilo spektrum předatestačního vzdě-
lávání a termínově přímo navázalo na konferenci České 
společnosti pro hypertenzi, PS preventivní kardiologie 
ČKS a PS srdeční selhání ČKS, která se konala v nedale-
kém Mikulově. 

Obdivuhodná je podpora PS Kardio 35  ze strany 
předních českých kardiologů, v Kurdějově se tak sešly 
největší špičky české kardiologie, aby prezentovaly nej-
novější poznatky ve vybraných oblastech kardiovas-
kulární medicíny. Filozofií sympozia bylo prezentovat 

I. sympozium pracovní skupiny Kardio 35 České 
kardiologické společnosti
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nové informace, které ještě nejsou v učebnicích, ale již 
se stávají součástí klinické praxe a kromě toho jsou vy-
užitelné také při atestaci z  kardiologie. V  této souvis-
losti byla na sympoziu zmíněna také nová e-učebnice 
Kardiovaskulární medicína, která je zdarma ke stažení 
na www.kv-medicina.eu a  která díky své elektronické 
podobě netrpí časovou prodlevou spojenou se vzni-
kem tištěné publikace a skýtá možnost snadných ree-
dicí, respektive aktualizací.

První den sympozia patřil vyzvaným přednáškám, 
které tematicky pokrývaly kardiovaskulární problema-
tiku od aterosklerózy a nových hypolipidemik až po me-
chanické srdeční podpory a  jejich užití v  reálné praxi. 
Dopoledne druhého dne patřilo řečníkům z PS Kardio 
35, kteří účastníkům sympozia předali hlavní poznatky 
z výročního sjezdu Evropské kardiologické společnosti 
v  Londýně: do popředí zájmu se čím dál více dostává 
tzv. „heart team“ (česky kardiotým), tedy systematický 
multidisciplinární přístup k  rozhodování o  diagnostic-
kém a léčebném postupu. Dále byly prezentovány vý-
sledky nových klinických studií včetně těch s negativ-
ním výsledkem. Samostatná přednáška byla věnována 

skutečnosti, že právě negativní studie jsou často opo-
míjeny, a  to má zásadní dopad na kritické hodnocení 
nových postupů.

Pracovní skupinu Kardio 35 České kardiologické spo-
lečnosti čekají na jaře 2016  volby do nového výboru 
a  předání pomyslného žezla novým lídrům. Naším 
přáním je, aby se tato pracovní skupina, která je pro nás 
srdeční záležitostí a kterou se nám podařilo vybudovat, 
nadále rozvíjela. Předseda České kardiologické spo-
lečnosti prof. MUDr. Miloš Táborský, CSc., FESC, MBA, 
na I. sympoziu PS Kardio 35 v Kurdějově jasně vyjádřil 
postoj ČKS k mladým kardiologům, kterým je další po-
sílení podpory edukačních aktivit a  vědecké činnosti 
mladých kardiologů.
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