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Actual Insighst into Endocrine and Genetic Aspects of the Skeleton

Lambert Academic Publishing: Saarbriicken 2015. 68 s. ISBN 978-3-659-71304-0

Osteoporodza je zavazné onemocnéni s vyso-
kou morbiditou a mortalitou v disledku atrau-
matickych fraktur. V patogenezi osteoporézy
se kromé vlivu zevniho prostiedi uplatriuji
endokrinni nerovnovaha a genetické pozadi.
Kost sama v3ak moduluje fadu mimokostnich
systému. V monografii je pozornost zamérena
na hormony a geny regulujici homeostazu
kosti, ale také na kostni metabolické okruhy
modulujici systémové hormonalni a meta-
bolické regulace, napiiklad sekreci inzulinu,
metabolizmus glukézy nebo muzskou repro-
dukci. Samostatna kapitola je vénovana vlivu neurohor-
monU na skelet. Kandidatni geny pro osteoporézu jsou
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klasifikovany podle kostnich metabolickych
a hormonalnich okruh, které reguluji. Zmi-
néna je perspektiva praktického vyuziti far-
makogenetiky (identifikace kandidétnich
genl pomoci PCR) a farmakogenomiky (vy-
uzivajici GWAS) v [é¢bé osteopordzy.

prof. MUDr. lvana Zofkova, DrSc.
P< izofkova@upcmail.cz
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llja Stf¥iz, Vladimir Holan. Cytokiny v klinické mediciné

Maxdorf: Praha 2015. 207 s. ISBN 978-80-7345-427-2

Kniha ,Cytokiny v klinické mediciné” je urcena
predevsim lékafdim, ktefi se setkavaji s cytokiny
nejen pfi studiu patogenetickych mechanizm
rlznych nemodi, ale ¢asto v poslednich letech
pfimo zasahuji do cytokinové sité aplikaci bio-
logické 1é¢by.

Kniha md 206 stran, je logicky roz¢lenéna do
12 kapitol ¢lenénych do fady subkapitol. Vy-
zdvihuji pfedevs$im fadu vybornych instruktiv-
nich schémat a tabulek, které pomahaji ¢tenari
porozumeét strukture i mechanizmu plsobeni
cytokind. Text, pres velkou komplexnost tématu, je psan
velmi srozumitelné a struc¢né, aktudlnost je zaru¢ena a do-
kumentovana nejvyznamnéjsimi recentnimi citacemi.
Kniha predstavuje pohled na velmi dilezité soucasti imu-
nitniho systému umoziujici vzajemnou interakci bunék.
Cytokiny jsou signalnimi molekulami, zahrnuji chemo-
kiny, interferony, interleukiny a rdstové faktory, jsou pro-
dukovény skalou rlznych bunék, vyznacuji se Sirokym
spektrem ucink{ ovliviujicich nejen imunitni reakce, ale
i fyziologické mechanizmy v organizmu (napf. metabo-
lické déje). Napsat prehlednou publikaci, kterd obsahuje
vsechny stranky téchto komplexnich déji, muselo byt
velice sloZité a obtizné. Autordm se to nad miru oceka-
vani podafilo. Jsem presvédcena, ze o knihu bude velky

zajem mezi lékafi rGznych specializaci, pro-
toze imunitni systém a jeho produkty, zvlasté
pak cytokiny, zasahuji do patogenetickych
mechanizm{ téméf viech nemoci. Navic, mo-
derni medicina, predevsim pak biologicka
terapie, Casto vyuziva blokaci aktivity cyto-
kinG k lécbé zavaznych zanétlivych chronic-
kych chorob. Tato publikace se samoziejmé
stane i dilezitou soucasti studijniho materi-
alu medikd a postgradudlnich studentd bio-
medicinskych obord.

Oba autofi patfi mezi nejvyrazné;jsi osobnosti ¢eské
teoretické i klinické imunologie, ktefi svym vyzkumem
v oblasti cytokinl jiz ddvno dosahli svétové urovné.
Vzhledem k vysoké odborné i formalni kvalité této pub-
likace mohu knihu v3em zajemclm o tuto aktuadlni a kli-
nicky vyznamnou problematiku doporucit.

prof. MUDr. Helena Tlaskalova-Hogenova, DrSc.
B< tlaksalo@biomed.cas.cz

Mikrobiologicky ustav AV CR, v. v.i., Praha
www.mbucas.cz

Doruceno do redakce 3. 11. 2015
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Milan Kriska, Jan Gajdosik, Andrej Dukat et al.

Zlyhanie farmakoterapie. Moznosti prevencie

Slovak Academic Press: Bratislava 2015. 321 s. ISBN 978-80-8960733-4

Vo vydavatelstve Slovak Academic Press (SAP)
vysla v ostatnych dnoch pozoruhodna knizna
publikdcia ,Zlyhanie farmakoterapie” s podna-
zvom ,Moznosti prevencie”. Hlavnym editorom
knihy je prof. MUDr. Milan Kriska, DrSc., eme-
ritny prednosta Ustavu farmakolégie a klinickej
farmakolégie LF UK v Bratislave. Editori:
prof. MUDr. Jan Gajdosik, PhD., vieobecny
lekar pre dospelych v Novych Zamkoch,
prof. MUDr. Andrej Dukét, CSc., FRCP, emeritny
prednosta Il. internej kliniky LF UK a UN v Brati-
slave a prof. MUDr. Marian Bernadic¢, CSc., pred-
nosta Ustavu patologickej fyziolégie LF UK v Bratislave.
Spoluautormi knihy st dalsi 12 $pecialisti r6znych odbo-
rov: prof. Ing. Milan Remko, DrSc., FRSC, prof. MUDr. Anna
Remkova, DrSc., FRCP, prof. MUDr. Viera Kristova, CSc.,
MUDr. Etela Janekovd, doc. MUDr. Milan Grundmann, CSc.,
MUDr. Ivana Kacifové, PhD., doc. MUDr. Alena Duridova,
PharmDr. RNDr. Lubomir Virdg, PhD., prof. MUDr. Jozef Ro-
vensky, DrSc, FRCP, prof. MUDr. Ivan Rybar, CSc.,
MUDr. Silvia Ciernik, MUDr. Jana Tisofiova, PhD. Knihu recen-
zovali: prof. MUDr. Miloslav Kr3iak, DrSc., prof. RNDr. Jozef Ci-
zmarik, CSc., Dr.h.c. a doc. MUDr. Ivan Bartosovi¢, PhD.,,
mim. prof.

Okrem uvodu do problému je v knihe 18 kapitol na
tieto témy: Poznanie pricin a formy zlyhania farmako-
terapie - krok k prevencii | Zakladné terminy pri komu-
nikovani rizika a zlyhania farmakoterapie | Zlyhanie far-
makoterapie na urovni vyvoja nového lieku | Pacient pri
zlyhani farmakoterapie a moznosti komunikacie s nim
| Kde ziskat relevantné informacie o zlyhani farmako-
terapie po liekovom poskodeni pacienta na urovni
EBM dokazov | Adherencia pacienta k liec¢be v praxi —
formy zlyhania | Vyznam terapeutického monitoro-
vania hladin lieciv pro diagnostiku | Neziaduci ucinky
lie¢iv ako pric¢ina zlyhania farmakoterapie | Postave-
nie a ulohy lekérnika v prevencii zlyhania farmakotera-
pie | Zlyhanie farmakoterapie v pediatrii | Zlyhanie far-
makoterapie u starsich ludi | Zlyhanie symptomatickej

ZLYHANIE
FARMAKOTERAPIE

MUENOST] PREVENCIE

farmakoterapie: nesteroidové antiflogisti-
ka-analgetika | Zlyhanie farmakoterapie hy-
polipidemikami. | Zlyhanie farmakoterapie
DMARD:s - biologické lie¢iva | Zlyhanie far-
makoterapie pri antitrombotikach | Zlyhanie
diuretickej liecby | Zlyhanie antimikrobialnej
farmakoterapie | Zlyhanie hyperurikemickej
liecby. V kazdej kapitole je zvlast literatura
k danej téme.

P Vynimocnost knihy spociva na dvoch za-
kladnych pilieroch. Podstatnd vacsina su-
¢asnych medicinskych publikdcii sa zaobera

prenosom aktudlnych pozitivnych poznatkov mediciny
dokazov (EBM) do klinickej lekarskej praxe. Predlozena
publikacia riesi druhu stranu ,mince”- teda v ¢om spociva
zlyhdvanie tohto procesu, v ¢om su priciny, mechanizmy,
najvacsie nedostatky a problémy podmienujuce zlyhava-
nie farmakoterapie. Mimochodom nedokonavé sloveso
by bolo v ndzve i v texte knihy vystiznejsie. Sticasne po-
skytuje cenné informacie, ako je mozné zlyhavaniu lie¢by
Ucinne predchadzat. Druhym pilierom tejto publikécie je
nie celkom bezna Siroka spolupraca odbornikov viacerych
Specializacii, jednak teoretickych predklinickych disciplin
a jednak viacerych klinickych Specializécii - vseobecného
praktického lekarstva, pediatrie, internej mediciny a jej
Specializacii a dalsich odborov.

Kniznd publikacia ,Zlyhanie farmakoterapie. Moz-
nosti prevencie” je vynimo¢nym editorskym a autor-
skym pocinom. Je ojedinelou, Siroko koncipovanou,
mimoriadne aktudlnou pracou, ktorad by nemala chybat
v kniznici nielen kazdého farmaceuta a lekara, ale aj
vsetkych dalsich zdravotnickych pracovnikov.

doc. MUDr. Peter Gavornik, PhD., mim. prof.
B< peter.gavornik@sm.unb.sk

II. interna klinika LF UK a UN, Bratislava, Slovenska republika
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Miroslav Prucha et al.

Sepse. Imunologie, patofyziologie, diagnostika, intenzivni péce

Maxdorf: Praha 2015. 294 s. ISBN 978-80-7345-448-7

Rozsdhld a mnohotvarnd problematika sepse, tézké
sepse a septického Soku je jednim z nosnych témat inten-
zivni mediciny a fady dal3ich klinickych obor(. Neni divu

- epidemiologicka data alarmuji ¢im dal vice, nakladnost
|é¢by septickych pacientli vzristd, pacientd se zvySenym
rizikem ke vzniku sepse z fady diivodu pribyva.



Doc. Miroslav Priicha s tymem 3 spolue-
ditorG a 13 spoluautord sestavil monografii,
ktera ve 20 oddilech nahlizi na sepsi z nejrliz-
néjsich uhld pohledu - od jeji definice a epi-
demiologie pres patofyziologické a mikrobio-
logické aspekty, vztah sepse k jednotlivym
organovym systémim az po moderni lé¢ebnd
opatreni.

Prevenci sepse resp. nozokomialni infekce
(NI) je vénovan samostatny oddil ¢. 4 a né-
kterd preventivni opatfeni jsou zmifovana
rovnéz v dalsich kapitolach. Pfesto povazuji
oddil 4 za ponékud obecny, ,Ufedni”. Zaslouzil by si kon-
krétnéjsi uvedeni platnych a prokazanych opatteni, ktera
funguji v prevenci jednotlivych NI. Zde by rovnéz stalo
za to zminit koncept selektivni dekontaminace gastroin-
testindlniho traktu (SDD - selective digestive decontami-
nation), byt je stale predmétem diskusi. Uz jen proto, ze
autor kapitoly pracuje s pojmy primarné a sekundarné
endogenni infekce, exogenni infekce, coz jsou pojmy, se
kterymi pred vice nez 30 lety pfisli pravé autofi konceptu
SDD - Van der Waaij, Rick van Saene, Chris Stoutenbeek.
Kratkd zminka o SDD je pouze v zavére¢ném oddilu po-
jednavajicim o aktudlnich doporucenich pro lécbu tézké
sepse a septického soku.

Oddil ,Patogeneze sepse” podrobné pojednava o mo-
lekularnich i bunéénych pochodech, které v organizmu
v souvislosti s napadenim mikroorganizmy a hostitel-
skou odpovédi naberou lavinovitého charakteru. Tyto
pochody se rychle a markantné promitaji do funkce or-
ganovych systém ve smyslu jejich selhavani.

Oddil ,Diagnostika sepse” se dikladné vénuje bio-
chemickym, imunologickym a hematologickym para-
metrdm, pficemz zddrazruje roli C-reaktivniho proteinu
a prokalcitoninu. Autofi rovnéz nezapominaji na pro-
teomiku a genomiku, které ziejmé sehraji vyznamnou
roli v diagnostice sepse v blizké budoucnosti. Z hlediska
etiologie sepse je nejpodstatnéjsi mikrobiologicka dia-
gnostika, v niz je polozen diraz pfedevsim na v soucas-
nosti nejcastéjsi plivodce a kterd propojuje diagnostiku
s 1é¢bou antibiotiky, podrobné rozebranou v oddilech
18a 19—, Antibioticka terapie sepse” a ,Zasady podavani
antibiotik u sepse”. Oddil ,Zobrazovaci metody v dia-
gnostice sepse” se kratce zminuje o metodéch ultrazvu-
kovych, podrobnéji pak o vypocetni tomografii a mag-
netické rezonanci. Pfes zobrazovaci metody nuklearni
mediciny se dostaneme az k hybridnim metodam PET-
CT, SPECT-CT a PET-MR, které predstavuji nadéji na dalsi
zpresnéni diagnostiky sepse.

Témér polovinu knihy zaujimaji oddily podrobné vé-
nované chovani a uloze jednotlivych orgadnt a orgéno-
vych systému v sepsi. V téchto oddilech jsou podrobné
rozebirany jak patofyziologické vztahy konkrétniho or-
ganového systému k sepsi, tak terapeutickd opatieni
umoznujici podporu a pfipadné ndhradu dysfunkéniho
organu postizeného systémovou zanétovou reakci.

Z didaktického a praktického hlediska je dobfe zpra-
covan oddil 15 ,Zmény metabolizmu, vyziva a farma-
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konutrice v sepsi”. Za pfinosny a srozumi-
telné napsany povazuji samostatny oddil
16 ,Sepse u imunokompromitovanych pa-
cientl”. Je spravné, ze tomuto tématu byl
poskytnut adekvatni prostor. Z praktic-
kého pohledu ma vysokou hodnotu oddil
18 ,Antibioticka terapie sepse”. Byt imuno-
modulacni terapie nadale nepatfi mezi ru-
tinni terapeutické postupy, je pfijemnym
zjisténim, Ze na toto téma byl do knihy zara-
zen vyvazené sepsany oddil 20.
K pozitivim rukopisu dale patfi:
= desetinné tfidéni kapitol a podkapitol, které jsou lo-
gicky fazeny
= prehledné vyjmenovani klicovych poznatkl na za-
¢atku kazdé kapitoly
= zvyraznéné odstavce ,Pamatuj”, které upozoriiuji na
dulezité informace piimo v textu kapitol
esteticky pfijemna grafika obrazkd, schémat, graf(;
obrazky tak v rfadé pfipadud kvalitné a srozumitelné
vysvétluji nezfidka slozitou problematiku popsanou
v textu
pfi studiu knihy si pfijdou na své mimo jiné milovnici
patofyziologie pojaté podrobné od urovné radikal
a malych molekul az po uroven jednotlivych organo-
vych systém0 a jejich multiorgdnové provéazanosti
a zavislosti

Rukopis ptipravila plejdda autord, coz byva na jedné
strané vyhodou (pluralitni pohled na problematiku,
autofi — specialisté na jednotlivé témata - jdou vice do
hloubky). Logickou nevyhodou monografie s vétsim
poctem autord je rlzny styl psani a prace s ¢eskym ja-
zykem, rdznd peclivost, rozlicnd formdlni naroc¢nost
k sobé samému. O to vétsi roli ma v takovém pfipadé
hlavni pofadatel a redakce. Cestina pouzita v kapitolach
nékterych autor( je nepfehlédnutelné poplatna jazyku
zahranicnich zdrojq, z nichz autofi cerpali, zpravidla an-
glictiné. Setkdvame se s nadbyte¢nymi anglizmy jak na
urovni slov, tak celych obratd. Naopak v jinych kapito-
lach zaznamename pfivétivéjsi zachazeni s matefskym
jazykem.

Kniha ,Sepse” Miroslava Prlichy et al je solidni pre-
hledovou monografii, kterd zajemctim ptinese aktualni,
podrobny a vysoce erudovany souhrn soucasnych po-
znatkU o sepsi v celé jeji komplexnosti.

Na zavér mald historickd reminiscence. Autor re-
cenze vydal v roce 1992 ve vydavatelstvi Osveta v Mar-
tine (SK) zfejmé prvni ¢eskoslovenskou intenzivistickou
monografii na stejné téma pod nazvem ,Sepse v inten-
zivni péci”, kterd vysla o nékolik let pozdéji pod nazvem
LSepse vintenzivni mediciné” v Institutu pro dalsi vzdé-
lavani zdravotnickych pracovnikd v Brné. Stoji za to po-
rovnat obrovsky rozdil v poznani zejména patofyzio-
logickych déji tehdy a nyni, ale i relativné neménnou
platnost zdkladnich preventivnich a terapeutickych
opatieni, jejichz zmény v pribéhu témér Ctvrtstoleti
jsou ve vétsiné pripadll spise drobnymi nuancemi nez
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zésadnim prevratem. Pochopitelné — pfibyly kontinu-
alni elimina¢ni metody, objevilo se nékolik novych anti-
biotik, vyznamné se posunuly nazory na nékteré kate-
cholaminy apod, ale zdkladni zasady prevence a terapie
pretrvavaji.

prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc.
P< pavel.svecik@fno.cz

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny LF OU
a FN, Ostrava

www.fno.cz
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Vladimir Vaski. Psoriaza. Privodce oSetfujiciho lékare

Maxdorf: Praha 2015. 128 s. ISBN 978-80-7345-430-2

Kniha ,Psoridza. Prlvodce osetfujiciho
lékare” autora prof. Vladimira Vasku, pred-
niho ceského dermatovenerologa, pojed-
nava o lupénce komplexné jak z pohledu
diagnostiky, terapie a komplikaci, tak i pfi-
stupu a vedeni pacienta s touto chronickou
nemoci, ktera vyrazné snizuje kvalitu Zivota.

V kapitole repetitorium autor velmi pre-
hledné a srozumitelné shrnuje vyvoj po-
znatkd na etiopatogenezi psoridzy od cisté
popisné definice chronického kozniho
zanétu s epidermalni proliferaci az k sou-
¢asnym genetickym a imunologickym po-
znatkdm o dysbalanci T-lymfocyt(. V kapitole ,Rizi-
kové faktory” pfipomina vyznam provokace psoridzy
streptokokovymi superantigeny u nelécenych angin,
dale vyznam provokace psoridzy nékterymi Iéky. V pre-
cizni kapitole ,Diferencidlni diagnéza” popisuje autor
velmi vystizné a obrazné rozdily od jinych dermatéz,
protoze psoridzu lze diagnostikovat jiz z vizualniho kli-
nického obrazu.

Nejrozsahlejsi je kapitola ,Farmakoterapie”. Klasic-
kou mistni [é¢bu dehtem, cignolinem, kortikosteroidy
i derivaty vitaminu D, doplfiuje vzdy novymi poznatky
o mechanizmu plsobeni |é¢iv na jednotlivé epider-
malni procesy. V diskusi je uveden zajimavy udaj o ne-
potvrzené kancerogenité dehtu po dlouhodobé [é¢bé.
Jako nejméné rizikova je doporucovana lé¢ba derivaty
vitaminu D, (deltanoidy) i ve fixni kombinaci s kortikos-
teroidy. Fototerapie jako stdle uc¢innd i moderni lé¢ba
preferuje Uzkopasmové zérice. V celkové 1é¢bé je zda-
raznéna Ucinnost i relativni bezpecnost metotrexatu, cy-
klosporinu i retinoidd, v¢etné monitorovani této 1é¢by.
U retinoidd je upozornéno na casté poddavkovani.

Moderni lé¢ba biologiky (inhibitory TNF, IL12, IL23) je
probrana po jednotlivych preparatech s davkovanim,
indika¢nimi omezenimi i riziky. Kromé doporuc¢enych

postupli Ceské akademie dermatovenero-
logie pak autor uvadi [é¢ebné postupy pso-
ridzy u vybranych rizikovych skupin - 1é¢ba
v gravidité, pfi kojeni, v détstvi, ve stéfi, pfi
obezité a u HIV pozitivnich.

Po piikladech pribéhu i |é¢by psoridzy
u 2 kauzistik pak nasleduje zavére¢né shr-
nuti v kapitole ,Chyby a omyly”. Jako nejza-
vaznéjsi nedostatek je uvedeno odkladani
celkové |écby u rozsahlé psoridzy, protoze
chronicky zanét kdze svym proaterogen-
nim efektem m{ze vyvolat zavazné komor-
bidity kardiovaskularni.

Nasleduje ,prakticky receptai” véetné magistraliter
rozpist, bohaté obrazova pfiloha klinickych forem psoridzy
a prehled recentni literatury.

Velmi cenné jsou v kazdé kapitole poznamky o spolu-
praci s nemocnym, s nezbytnym empatickym pfistupem,
fesenim dopadl psychosocidlnich spole¢né s psycholo-
gem, jsou probrany otazky, kdy léc¢it ambulantné, kdy
volit hospitalizaci ¢i pracovni neschopnost. Cilem je
ziskat pacientovu pozitivni motivaci k individualné mo-
difikované lécbé.

Publikace tak mize byt svou aktualnosti a prehled-
nosti praktickym prdvodcem nejen pro dermatology,
ale i pro praktické 1ékafre, ktefi maji nemocné s psoria-
zou ve své péci. Rovnéz v publikaci uvedené meziobo-
rové presahy dané soubéznosti psoridzy s psoriatickou
artropatii a kardiovaskularnimi komorbiditami psoriazy
budou pfinosem i pro revmatology a internisty.

prim. MUDr. Jan Sternbersky, CSc.
P4 sternbersky@bnzlin.cz

Kozni oddéleni Krajské nemocnice T. Bati, a.s., Zlin
www.kntb.cz
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