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Diabetologie je dynamický obor, který se 
neuvěřitelně rychle rozvíjí. Každý rok se ob­
jevují nové technologie v  oblasti selfmo­
nitoringu, objevují se nové „inteligentní“ 
pumpy, objevují se nové inzuliny, nová anti­
diabetika a v neposlední řadě i nové obrov­
ské studie v  diabetologii, které významně 
posunují náš obor kupředu. 

Název knihy „Technologie v diabetologii“ 
není ojedinělý. Na téma technologií v diabe­
tologii jsou pořádány velké sjezdy v Evropě, 
USA, ale i  v Česku a  vychází „Yearbooky“ 
a  nové knihy. Vzhledem k  dynamickému 
rozvoji technologií publikace rychle stárnou a po něko­
lika letech jsou nepoužitelné. Ne každý diabetolog a ne 
každý pacient (většinou diabetik 1. typu) je schopen 
a ochoten vývoj sledovat. Selfmonitoring je základem 
léčby diabetiků léčených inzulinem, je velice nákladný 
a účinný. Proto je třeba ho umět využívat, a to jak dia­
betologem, tak pacientem. Inzulinové pumpy a konti­
nuální monitory umožní dle mého názoru značné pro­
dloužení života u  definované skupiny motivovaných 
a  inteligentních osob trpících diabetem. Velkým pro­
blémem však zůstává, že řada pacientů i  diabetologů 
používá stále základní funkce inzulinových pump.

Kniha doc. K. Štechové je přesně to, co v  současné 
době potřebuje česká diabetologie, a to jak pacienti, tak 

lékaři a  edukátoři diabetiků. Kniha je prak­
tickou příručkou, jak technologie použí­
vat. Je velice recentní, a zabývá se dokonce 
i technologiemi, které máme k dispozici od 
roku 2015 a stále se je učíme používat. Kniha 
ale není pouze edukační příručkou, ale zá­
roveň obsahuje literární zdůvodnění, proč 
technologie používat. Kniha navíc obsahuje 
i  pohled inženýra a  farmakoekonoma na 
nové technologie.

Závěrem musím vzpomenout na to, jak 
jsme před rokem s  doc. Štechovou disku­
tovali o  moderních technologiích, které 

dovedou zabránit hypoglykemii. Hovořili jsme o  nut­
nosti jednoduché edukační pomůcky, jak tyto tech­
nologie používat pro nás lékaře i pro pacienty. Ona na 
mé otázky odpověděla letos touto výbornou knihou, 
kterou doporučuji přečíst každému specialistovi v dia­
betologii a některé kapitoly budu rozhodně doporučo­
vat k prostudování i svým pacientům.
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