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Diabetologie je dynamicky obor, ktery se
neuvéfitelné rychle rozviji. Kazdy rok se ob-
jevuji nové technologie v oblasti selfmo- }
nitoringu, objevuji se nové ,inteligentni” &
pumpy, objevuji se nové inzuliny, nové anti- &
diabetika a v neposledni fadé i nové obrov-
ské studie v diabetologii, které vyznamné
posunuji nds obor kuptedu.

Nazev knihy ,Technologie v diabetologii*
neni ojedinély. Na téma technologii v diabe-
tologii jsou poradany velké sjezdy v Evropé,
USA, ale i v Cesku a vychazi ,Yearbooky”
a nové knihy. Vzhledem k dynamickému
rozvoji technologii publikace rychle starnou a po néko-
lika letech jsou nepouzitelné. Ne kazdy diabetolog a ne
kazdy pacient (vétSinou diabetik 1. typu) je schopen
a ochoten vyvoj sledovat. Selfmonitoring je zadkladem
Iécby diabetikll Ié¢enych inzulinem, je velice nédkladny
a ucinny. Proto je tieba ho umét vyuzivat, a to jak dia-
betologem, tak pacientem. Inzulinové pumpy a konti-
nualni monitory umozni dle mého nézoru znac¢né pro-
dlouzeni zivota u definované skupiny motivovanych
a inteligentnich osob trpicich diabetem. Velkym pro-
blémem vsak zUstava, Ze fada pacientl i diabetologt
pouziva stale zakladni funkce inzulinovych pump.

Kniha doc. K. Stechové je pfesné to, co v soucasné
dobé potiebuje ¢eskd diabetologie, a to jak pacienti, tak

"

Iékafi a edukatofi diabetikd. Kniha je prak-
tickou pfiruckou, jak technologie pouzi-
vat. Je velice recentni, a zabyva se dokonce
i technologiemi, které mame k dispozici od
roku 2015 a stdle se je u¢ime pouzivat. Kniha
ale neni pouze edukacni pfiruckou, ale za-
rovent obsahuje literarni zddvodnéni, pro¢
technologie pouzivat. Kniha navic obsahuje
i pohled inzenyra a farmakoekonoma na
nové technologie.

Zavérem musim vzpomenout na to, jak
jsme pied rokem s doc. Stechovou disku-
tovali o modernich technologiich, které
dovedou zabranit hypoglykemii. Hovofili jsme o nut-
nosti jednoduché edukacni pomlcky, jak tyto tech-
nologie pouzivat pro nas lékafe i pro pacienty. Ona na
mé otazky odpovédéla letos touto vybornou knihou,
kterou doporucuji precist kazdému specialistovi v dia-
betologii a nékteré kapitoly budu rozhodné doporuco-
vat k prostudovani i svym pacientim.
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