osobni zpravy

In memoriam pana profesora Karla Horkeho

Mozna se to nehodi (nebo spis urcité ne) zacinat vzpominku na vyznamnou osobnost Gvahou. Protoze se ale jedna
pravé o pana profesora Karla Horkého, vétim, jak jsem mél tu cest ho poznat, Zze by to pochopil vice nez kdokoliv
jiny a Ze by takovy pfistup pfijal s uspokojenim.

Patfi k dlstojnym povinnostem funkcionare odborné lékarské spole¢nosti vzpomenout pfi nejriznéjsich pfile-
Zitostech vyznamné osobnosti oboru. Byva to ¢asto povinnost mil3, pfijemnd, kdyz ¢lovék miize zhodnotit pfi Zi-
votnim jubileu ¢innost kolegy, kterého si vazime, pohlédnout na jeho dosavadni praci a zastavit se nad tim, co pro
obor ¢i medicinu vcelku vykonal. Nékdy v3ak pfichdzi zprava, kterou je tézké akceptovat a ze které vyplyva tézka
a zarmucujici povinnost, kterou vykonava s tézkym srdcem.

Dne 11. srpna 2016 odesel z naseho kruhu navzdy pan profesor MUDr. Karel Horky, DrSc., €¢estny predseda Ceské
internistické spole¢nosti Ceské Iékafské spole¢nosti J. E. Purkyné a jeji byvaly dlouholety pfedseda, emeritni pred-
nosta ll. interni kliniky 1. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Profesor Horky se narodil 9. kvétna 1933 v Brné a tam i vystudoval na Masarykové univerzité |ékarskou fakultu. Po
promoci nastoupil na umisténku na interni oddéleni nemocnice v Déciné, kde po tiiletém plsobeni slozZil atestaci
. stupné v oboru interni medicina. V roce 1960 byl vyzvan k prestupu na ,Charvéatovu” lll. interni kliniku v Praze na Kar-
lové namésti. Na této klinice pak pracoval az do roku 1990. V roce 1990 se pak stal pfednostou Il. interni kliniky v téze
nemocnici. Za doby plsobeni na lll. interni klinice obhdjil v roce 1966 disertacni praci a ziskal védeckou hodnost Can-
didatus Scientiarum, v roce 1964 pak slozil atestaci Il. stupné z vnitiniho lékafstvi a nasledné v roce 1984 obhajil dok-
torskou praci a byl mu udélen titul Doctor Scientiarum. V roce 1988 se habilitoval na Fakulté vieobecného Iékafstvi
v oboru vnitini lékafstvi a po dvou letech pak byl po obhajeni doktorské prace jmenovan profesorem v tomtéz oboru.

Profesniavédeckou kariéru profesora Horkého vyznamné ovlivnil opakovany pobyt na Clinical Research Institute of Mon-
treal v Kanadé. Zde se cilené vénoval vyzkumu systému renin-angiotenzin-aldosteron. Z této oblasti publikoval fadu zasad-
nich prioritnich poznatkd v prestiznich zahrani¢nich ¢asopisech. Stal se postupné mezinarodné uznavanym odbornikem
v oblasti humoralnich faktor( u hypertenze, pfednasel jako vyzvany fe¢nik na véech vyznamnych svétovych kongresech.

Publika¢ni ¢innost profesora Horkého byla mimoradné bohata. Publikoval vice nez 400 ¢asopiseckych sdéleni, z toho
pres 100 v renomovanych zahrani¢nich ¢asopisech, je autorem vice nez 20 monografii a skript. Monografie profesora
Horkého ziskaly opakované vyznamna ocenéni. Profesor Horky byl i hlavnim pofadatelem rozséhlého Lékarského repeti-
toria. Odborné kvality profesora Horkého byly oceriovény i v zahrani¢i. Jen pro pfiklad byl ¢lenem prestizni The European
Society for Clinical Investigation, ¢lenem vyboru International Society of Internal Medicine, cestnym ¢lenem American
College of Physicians, Slovenskej internistickej spolo¢nosti a Towarzystwa Internistéw Polskich, Ceské endokrinologické
spole¢nosti a Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti. V minulém roce mu bylo také udéleno ¢estné élenstvi Ceské kar-
diologické spole¢nosti. V letech 1994-1998 zastaval i funkci predsedy Ceské spole¢nosti pro hypertenzi.

Hlavnim polem plisobnosti a také srdeéni zalezZitosti profesora Horkého viak byla pfedeviim Ceska internisticka
spolecnost, které predsedal celkem 14 rokd, v letech 1991-2006. V roce 2006 pak byl zvolen prvnim ¢estnym pied-
sedou této spole¢nosti. A pravé zivotu Karla Horkého jako internisty a pfedsedy Ceské internistické spoleénosti
bych chtél vénovat par slov.

Profesor Horky byl jednim z poslednich velikanG ¢eské mediciny, ktery se zasazoval o celostni Iékaisky pFistup
k ¢lovéku, snazil se prosazovat v interni mediciné koncepci komplexniho pfistupu k nemocnym. Jeho uloha byla
v letech, v nichz ved| nasi spole¢nost, skute¢né neuvéritelné tézka. Na internu jako obor pfichdzely ataky z jedné
strany od praktickych lékard (zejména na jejich ambulantni ¢asti), z druhé strany dochazelo k (pochopitelnému)
rozvoji specializaci a superspecializaci, s naslednou ,pulverizaci” zékladniho oboru. Karel Horky pfitom rozhodné
nebyl ,internisticky fundamentalista”, velmi dobfte rozumél vyvoji mediciny a nezbytnosti rozvoje specializace. Na
druhé strané viak nechtél dopustit, aby se ze specialistd oborud z interny vzeslych stavali ,organovi experti”, ktefi by
pred sebou vidéli jen orgdn a nevnimali pacienta. A je tfeba fici, Ze touto slozitou dobou proved! ,kapitan Horky”
lod'interny, z mnoha stran ostfelovanou, mezi Skyllou a Charybdou se cti a v dobré kondici. Nadi generaci internistQ
ji pak predal silnou, pfipravenou k plavbé na jiz klidnéjsim (i kdyz zdaleka ne klidném) mofi. A pravé na tomto misté
bych chtél slibit, Ze se stale budeme snazit jeho odkaz naplnovat.

Zivot profesora Horkého nebyla ale pouze prace, profese a karierni Gspéchy. K tomu, aby doséhl svych cil(, potie-
boval profesor Horky celozivotni podporu rodiny a tu samoziejmé mél. A i kdyz pracoval na pocitaci ¢asto do pozd-
nich vecernich hodin, nasel si ¢as na uvolfujici a jisté inspirativni praci na zahradce a v zimé na sjezdovky. | proto
na néj budeme vzpominat nejen jako na velkého Iékafre, védce a internistu, ale pfedevsim jako na velkého ¢lovéka.
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