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Praktickou monografii (praktickou zaméfenim
i rozsahem) sestavil MUDr. Lukas Zlatohlavek,
Ph.D., klinickou specializaci preventivni kardio-
log, s vydatnou pomoci 15 spoluautort a spo-
luautorek, prevazné ze lll.interni kliniky 1. 1ékar-
ské fakulty UK a VSeobecné fakultninemocnice o
v Praze. Kromé klinikd (oborové od diabetolo-
gie po télovychovné lékafstvi) a nutri¢nich te-
rapeutek se na knize podilely i klinické psycho-
lozky, potravinariskd inzenyrka a vyzkumnik
v genetice.

Kniha je tradi¢né rozdélena na obecnou
a specialni ¢ast, a to v poméru zhruba 1 : 4.
Obecna ¢ast odrazi jak vyznam jednotlivych slozek stravy,
tak miru aktualnich poznatkd o nich - prdvem je vitaminu
D vénovano podstatné vice prostoru nezli ostatnim vita-
mintm. V prehlednych tabulkdch je uvedena denni po-
tfeba i zastoupeni nékterych nutrientll v béznych potra-
vinach (vapnik, cholesterol). Za velmi uZzite¢né povazuiji
kapitoly o energetickém metabolizmu a kriticky pojatou
kapitolu o zdravé vyzivé. Vétsi ¢ast kapitoly o vysetfovani
stavu vyzivy je vénovana problematice podvyzivy; samo-
zfejmé jsou uvedeny kategorie télesné hmotnosti podle
BMI, ale mél by byt vice zdGraznén vyznam distribuce té-
lesného tuku (ovsem kategorizace podle poméru pas/
boky je obsoletni a alespori v obezitologické literature zcela
opusténa).

Znacné rozsahla je posledni kapitola obecné ¢asti, vé-
novana nutrigenetice a nutrigenomice. Nepochybné jde
0 nové pohledy i poznatky, pfesto 22 stran (dvakrat vice
nez problematika zaZzivaciho Ustroji, byt se vyznam stravy
pfi onemocnénich traviciho Ustroji za fadu poslednich de-
setileti ponékud paradoxné vyznamné snizil), rozdéle-
nych do pohledu genetika, klinika a praktickych vystupd,
se zda byt nepomérné mnoho. Nazory na vyvazenost jed-
notlivych specidlnich kapitol se samoziejmé mohou lisit,
jisté se do ni promita slozeni autorského kolektivu.

Vice nez 50 stran specialni ¢asti je vénovano détské
vyzivé a problematice téhotenstvi a laktace véetné zminky
o gesta¢nim diabetu. Nasledujici kapitola Prediabetes
a diabetes mellitus patii k nejrozsahlejsim viibec. Oviem
o prediabetu se ¢tenaf kromé definice jiz nic dalsiho ne-
dozvi (jak spravné ukazuje i vécny rejstiik). Velmi prak-
ticky je pojat navazujici text o dietni |é¢bé obezity véetné
velmi aktudlnich informaci o dietni péci po bariatrickych/
metabolickych chirurgickych vykonech. Tematicky souvi-

sejici, nejednoznacné pojmenovana kapitola
Psychologie a obezita je vsak zafazena az ke
konci knihy. Tam jsou také dalsi, podle mého
nazoru velmi potfebné a ne zcela tradic¢ni ka-
pitoly pojednavajici o vyzivé v souvislosti
s psychiatrickymi a neurologickymi onemoc-
nénimi a zejména kapitola o ,alternativni” die-
tologii a o faktech a mytech v dietologii, jejimz
autorem je prof. Stépan Svacina. Kupodivu je
do této kapitoly viazen text o funkénich po-
ruchach traviciho traktu, ktery logicky patfi do
kapitoly o zazivacim Ustroji. Posledni kapitolu
tvofi tfi obsahlé tabulky vyzivovych hodnot.
Polozky se v téchto tabulkdch nejen piekryvaiji, ale kupo-
divu uvadéji i odlisné hodnoty: napf. bramborova kase
s 2 % masla ma podle dvou tabulek energetickou hod-
notu 456 kJ/100 g, podle tieti (kde by pfitom nemél byt
uveden tuk) 474 kJ/100 g; u samotnych brambor je rozdil
jesté vétsi - 280 proti 360 kJ/100 g.

V textu nejsou odkazy na literaturu, vSechny citace
jsou shrnuty na konci knihy. Pti setfidéni podle autor(
vsak pochybuiji o jakékoli jejich vyuzitelnosti.

Kniha je velmi kvalitné vytisténa, coz bohuzel nelze
tvrdit o jazykové redakci. Nejvice nedostatkd je ponékud
necekané hned na prvnich stranach, zjevné jde o nedba-
lou redaktorskou praci s rukopisem. Ovsem i dale nacha-
zim ,perly” typu ,Vylouceny cholesterol, formou Zluco-
vych kyselin do stfeva, se vraci timto zpisobem zpét do
krve...”, o ,pfivodu cholesterolu zevné” ani nemluvé. Lze
najit i faktické omyly: autor tvrzeni, ze ,brambory jako pfi-
loha jsou zndmy az od stfedovéku a dfive se jedly spise sa-
mostatné”, asi nemél na mysli stravovaci navyky andskych
Ink{; predevsim se péstovani brambor v Evropé rozsifilo
azv 18. stoleti (v ¢eskych zemich dokonce az po pruskych
vélkach), a to uz opravdu nebyl stredovék. Toto vsak samo-
zfejmé nesnizuje praktickou vyuzitelnost knihy, kterd ma
potencial stat se pfiruckou (v pravém smyslu tohoto slova)
sirokého spektra lékarl i dalSich zdravotnika.

prim. MUDr. Petr Sucharda, CSc.
< psuch@If1.cuni.cz

Ill. interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze
www.vfn.cz

Doruceno do redakce 21. 11. 2016



