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Nefrologie je prostě amazing!
Společnost Fresenius Medical Care spustila projekt nazvaný Amazing Nephrology. Chce tím vyjádřit svůj postoj 
k oboru, který je jejím hlavním medicínským tématem, a přitáhnout pozornost studentů a mladých absolventů lé-
kařských fakult k interní medicíně a nefrologii. 

Nefrologicky nemocných pacientů neustále přibývá a statistiky hovoří o  tom, že každý desátý člověk trpí ně-
kterým onemocněním ledvin. Je to způsobeno nárůstem civilizačních chorob obecně a konkrétně pak diabetu, 
který představuje významné riziko v podobě tzv. diabetické nefropatie. Druhým významným rizikovým faktorem 
je hypertenze. 

S nárůstem nefrologicky nemocných pacientů logicky roste také potřeba komplexně interně orientovaných spe-
cialistů – nefrologů, kteří by o tyto polymorbidní pacienty mohli komplexně pečovat. Každý pacient s chronickým 
onemocněním ledvin totiž bude dříve nebo později trpět dalšími interními chorobami a bude ohrožen zdravotními 
komplikacemi. 

Nefrologie je skutečně pozoruhodný obor a mnoho lékařů si jej nevybralo náhodou. Pojí se v něm totiž rozváž-
nost internisty s akčností chirurga, vyžaduje cit pro techniku na straně jedné a empatii psychologa na straně druhé. 
Péče o chronicky nemocné pacienty na dialýze má svá specifika a medicínská péče zde často přerůstá v péči holis-
tickou. Přesto tento obor, jako i mnoho dalších oborů medicíny, trpí nedostatkem lékařů a zdravotních sester. 

Díky projektu Amazing Nephrology se všech 24 dialyzačních středisek NephroCare otevře zájemcům o nefro-
logii a umožní jim, aby se podívali, jak vypadá každodenní práce nefrologa. Navíc budou moci na vybraném stře-
disku absolvovat praxi v rámci specializovaného výcviku. Projekt se zaměřuje také na zdravotní sestry a další pro-
fese v nefrologii. 
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