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Nefrologie je prosté amazing!

Spolec¢nost Fresenius Medical Care spustila projekt nazvany Amazing Nephrology. Chce tim vyjadfit sv{j postoj
k oboru, ktery je jejim hlavnim medicinskym tématem, a pfitdhnout pozornost studentl a mladych absolventt |é-
karskych fakult k interni mediciné a nefrologii.

Nefrologicky nemocnych pacientd neustale pfibyva a statistiky hovofi o tom, ze kazdy desaty ¢lovék trpi né-
kterym onemocnénim ledvin. Je to zplsobeno narlstem civiliza¢nich chorob obecné a konkrétné pak diabetu,
ktery pfedstavuje vyznamné riziko v podobé tzv. diabetické nefropatie. Druhym vyznamnym rizikovym faktorem
je hypertenze.

S narGstem nefrologicky nemocnych pacientll logicky roste také potifeba komplexné interné orientovanych spe-
cialistll — nefrologu, ktefi by o tyto polymorbidni pacienty mohli komplexné pecovat. Kazdy pacient s chronickym
onemocnénim ledvin totiz bude dfive nebo pozdéji trpét dalSimi internimi chorobami a bude ohrozen zdravotnimi
komplikacemi.

Nefrologie je skute¢né pozoruhodny obor a mnoho |ékaiU si jej nevybralo nahodou. Poji se v ném totiz rozvaz-
nost internisty s akénosti chirurga, vyzaduje cit pro techniku na strané jedné a empatii psychologa na strané druhé.
Péce o chronicky nemocné pacienty na dialyze ma sva specifika a medicinska péce zde ¢asto prerlsta v péci holis-
tickou. Presto tento obor, jako i mnoho daldich obord mediciny, trpi nedostatkem Iékai(i a zdravotnich sester.

Diky projektu Amazing Nephrology se viech 24 dialyzacnich stiedisek NephroCare otevie zdjemcim o nefro-
logii a umozni jim, aby se podivali, jak vypada kazdodenni prace nefrologa. Navic budou moci na vybraném stre-
disku absolvovat praxi v rdmci specializovaného vycviku. Projekt se zaméfuje také na zdravotni sestry a dalsi pro-
fese v nefrologii.
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