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Respirační infekce patří mezi nejčastější one-
mocnění lidské populace, jejich výskyt bude 
stále narůstat a  je otázkou, zda se díky pre-
venci, účinnější léčbě a hygienickým opatře-
ním podaří snížit jimi zapříčiněnou mortalitu. 
Každá nová informace o  situaci v  této oblasti 
medicíny je poučná a potřebná. V tomto smyslu 
je přínosem i  publikace prof.  MUDr.  Milana 
Koláře, Ph.D., která přistupuje k  léčbě respi-
račních infekcí z pohledu mikrobiologa a od-
borníka na antibiotickou léčbu. 

Monografie vychází z dlouhodobých zku-
šeností autora z každodenní praxe antibiotického stře-
diska fakultní nemocnice, ve kterém přichází do stálého 
kontaktu s klinickými lékaři různých profesí a posuzuje 
problematiku konkrétních pacientů. Řešení klinických 
problémů se však opírá o  rozsáhlé teoretické znalosti 
a samostatný výzkum v oblasti mikrobiálních rezistencí, 
vlastností antibiotik, jejich kombinací i možných vedlej-
ších účinků.

Značný prostor je věnován mikrobiologickým testům, 
které jsou podstatou úspěšnosti antibiotické léčby. Autor 

se zabývá jejich interpretací a postavením v kli-
nické praxi, a to i při rutinním používání empi-
rické léčby. Je zdůrazněno, že je potřeba dife-
rencovat strategii antimikrobní léčby u lehčích 
infekcí řešených v ambulantní péči a u infekcí 
těžkých, včetně septických stavů. Pozornost je 
věnována nozokomiálním infekcím, u nichž je 
nárůst rezistence patogenů zvláště varovný. 
Tato problematika je doložena názornými 
grafy potvrzujícími nebezpečí rezistence v ce-
lostátním měřítku i na základě podrobné ana-
lýzy prof. Koláře z jeho vlastního pracoviště. 

Grafická úprava textu zvyšuje atraktivitu a aktuálnost 
celé monografie, kterou lze doporučit lékařům z ambu-
lantní praxe i na pracovištích intenzivní medicíny.
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Intersticiální plicní procesy tvoří rozsáhlou sku-
pinu onemocnění plic, jejichž diferenciální dia-
gnostika a léčba vyžadují mezioborový přístup 
zkušeného týmu. Pilíři tohoto odborného se-
skupení jsou pneumolog, radiolog a  patolog, 
kteří posuzují anamnézu, klinické a  radiolo-
gické nálezy v  kontextu s  histopatologickými 
změnami, které jsou pozorovány ve vzorcích 
získaných při plicní biopsii. Důležité je i vyhod-
nocování funkčního stavu plic, imunologických 
projevů, genetických vyšetření a celé řady dal-
ších parametrů. Tato pomocná vyšetření mohou v celém 
kontextu a  na základě zkušeností někdy nahradit nut-
nost biopsie, která se provádí bronchoskopicky nebo chi-
rurgicky. Mnohé projevy intersticiálních plicních procesů 
souvisí se systémovými nemocemi, které řeší revmatolo-
gové, nefrologové, kardiologové nebo dermatologové. 
Při zlepšené úspěšnosti terapie kloubních nebo kožních 
příznaků se poškození plic stává pro osud nemocných 
stále významnějším. Vlastní péče o  nemocné vyžaduje 
i velmi dobrou organizaci a tvůrčí zapojení všech účastně-
ných, což je předpokladem dalšího rozvoje poznání. Právě 

takový kolektiv se rozvíjel řadu let v Thomaye-
rově nemocnici pod vedením prof. MUDr. Mar-
tiny Vašákové, Ph.D., a jeho vyzrálé zkušenosti 
vedly k  napsání první monografie o  intersti-
ciálních plicních procesech před 5  lety. Nyní 
je předkládáno 2. vydání se všemi novinkami, 
které se v posledních letech objevily a posunuly 
teoretické znalosti i klinickou praxi. Nejedná se 
jen o drobné změny, ale při rychlém rozvoji byly 
definovány i nové jednotky, byly zaznamenány 
zásadní změny v  podávané léčbě a  v názvo-

sloví. Kniha tedy zaujme pneumology i odborníky jiných 
oborů, kteří se diagnostikou a léčbou intersticiálních plic-
ních procesů zabývají, včetně těch, kteří doposud postu-
povali podle informací obsažených v prvním vydání. 
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