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Ceské pneumologicka a ftizeologicka spo-
le¢nost (CPFS) jako jedna z prvnich odbor-
nych spoleé¢nosti v Ceské republice vypraco-
vala doporucené diagnostické a terapeutické
postupy zahrnujici vSechny klinicky prio-
ritni diagndzy a vydala je v prehledném kniz-
nim vydani. Tyto guidelines se setkaly s nad-
Senym pfijetim a jejich prvni knizni vydani
z roku 2013 bylo rychle rozebrano. Ddvodem
tohoto Uspéchu byl fakt, Ze doporucené po-
stupy byly od samého pocatku koncipovany
jako soubor konciznich, instruktivnich a spo-
lehlivych voditek pro kazdodenni klinic-
kou praxi, postaveny na autorité pfednich pneumologt
Ceské republiky z pracoviit se standardem klinické ex-
celence, ktefi se na vypracovani doporucenych postupl
podileli. Knihu Ize tedy povazovat za autoritativni shrnuti
zasadnich klinickych znalosti oboru pro danou dobu, od-
razejici soucasny konsenzus s jasnym klinickym vystu-
pem. Aby viak doporucené postupy zstaly ,up to date”,
je tfeba je dopliovat a aktualizovat s ohledem na vyvoj
oboru; to spliiuje 2. aktualizované vydani, vydané s opti-
malnim odstupem 3 let péci nakladatelstvi Maxdorf.

Doporucené postupy v pneumologii jsou uctyhod-
nym dilem, nepostradatelnym pro vSechny pneumology
a ftizeology, ale uzite¢nym i internistdim, intenzivistdm
a dalsim odbornikdim, ktefi v nich najdou potiebné infor-
mace. Kompaktni paperback o 564 stranach s bohatstvim
barevnych graft a tabulek je i svym praktickym formatem
idedlni priruckou predurcenou k ¢astému nahlizeni.

Kniha je rozdélena podle tematickych okruhli do
12 kapitol.

Prvni kapitola patfi nej¢astéjsimu respiracnimu one-
mocnéni u nas — chronické obstrukéni plicni nemoci
(CHOPN). Samostatné subkapitoly se vénuji doporuce-
nym postuptm pro diagnostiku a lé¢bu stabilni CHOPN,
exacerbace CHOPN a standardu pro diagnostiku a lé¢bu
CHOPN u pacientt s prokdzanym deficitem a-1 antitryp-
sinu. Druhd kapitola je vénovana bronchidlnimu astmatu,
s podkapitolou o obtizné [écitelném astmatu (OLA). Treti
kapitola - pneumonie - ma podkapitolu komunitnich
pneumonii dospélych a podkapitolu diagnostiky a lé¢by
tézké pneumonie (pfipravenou Sekci intenzivni medi-
ciny CPFS). Ctvrta kapitola — Tuberkuléza — mé podkapi-
toly vénované tuberkuléze dospélych, tuberkuléze déti
a mladistvych, déle slozité problematice chemoprofy-
laxe onemocnéni tuberkulézou u déti, doporucenim pro
biologickou |é¢bu prepardty blokujicimi Gc¢inek TNFa,
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L ) problematice tuberkulézy a latentni tuber-
kulézni infekce u transplantovanych pacientt
a standardu poskytovani dispenzarni péce
nemocnym tuberkulézou a jinymi mykobak-
teriézami a osobam s vyssim rizikem vzniku
téchto onemocnéni. Nakonec je uveden do-
poruceny postup pro diagnostiku a lé¢bu ne-
tuberkuléznich mykobakteriéz dospélych.

Klinické standardy komplexni péce o paci-
enty s bronchogennim karcinomem nemalo-
bunéénym a malobunéénym vcetné paliativni
péce jsou predmétem 5. kapitoly. Rozsahla
6. kapitola Intersticialni plicni procesy (IPP) ma
samostatné podkapitoly o idiopatické plicni fibréze, sar-
koidoze, exogenni alergické alveolitidé, granulomatéze
s polyangiitidou, lymfangioleiomyomatéze a plicni his-
tiocytdéze z Langerhansovych bunék. Dale se kapitola IPP
vénuje akutnim exacerbacim téchto onemocnéni a riziku
dlouhodobého uzivani Iékl jako amiodaron, metotrexat
a sulfasalazin s moznymiimunopatologickymi a toxickymi
reakcemi. Sedma kapitola Onemocnéni pleury ma subka-
pitoly Fluidotorax, Hrudni empyém a maligni pleurdini
mezoteliom.

Sekce intenzivni pneumologie CPFS zastitila 8. kapi-
tolu — Doporucené postupy pro pneumotorax, hemo-
ptyzu, neinvazivni ventila¢ni podporu a periprocedu-
ralni antikoagulaci u planovaného bronchoskopického
vysetieni. Devata kapitola nalezi Bronchologické sekci
CPFS a vénuje se flexibilni, rigidni a urgentni broncho-
skopii a standardnim postuplm pfi provadéni broncho-
alveolarni lavaze. Desata kapitola je vénovana neinva-
zivni pneumologické diagnostice, tj. interpretaci zakladnich
vysetieni plicnich funkci, spiroergometrie a 6minuto-
vého testu chizi. Uzite¢nd je i subkapitola o dezinfekci
pfistrojd k funkénimu méreni.

Rozvijejici se diagnostika a 1é¢ba poruch spanku je
predmétem kapitoly jedendcté. Dvanactd kapitola je
vénovana dlouhodobé domaci oxygenoterapii a krité-
riim VZP pro jeji thradu.
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