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Chronicka hepatitida C - snadno citelné systémové

onemocneéni?

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,
nazev predkladaného suplementa, které
obsahuje souhrnné ¢lanky tfi ceskych
hepatolog, je umysiné ponékud pro-
vokujici. Po objeveni viru hepatitidy
C (HCV) v roce 1989, a zejména po za-
vedeni testovani protilatek anti-HCV
do rutinni praxe, se v literatufe zacala
objevovat zaplava informaci o vztahu
infekce HCV k fadé extrahepatélnich
nemoci a symptom{, predevsim ke smi-
sené kryoglobulinemii. Souvislost s in-
fekci HCV je povazovana za prokdzanou
i u membranoproliferativni glomerulo-
nefritidy, leukocytoklastické vaskulitidy,
lymfoproliferativnich onemocnéni (ze-
jména B-bunécného lymfomu), Sjégrenova a sicca syn-
dromu, lichen planus, porfyria cutanea tarda a diabetes
mellitus. Velmi pravdépodobny je i vzajemny vztah chro-
nické infekce HCV a onemocnéni stitné zlazy, artralgii,
jinak nevysvétlitelné Unavy a autoimunitni hepatitidy.
Prestoze je v literature tolik informaci o extrahepatalnim
plsobeni HCV, v klinické praxi se na tuto skute¢nost stale
malo mysli. Pfitom podle platnych tuzemskych i mezina-
rodnich doporucenych postupl patfi pacienti s extrahe-
patalnimi projevy infekce HCV mezi osoby, které by mély
byt antivirové léceny co nejdrive.

Pani MUDr. Libuse Husovd, Ph.D., z Centra kardiochi-
rurgie a transplantacni chirurgie v Brné, ve svém sdéleni
informuje o vysledcich bezinterferonové Ié¢by kombi-
naci paritapreviru potencovaného ritonavirem, s ombi-
tasvirem a dasabuvirem. Jedna o tzv. 3D terapii, ktera
spociva v soucasném podavani |ékd Viekirax a Exviera.
V ramci Ceské republiky se podafilo shromazdit data
109 pacientll z 9 center. Jednalo se pfedevsim o paci-
enty velmi obtizné lécitelné — s nulovou odpovédi na
predchozi antivirovou lécbu, s kompenzovanou jaterni
cirhézou nebo s rekurenci infekce HCV po transplantaci
jater. Pfesto nebylo zaznamendno nedosazeni setrvalé vi-
rologické odpovédi z diivodu virologického selhani [écby.
Souhrnna data jsou doplnéna nékolika kazuistikami, které
vhodné dokresluji ispésnost 1é¢by téchto problematickych
pacientt 3D rezimem.

Hepatolog a gastroenterolog pan MUDr. Véclav Hejda
z I. Interni kliniky LF UK a FN v Plzni se zabyvé zavaz-
nymi komplikacemi jaterni cirhdzy, predevsim krvace-
nim do traviciho traktu pfi portalni hypertenzi. Chronicka

infekce HCV je vyznamnou pficinou
vzniku jaterni cirhézy a jejich komplikaci
v fadé zemi svéta veetné Ceské repub-
liky. U¢inna antivirové lé¢ba vyznamné
redukuje nebezpeci vzniku termindl-
nich stadii chronické infekce HCV, jaterni
cirhézy a hepatoceluldrniho karcinomu.
V/¢asna diagnostika infekce HCV je proto
velmi dileZita.

Mezioborova spoluprace je v diagnos-
tice chronické infekce HCV nezbytna. Vét-
sina pacientl s touto zdvaznou infekdi je
diagnostikovdna v podstaté nahodné
- jednd se bud o preventivni vysetieni,
ternich enzym, predevsim ALT a AST. Je
tieba si uvédomit, Ze naprosta vétsina pacientd s chronic-
kou hepatitidou C ma aktivitu ALT, AST bud'trvale normaini,
nebo jen nevyrazné zvysenou — nejcastéji do dvojnasobku
¢i trojnasobku horni hranice normy. Pfesto tito lidé mohou
mit pokrocily jaterni proces. Vzhledem k ¢astému vyskytu
extrahepatélnich projevil infekce HCV je potfeba na moz-
nost hepatitidy C myslet pfedevsim u pacient(i s onemoc-
nénim ledvin, stitné Zlazy, diabetem a s vyse uvedenymi
hematoonkologickymi a koznimi chorobami. Eradikace
infekce HCV redukuje symptomy a mortalitu téchto zavaz-
nych onemocnéni. Pacienti, ktefi dosdhnou setrvalé viro-
logické odpovédi, maji navic vyznamné zlepsenou kvalitu
Zivota, vcetné fyzické, emocialni a socialni slozky zdravi.
Potieba v¢asného diagnostikovani a lé¢eni extrahepatal-
nich projevu infekce HCV je v soucasnosti zvlasté naléhava
vzhledem k dostupnosti vysoce ucinné Iécby infekce HCV
piimo pusobicimi virostatiky, ktera je na rozdil od interfe-
ronovych rezimd pacienty velmi dobfe tolerovana a prak-
ticky nema kontraindikace.
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