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Prof. MUDr. Vaclav Zamrazil, DrSc.,
slavi 80. narozeniny

V den svatku svého patrona sv. Vaclava se letos doziva 80 let prof. MUDr. Vaclav Zamrazil, DrSc., (¥28. 9. 1936), dlou-
holety vedouci klinického useku prazského Endokrinologického Ustavu a prednosta subkatedry endokrinologie
IPVZ Praha.

Véclav Zamrazil se narodil v Praze, absolvoval bfevnovské gymnazium a poté Fakultu vSeobecného Iékafstvi Uni-
verzity Karlovy v Praze (1960), ale velmi pevnou vazbu mé i na Pootavi a hlavné na Pisek, kde stravil plnych 5 let jako
sekundaf v pisecké nemocnici. Tam ziskal nejen neocenitelné zkusenosti v oboru vnitini Iékafstvi (I. atestace roku
1964), ale i dermatologie, a také fadu celozivotnich pratelskych vazeb s kolegy i pacienty.

Do Vyzkumného Ustavu endokrinologického zalozeného doc. Karlem Silinkem v roce 1957 nastoupil v roce
1965 na jeho dislokované radioizotopové pracovisté v motolské nemocnici, z které pozdéji pod vedenim prof. Jana
Némce vznikla Klinika nukledrni mediciny 2. LF UK a FN v Motole. V dobé nastupu MUDr. V. Zamrazila mélo toto od-
déleniza sebou jiz 7 let existence a bylo v ném soustifedéno nékolik vynikajicich mladych [ékail (J. Blahos, J. Némec,
S.Vana, M. Neradilova, L. Valenta, E. Strouhal a dal3i), ktefi pod inspirativnim vedenim doc. MUDr. Karla Silinka, DrSc.,
budovali u nés tehdy unikatni modelové radioizotopové pracovisté zamérené na lé¢bu onemocnéni stitné zlazy.

V tomto prostiedi se Vaclav Zamrazil zapojil do vyzkumné ¢innosti v oblasti diagnostiky a 1é¢by tyreopatii a do
vypracovani komplexnich diagnostickych postup(l. Zafazen byl také do védecké pfipravy s tématem vztahu stitné
zlazy a sacharidového metabolizmu. Disertacni praci obhdjil v roce 1972. Aktivné se ucastnil diagnostiky a Iécby
karcinomu stitné zlazy.

Zacatkem 80. let 20. stoleti se Vyzkumny ustav endokrinologicky v dlsledku rdznych okolnosti, z nichz jednou
byla i potfeba genera¢ni obmény, dostaval do zavazné krize spojené s hledanim zaméreni Ustavu, které bylo do té
dobé prevazné tyreologické. Po pfechodném pokynu Ministerstva zdravotnictvi zabyvat se problematikou star-
nuti doslo zejména zasluhou prof. Jaroslava Rybky k dohodé o obecném zaméreni na endokrinologii a metabo-
lickd onemocnéni, zejména diabetes. Pro realizaci téchto zdmérl vedeni Ustavu jisté jako nejvhodnéjsiho adepta
vybralo MUDr. Vaclava Zamrazila, CSc. V roce 1983 byl proto z Radioizotopového oddéleni Vyzkumného ustavu en-
dokrinologického v motolské nemocnici povoldn na hlavni pracovisté ustavu na Narodni tfidé, aby pfevzal reorga-
nizaci klinického provozu i vyzkumu. Ve funkci vedouciho Iékafe a zastupce feditele se pak Vaclav Zamrazil stal
oporou Ustavu na vice nez Ctvrt stoleti.

Klinickému oddéleni dal stabilitu a pevnou strukturu, prosadil jeho modernizaci myslenkovou i pfistrojovou a vy-
budoval i pfedpoklady pro jeho vyukovou ¢innost v oboru klinické endokrinologie a diabetologie. Svym dilem pfi-
spél i k zavadéni tehdy teprve se rodicich metod, jako je sonografie stitné zlazy nebo punkce tenkou jehlou. Ve
vedeni Oddéleni klinické endokrinologie vytrval 21 let az do roku 2004. V 90. letech 20. stoleti se zaslouzil o rene-
sanci epidemiologického priizkumu vyskytu tyreopatii a jodového deficitu u nas, a navazal tak na prikopnickou
préci zakladatele Gstavu doc. K. Silinka z let 40. a 50. minulého stoleti. V souvislosti s feSenim jodového deficitu se
zabyval i interdisciplinarni koordinaci této problematiky jako ¢len Narodni komise pro feseni jodového deficitu
a jako zastupce CR v Evropské komisi Council of lodine Deficiency Disorders (Mezinarodni rada pro sanaci chorob
z jodového deficitu). Podilel se organizac¢né, prakticky i interpretacné na akci Thyromobil, ktera pro fedeni epi-
demiologie jodového deficitu probéhla v Evropé. Diky prof. V. Zamrazilovi je Endokrinologicky ustav v souc¢asné
dobé zapojen i do celoevropského projektu EUthyroid: Towards the elimination of iodine deficiency and preven-
table thyroid-related diseases in Europe (Horizon2020). V posledni dobé se intenzivné zajima o zanéty stitné zlazy
a o autoimunitné podminéné tyreopatie, ale také o celou $kalu endokrinnich nadord. Je autorem a spoluautorem
vice nez 450 publikaci (z toho 204 uvadénych na PubMed, h-index 13 podle Web of Science) a mnoha prednasek
a nékolika monografii - jmenujme zde zejména Zdklady klinické endokrinologie z roku 2005, Endokrinologie - inter-
disciplindrni obor z roku 2006 nebo Akutni stavy v endokrinologii a diabetologii z roku 2007. V roce 1989 obhdjil dok-
torskou disertacni praci na téma jodového deficitu, v roce. 1993 byl habilitovén na 2. LF UK v Praze a v roce 1997 byl
jmenovén profesorem vnitiniho lékafstvi. Pfednasi nejen na 2. LF UK, ale také na LF UK v Plzni a na Jihoc¢eské uni-
verzité v Ceskych Budé&jovicich.

Od roku 1999 je vedoucim subkatedry endokrinologie IPVZ v Endokrinologickém ustavu. V této funkci a jako pred-
seda atesta¢ni komise pro endokrinologii byl garantem kvality vzdélavani a Urovné Iékai'ské péce v tomto oboru.

Prace prof. Vaclava Zamrazila byly ocenény tfikrat cenami Ceské endokrinologické spole¢nosti a Ceské diabetolo-
gické spoleénosti, cenou Ceské IékaFské spoleénosti J. E. Purkyné a Statni cenou v roce 1985. Je dlouholetym ¢élenem
vyboru Ceské endokrinologické spole¢nosti, v poslednich obdobich jako mistopfedseda, byl i élenem vyboru Ceské
diabetologické spolecnosti.
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Prof. Vaclav Zamrazil vynikd encyklopedickou znalosti v oblasti mediciny, ale také obdivuhodnou orientaci v uméni
vytvarném i muzickém. Jen malo profesional( jej mlize prekonat ve vékem téméf nedotcené schopnosti prociténé re-
citovat dila z ¢eské poezie po mnoho hodin bez pamétového skobrtnuti.

Jubilantovi prejeme dalsi 1éta naplnéna ¢inorodou energii, hodné zdravi a spInéni dalSich cestovatelskych cil(i!
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doc. RNDr. Béla Bendlova, CSc. prof. MUDr. RNDr. Luboslav Starka, DrSc.

Endokrinologicky ustav, Praha, Ceska endokrinologicka spole¢nost Ceské Iékaiské spole¢nosti J.E. Purkyné



