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Po rozebraném prvním vydání z roku 2013 
je o  druhé, rozšířené vydání neobyčejně 
potřebné publikace kolektivu autorů vede-
ného prof. MUDr. Martinou Vašákovou, Ph.D. 

Cílem autorů bylo podrobně, ale pře-
hledně probrat farmakoterapii jednotlivých 
plicních nemocí z  pohledu nikoli farmako-
loga, nýbrž z  pohledu pneumologa, který 
plicní nemoci léčí. Kniha je však určena také 
alergologům, intenzivistům, internistům 
a praktickým lékařům, kteří v ní najdou prak-
tické návody pro plicní léčbu v rámci svého 
oboru. 

Je třeba vyzvednout praktičnost a přehlednost knihy: 
místo dlouhých narativních statí je celá kniha důsledně 
strukturována odrážkovým systémem; četná témata 
jsou doplněna grafy nebo přímo zpracována v podobě 
přehledných algoritmů a grafů. Na 483 stranách je těžké 
najít nadbytečnou větu nebo slovo.

Většina kapitol je členěna podle nozologických jedno-
tek. V obšírných kapitolách věnovaných léčbě je čtenář 
veden zasvěcenými radami a  doporučeními od volby 
prvního léku až po nástin léčby komplikovaných klinic-
kých stavů, pokud možno i  se zohledněním různých 
zvláštních situací, které v průběhu léčby mohou nastat. 
Navzdory názvu Moderní farmakoterapie, který určuje 
těžiště knihy, jde o  komplexní projekt: čtenář, zvláště 
pokud není pneumolog, zde najde výstižný úvod do 
každé kapitoly v podobě stručného klinického repetito-
ria dané nozologické jednotky a přehledu patogenetic-
kých mechanizmů (opět většinou ve formě přehledných 

schémat). Nechybí ani přehled nefarmako-
terapeutických léčebných modalit (chirur-
gická léčba, metody intervenční broncho-
logie, radioterapie, torakocentéza, podpora 
plicní ventilace, léčba kyslíkem, rehabilitace, 
dietní opatření, podpůrná psychoterapie).

V úvodní obecné části je podán přehled 
léčiv používaných v pneumologii a cest jejich 
podání (zdůrazněny jsou druhy inhalačních 
systémů). Protože ne vždy může klinik vyjít 
z hotové diagnózy, velmi užitečný je i přehled 
základních respiračních symptomů, jejich di-
ferenciální diagnostiky a  léčby. Samostatná 

kapitola patří respirační insuficienci, která je vyústěním 
mnoha plicních onemocnění.

Speciální část pak obsahuje následující kapitoly: nemoci 
bronchů a bronchiolů (tj. hlavně astma a CHOPN); nádory 
plic a  mediastina; netuberkulózní infekční nemoci plic 
a pohrudnice; tuberkulóza a netuberkulózní mykobakte-
riózy; intersticiální plicní procesy; postižení plic u systémo-
vých onemocnění pojiva a  vaskulitid a  nemoci plicního 
oběhu.
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