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Selen je povazovan za vyznamny antioxidacni ¢initel se
vztahem k autoimunitnim reakcim. Podstatné je to, ze
ze vech tkani v organizmu je to predevsim $titnda Zlaza,
v niz je selen, prepocteno na gram tkané, pritomny
v nejvyssim mnozstvi. Stale oviem neni Uplné stano-
veno, jaké by de facto normalni hodnoty selenu mély
byt. Pfedpoklada se, Ze zlepseni saturace organizmu se-
lenem mize pfiznivé ovlivnit nékteré patologické pro-
cesy. Existuji prace, podle nichz substituce selenu vyka-
zuje pomocny efekt v 1é¢bé lehcich forem endokrinni
orbitopatie. Jini autofi odkazuji na dalsi podstatny fakt,
a to Ze suplementace selenem bude ucinna jen u pa-
cientl s jeho deficitem. Co je naopak jisté, je to, ze sa-
turace Ceské a da se predpokladat, ze pravdépodobné
i slovenské populace selenem nebude piilis uspokojiva,
spiSe naopak. A tak se kruh nasich Uvah uzavira.

Sotakova prehlednd prace velmi fundované vyhod-
nocuje aktudlni miru poznatk( tykajicich se pfinosu po-
davani selenu nemocnym s rliznou tyreoidalni pato-
logii. Nedisi z ni ani nepatfi¢ny optimizmus, ale autor
doplrikovou Ié¢bu selenem na druhé strané zcela neza-
tracuje. Internista ¢i dokonce endokrinolog zde dostava
moznost nahlédnout ve zkratce na soucasny ,state of
art”, coz oceni v kazdodenni praxi.
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