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Selen je považován za významný antioxidační činitel se 
vztahem k autoimunitním reakcím. Podstatné je to, že 
ze všech tkání v organizmu je to především štítná žláza, 
v  níž je selen, přepočteno na gram tkáně, přítomný 
v  nejvyšším množství. Stále ovšem není úplně stano-
veno, jaké by de facto normální hodnoty selenu měly 
být. Předpokládá se, že zlepšení saturace organizmu se-
lenem může příznivě ovlivnit některé patologické pro-
cesy. Existují práce, podle nichž substituce selenu vyka-
zuje pomocný efekt v  léčbě lehčích forem endokrinní 
orbitopatie. Jiní autoři odkazují na další podstatný fakt, 
a  to že suplementace selenem bude účinná jen u  pa-
cientů s jeho deficitem. Co je naopak jisté, je to, že sa-
turace české a dá se předpokládat, že pravděpodobně 
i slovenské populace selenem nebude příliš uspokojivá, 
spíše naopak. A tak se kruh našich úvah uzavírá. 

Sotakova přehledná práce velmi fundovaně vyhod-
nocuje aktuální míru poznatků týkajících se přínosu po-
dávání selenu nemocným s  různou tyreoidální pato-
logií. Nečiší z  ní ani nepatřičný optimizmus, ale autor 
doplňkovou léčbu selenem na druhé straně zcela neza-
tracuje. Internista či dokonce endokrinolog zde dostává 
možnost nahlédnout ve zkratce na současný „state of 
art“, což ocení v každodenní praxi.
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